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ਯੂਰੇਥਰਾਈਟਿਸ 

Urethritis  
 

ਯੂਰੇਥਰਾਈਟਿਸ ਕੀ ਹੈ? 

ਯੂਰੇਥਰਾਈਟਿਸ ਯੂਰੇਥਰਾ ਦੀ ਸੋਜ ਹੈ। ਯੂਰੇਥਰਾ ਉਹ ਨਲੀ ਹੈ 

ਜੋ ਟਿਸਾਬ ਨੂੂੰ  ਬਲੈਡਰ ਤੋਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਬਾਹਰ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ 

ਟਲੂੰ ਗ (penis) ਟ ੱਚ, ਯੂਰੇਥਰਾ  ੀਰਜ  ੀ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਯੂਰੇਥਰਾਈਟਿਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਕੀ ਹੈ? 

ਯੂਰੇਥਰਾਈਟਿਸ ਅਕਸਰ ਸੁਜਾਕ, ਕਲੈਮੀਡੀਆ ਜਾਂ ਹਰਿੀਜ਼ 

ਟਸੂੰਿਲੈਕਸ  ਾਇਰਸ  ਰਗੇ ਟਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੂੰਚਾਟਰਤ ਲਾਗਾਂ 
(STIs) ਕਾਰਨ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। ਸੁਜਾਕ, ਕਲੇਟਮਡੀਆ ਅਤੇ ਹਰਿੀਜ਼ 

ਟਸੂੰਿਲੈਕਸ  ਾਇਰਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 

HealthLinkBC File #08a ਸੁਜਾਕ, HealthLinkBC 

File #08l ਕਲੇਟਮਡੀਆ ਅਤੇ HealthLinkBC File 

#08d ਜਣਨ ਅੂੰਗਾਂ ਦੀ ਹਰਿੀਜ਼'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਹੋਰ ਜੀ  ਜੋ ਟਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੂੰਚਾਟਰਤ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰਦੇ, ਯੂਰੇਥਰਾ ਨੂੂੰ  
ਸੂੰਕਰਟਮਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਜਣਨ ਖੇਤਰ 

ਟ ੱਚ  ਧਣ  ਾਲੇ ਆਮ ਬੈਕਿੀਰੀਆ ਯੂਰੇਥਰਾ ਨੂੂੰ  ਸੂੰਕਰਟਮਤ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਦੂਜੇ ਕੇਸਾਂ ਟ ੱਚ, ਯੂਰੇਥਰਾਈਟਿਸ ਬਲੈਡਰ ਜਾਂ 
ਿਰੋਸਿੇਿ ਦੀਆਂ ਇਨਫੈਕਸਨਾਂ, ਹਾਲ ਹੀ ਟ ੱਚ ਹੋਏ ਿਰੋਸੀਜਰਾਂ ਜਾਂ 
ਸੱਿ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਟਜਸ ਟ ੱਚ ਯੂਰੇਥਰਾ, ਸਰੀਟਰਕ 

ਸਮੱਟਸਆ ਾਂ ਜਾਂ ਯੂਰੇਥਰਾ ਟ ੱਚ ਜਲਣ ਸਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਿਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਟਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਯੂਰੇਥਰਾਈਟਿਸ ਹੈ, 

ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਟਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਦੁਆਰਾ ਜਾਂਚ ਕਰ ਾਉਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਲੈਬ ਿੈਸਿ ਕਰ ਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

ਜੇਕਰ ਬੱਟਚਆਂ ਟ ੱਚ ਅਣਜਾਣ ਜਾਂ  ਾਰ- ਾਰ ਹੋਣ  ਾਲੀਆਂ 
ਲਾਗਾਂ ਦ ੇਲੱਛਣ ਹਨ ਤਾਂ ਟਜਨਸੀ ਸੋਸਣ 'ਤੇ ਟ ਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਟਕਵੇਂ ਫੈਲਦਾ ਹੈ? 

ਟਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੂੰਚਾਟਰਤ ਜੀ ਾਣੂ ਜੋ ਯੂਰੇਥਰਾਈਟਿਸ ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਸੁਰੱਟਖਅਤ ਮੌਟਖਕ, ਯੋਨੀ ਜਾਂ ਗੁਦਾ 
ਦੇ ਸੈਕਸ ਰਾਹੀਂ ਫੈਲਦੇ ਹਨ। 

ਲੱਛਣ ਕੀ ਹਨ? 

ਯੂਰੇਥਰਾਈਟਿਸ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਟ ੱਚ ਸਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

• ਯੂਰੇਥਰਾ ਤੋਂ ਸਾਫ਼ ਜਾਂ ਲੇਸਦਾਰ ਤਰਲ ਿਦਾਰਥ 

• ਟਿਸਾਬ ਦੀ ਨਾਲੀ ਦੇ ਮੂੂੰਹ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਲਾਲੀ 

• ਟਿਸਾਬ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਦਰਦ ਜਾਂ ਜਲਣ ਮਟਹਸੂਸ ਹੋਣਾ 

• ਟਿਸਾਬ ਦੀ ਨਾਲੀ ਟ ੱਚ ਖੁਜਲੀ ਜਾਂ ਜਲਣ  

ਯੂਰੇਥਰਾਈਟਿਸ ਦੇ ਆਮ ਲੱਛਣਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ, ਬਾਲਗ ਜਾਂ ਬੱਚੇ 

ਇਹ  ੀ ਅਨੁਭ  ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

• ਿੇਿ ਦਰਦ 

• ਟਿਸਾਬ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਾ ਹੋਣਾ 

• ਬਲੈਡਰ 'ਤੇ ਕੂੰਿਰੋਲ ਨਾ ਹੋਣਾ 

ਇਹ  ੀ ਸੂੰਭ  ਹੈ ਟਕ ਯੂਰੇਥਰਾਈਟਿਸ ਹੋ ੇ ਅਤੇ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਨਾ 
ਹੋਣ। 

ਸੰਭਾਵੀ ਜਟਿਲਤਾਵਾਂ ਕੀ ਹਨ? 

ਜੇਕਰ ਯੂਰੇਥਰਾਈਟਿਸ ਬੈਕਿੀਰੀਆ ਕਾਰਨ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ 
ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ, ਤਾਂ ਇਸ ਨਾਲ ਇੱਕ ਜਾਂ ਦੋ ਾਂ 
ਅੂੰਡਕੋਸਾਂ ਟ ੱਚ ਦਰਦ ਅਤੇ ਸੋਜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਂਝਿਨ ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11677
https://www.healthlinkbc.ca/node/11687
https://www.healthlinkbc.ca/node/11687
https://www.healthlinkbc.ca/node/11680
https://www.healthlinkbc.ca/node/11680


   

 

ਹੋਰ ਹੈਲਥਟਲੂੰ ਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਟ ਟਿਆਂ  ਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/health -library/healthlinkbc -files  'ਤੇ ਜਾਂ ਆਿਣੇ 
ਸਥਾਨਕ ਿਬਟਲਕ ਹੈਲਥ ਯੂਟਨਿ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਟ ੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਟਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ 

www.HealthLinkBC.ca  'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ 8-1-1 (ਿੋਲ-ਫਰੀ) 'ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਉੱਚਾ ਸੁਣਨ  ਾਟਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। 
ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ 130 ਤੋਂ  ੱਧ ਭਾਿਾ ਾਂ ਟ ੱਚ ਅਨੁ ਾਦ ਸੇ ਾ ਾਂ ਉਿਲਬਧ ਹਨ। 

ਇਲਾਜ ਕੀ ਹੈ? 

ਬੈਕਿੀਰੀਆ ਕਾਰਨ ਹੋਣ  ਾਲੀ ਯੂਰੇਥਰਾਈਟਿਸ ਦਾ ਇਲਾਜ 

ਐਿਂੀਬਾਇਓਟਿਕ ਗੋਲੀਆਂ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਿਰਭਾ ਸਾਲੀ ਇਲਾਜ ਲਈ, ਇਲਾਜ ਟਨਰਦੇਸਾਂ ਦੀ ਟਧਆਨ ਨਾਲ 

ਿਾਲਣਾ ਕਰੋ ਅਤੇ, ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਗੋਲੀਆਂ ਟਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ, 

ਤਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਖਤਮ ਕਰੋ। 

ਜੇਕਰ ਲਾਗ ਟਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੂੰਚਾਟਰਤ ਹੋਈ ਸੀ, ਤਾਂ ਟਜਨਸੀ 
ਸਾਥੀਆਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਇਨਫੈਕਸਨ ਨੂੂੰ  ਸਾਫ਼ ਹੋਣ ਟ ੱਚ ਸਮਾਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਇਸ 

ਲਈ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਟਕ ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਥੀ(ਆ)ਂ ਦੁਆਰਾ 
ਐਿਂੀਬਾਇਓਟਿਕ ਇਲਾਜ ਸੁਰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 7 ਟਦਨਾਂ ਤੱਕ 

ਕੋਈ  ੀ ਮੌਟਖਕ, ਯੋਨੀ ਦਾ ਜਾਂ ਗੁਦਾ ਦਾ ਸੈਕਸ ਨਾ ਕਰੋ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡਾ(ਡੇ) ਸਾਥੀ ਇਲਾਜ ਿੂਰਾ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ(ਦ)ੇ, ਗੋਲੀਆਂ ਖਾਣ ਤੋਂ ਖੁੂੰਝ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਸਾਰੀ ਦ ਾਈ 

ਖਤਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਟਹਲਾਂ ਅਸੁਰੱਟਖਅਤ ਸੈਕਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ 
ਲਾਗ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਟ ੱਚ ਰਟਹ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਜਾਂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਥੀ ਨੂੂੰ   ਾਿਸ ਿਾਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਬਾਅਦ ਟ ੱਚ 

ਟਸਹਤ ਸਮੱਟਸਆ ਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਟਜਹਾ 
ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਿਣੇ ਟਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਜੋ 
ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਟ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ ਟਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  
ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਹੋਰ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ 

ਹੋਰ ਕਾਰਨ ਿਛਾਟਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਟਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ 

ਿਰਦਾਤਾ ਹੋਰ ਇਲਾਜ ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਮੈਂ ਟਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੰਚਾਟਰਤ ਲਾਗ (STI) ਹੋਣ ਦੀ 
ਆਪਣੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੂੰ  ਟਕਵੇਂ ਘਿਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ? 

ਇਹ ਕੁਝ ਕਦਮ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸੀਂ STI ਹੋਣ ਦੀ ਸੂੰਭਾ ਨਾ ਨੂੂੰ  
ਘਿਾਉਣ ਲਈ ਚੱੁਕ ਸਕਦੇ ਹੋ: 

• ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਰਾਿਤ ਕਰੋ:  ੱਖ- ੱਖ STIs ਨੂੂੰ  ਸਮਝੋ, ਉਹਨਾਂ 
ਨੂੂੰ  ਟਕ ੇਂ ਰੋਟਕਆ ਜਾ ੇ ਅਤੇ ਟਕਹੜੀਆਂ ਟਜਨਸੀ 
ਗਤੀਟ ਧੀਆਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਫੈਲਾਉਣ ਦੀ ਸੂੰਭਾ ਨਾ ਰੱਖਦੀਆਂ 
ਹਨ। 

• ਿੈਸਿ ਕਰ ਾਓ: ਆਿਣੇ ਸਾਥੀ(ਆਂ) ਨਾਲ STIs ਲਈ 

ਟਨਯਟਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿੈਸਿ ਕਰ ਾਓ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਿਤਾ ਲੱਗੇ 

ਅਤੇ ਟਜੂੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਕਾਰ ਾਈ ਕਰ ਸਕੋ। 

• ਸੁਰੱਟਖਅਤ ਸੈਕਸ ਕਰੋ: ਸੈਕਸ ਨੂੂੰ  ਸੁਰੱਟਖਅਤ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 

ਕੌਂਡਮ, ਬੈਰੀਅਰ ਜਾਂ ਲੂਬ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰੋ 

•  ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾਓ: ਕੁਝ ਲਾਗਾਂ ਨੂੂੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਿੀਕੇ 
ਉਿਲਬਧ ਹਨ, ਟਜਨਹ ਾਂ ਟ ੱਚ HPV, ਹੈਿੇਿਾਈਿਸ A ਅਤੇ 
ਹੈਿੇਿਾਈਿਸ B ਸਾਮਲ ਹਨ 

• ਆਿਣੇ ਸਾਥੀ(ਆ)ਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ: ਸਟਹਮਤੀ, ਸੁਰੱਟਖਅਤ 

ਸੈਕਸ, ਟਜਨਸੀ ਗਤੀਟ ਧੀਆਂ ਅਤੇ ਿਸੂੰਦਾਂ, ਅਤੇ STI 

ਿੈਸਟਿੂੰਗ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ। ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੀ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਥੀਆਂ ਦੀ ਟਸਹਤ ਦੀ ਰੱਟਖਆ ਕਰਨ ਟ ੱਚ ਮਦਦ 

ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਟਜਨਸੀ ਸੂੰਬੂੰਧਾਂ 
ਅਤੇ ਅਨੁਭ ਾਂ ਟ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

STI ਹੋਣ ਦੀ ਸੂੰਭਾ ਨਾ ਨੂੂੰ  ਟਕ ੇਂ ਘਿਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, HealthLinkBC File #08o ਸੂੰਭੋਗ 

ਦੁਆਰਾ ਸੂੰਚਾਟਰਤ ਟ ਗਾੜਾਂ (STIs) ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11736
https://www.healthlinkbc.ca/node/12200
http://www.healthlinkbc.ca/node/11689
http://www.healthlinkbc.ca/node/11689

