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Viém niéu dao
Urethritis

Viém niéu dao la gi?

Viém niéu dao 13 tinh trang nhiém trung &

niéu dao. Niéu dao 1a 8ng dan nudc tiéu tir
bang quang ra bén ngoai co thé. & duong

vat, niéu dao cling dan tinh dich.

biéu gi gay ra viém niéu dao?

Viém niéu dao thudng do cac Bénh Lay
truyén qua dudng Tinh duc (Sexually
Transmitted Infection - STI) chang han nhu
bénh lau, chlamydia hoac vi-rdt gady mun
rop gay ra. Dé biét thém thong tin vé bénh
ldu, chlamydia vavi-rdt gay mun rp, hay
truy cap HealthLinkBC File #08a Bénh lau,
HealthLinkBC File #08l Chlamydia va
HealthLinkBC File #08d Mun rdp sinh duc.

Cac visinh vat khac khoéng lay truyén qua
dudng tinh duc cling c6 thé gay nhiém
trung niéu dao. Vi dy, cac vi khuan binh
thudng phat trién & vung sinh duc ¢ thé
gay nhiém trung niéu dao. Trong nhitng
treong hop khac, viém niéu dao c6 thé do
nhiém triing bang quang hodc tuyén tién
liét, cac tha thuat hodc sang chan gan day
6 thé lién quan dén niéu dao, cac van dé vé
cdu truc gidi phdu hodc cac chat gay kich
(rng niéu dao.

DE biét minh c6 bj viém niéu dao hay khong,
ban nén dugc mot chuyén gia cham séc surc
khde khdm va lam cac xét nghiém.

Né&u tré em c6 cac triéu chirng nhiém tring
khéng rd nguyén nhan hodc tai phat nhiéu
lan, can phai xem xét kha nang bj lam dung
tinh duc.

Bénh nay lay lan nhu thé nao?

Cac visinh vat gdy bénh lay truyén qua
dudng tinh duc ma co6 thé gay viém niéu
dao lay lan qua quan hé tinh duc bang
miéng, am dao hodc hdu mdén ma khéng
dung bién phap bao vé.

Bénh nay c6 cac triéu chirng gi?

CAc triéu ching cda viém niéu dao co thé
bao gém:

e Dich tiét trong sudt hodc dang nhay tlr
niéu dao

e Ving da quanh 16 niéu dao bj dé

e Bi dau hodc cé cdm giac rat bong khi di
tiéu

e Bi nglra hoac kich rng & niéu dao

Ngoai cac triéu chirng théng thudng cla

viém niéu dao, ngudi I6n hodc tré em cling

o thé:

e Bi dau bung

e Khéng mudn di tiéu

e Khong kiém soat dugc bang quang

Ciing ¢6 thé bij viém niéu dao va khodng cé

bat ky triéu chirng gi.

C6 thé c6 nhirng bién chirng gi?

Néu viém niéu dao do vi khuan gy ra va
khong dugc diéu tri, tinh trang nay cé thé
dan dén dau va sung & moét hodc cd hai tinh
hoan va cé thé gay vo sinh.
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Bénh nay dugc diéu tri nhw thé nao?

Viém niéu dao do vi khuan gy ra cé thé
dugc diéu tri bang thudc khang sinh dang
vién. Dé diéu trj hiéu qud, hdy can than lam
theo cac hudng dan diéu tri va, néu ban
dugc ké don thuéc, hdy udng hét thudbc.

Néu bénh lay truyén qua duong tinh duc,
cac ban tinh can dugc xét nghiém va diéu
tri. D& co thé€ hoan toan hét nhiém tring
nay thi can thai gian, vi vy diéu quan trong
la ban khéng dugc quan hé tinh duc bang
miéng, qua am dao hodc hau mbén trong 7
ngay sau khi ban va (nhirng) ban tinh cla
ban bat dau viéc diéu tri bang thudc khang
sinh.

Néu ban hodc (nhirng) ban tinh clia ban
khéng hoan thanh viéc diéu tri, quén uéng
thudc hodc 1am tinh khéng dung bién phap
bao vé trudc khi ban d3 uong hét thubc thi
tinh trang nhiém trung c6 thé con trong co
thé cda ban va c6 thé lay truyén lai cho ban
hoac (nhirng) ban tinh cla ban. N6 c6 thé
gay ra cac van deé sirc khde vé sau. Néu diéu
nay xay ra, hdy néi chuyén vdi chuyén gia
cham soéc strc khée clia ban, ngudi sé gitp
ban quyét dinh xem ban hodc nhirng ban
tinh cda ban cé can diéu tri thém hay
khéng. Néu phat hién nguyén nhan khac,
chuyén gia cham séc sirc khde clia ban c6
thé dé xuat cac phuong phap diéu tri khac.

T6i c6 thé gidm kha ndng mac bénh

lay qua duong tinh duc (STI) bang

cach nao?

C6 mét s6 budec ma ban ¢6 thé thuc hién dé

gidm nguy co mac STL:

e Biét thong tin: Hiéu vé cac STI khéac nhau,
cach phong nglra ching va nhirng hoat

dong tinh duc nao c6 kha nang lay truyén
chung

e Lam xét nghiém: Thudng xuyén lam xét
nghiém dé phat hién STI clng v&i (nhirng)
ban tinh clia ban dé biét va c6 thé hanh
ddng cang sém cang t6t

e Quan hé tinh duc an toan hon: S{r dung
bao cao su, mang chan hoac chat béi tron
dé quan hé tinh duc an toan hon

e Chung nglra: Hién c6 cac loai vac-xin dé
phong ngira mot s6 bénh nhiém trung,
bao gom HPV, viém gan A vaviém gan B

e N&i chuyén véi (nhirng) ban tinh cda ban:
Thao luan vé sy dong thuan, tinh duc an
toan hon, cac hoat déng va s& thich tinh
duc, va lam xét nghiém dé phat hién STL
Viéc trao d6i thdng tin c6 thé gilp bao vé
strc khde cla ban va ban tinh cda ban,
déng thai gilp ban c6 nhirng méi quan
hé va trai nghiém tinh duc tich cuc.

D& biét thém théng tin

DE biét thém thong tin vé cach ban c6 thé
lam gidm khad nang mac bénh STI, hay truy
cap HealthLinkBC File #080 Ngdn ngua cac
bénh lay qua dudng tinh duc (STI).

CIC

BC Centre for Disease Control

Provincial Health Services Authority

DE biét thém cac chi dé cta HealthLinkBC File, hay truy cap www.HealthLinkBC.ca/health-
library/healthlink-bc-files hodc dén don vi y té cdng cong tai dia phuong ban. D€ cé thong tin va &i
khuyén y khoa khéng khan cdp tai B.C., hay truy cdp www.HealthLinkBC.ca hodc goi s& 8-1-1 (mién phi).
Da6i v8i nguai khiém thinh va lang tai, hdy goi s6 7-1-1. C6 céc dich vu dich thuat cho han 130 ngon ng

khi ¢ yéu cau.
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