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ਬੈਕਟੀਰੀਅਲ ਵੈਜੀਨੋਸਿਿ (ਬੀਵੀ) 

Bacterial vaginosis (BV)  

ਬੈਕਟੀਰੀਅਲ ਵੈਜੀਨੋਸਿਿ (ਬੀਵੀ) 

ਬੈਕਟੀਰੀਅਲ ਯੋਨੀਨੋਸਿਿ (ਬੀਵੀ) ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਯੋਨੀ ਸਵਿੱਚ 

ਪਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦਾ ਅਿੰਤੁਲਨ ਹੈ। ਯੋਨੀ ਸਵਿੱਚ ਆਮ 

ਤੌਰ 'ਤ ੇਨੁਕਿਾਨ ਰਸਹਤ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਬੀਵੀ ਉਦੋਂ 
ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕੁਝ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਬਹੁਤ ਸ਼ਿਆਦਾ ਵਧ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 

ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੀ ਸਿਣਤੀ ਘਿੱਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਲੱਛਣ ਕੀ ਹਨ? 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੀਵੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ ਸਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਲਿੱ ਛਣ 

ਨਾ ਹੋਣ ਜਾਂ ਤੁਿੀਂ ਆਪਣੀ ਯੋਨੀ ਸਵਿੱਚੋਂ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਸਵਿੱ ਚ 

ਤਬਦੀਲੀ ਦੇਖ ਿਕਦੇ ਹੋ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਕੁਝ ਪਾਣੀ ਵਰਿਾ ਸਨਕਾਿ। 
ਇਹ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਿਲੇਟੀ ਰੰਿ ਸਵਿੱ ਚ ਵੀ ਬਦਲ ਿਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ 
ਉਿ ਸਵਿੱਚੋਂ ਮਿੱਛੀ ਵਰਿੀ ਿੰਧ ਆ ਿਕਦੀ ਹੈ, ਖਾਿ ਕਰਕ ੇਿੰਭੋਿ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ। ਇਹ ਯੋਨੀ ਖੇਤਰ ਸਵਿੱਚ ਖੁਜਲੀ ਅਤੇ ਜਲਣ ਦਾ ਕਾਰਨ 

ਵੀ ਬਣ ਿਕਦਾ ਹੈ। 

ਬੀਵੀ ਨੰੂ ਸਜਨਿੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਿੰਚਾਸਰਤ ਸਵਿਾੜ (STI) ਵਜੋਂ 
ਸ਼੍ਰੇਣੀਬਿੱਧ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਸਿਆ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਸਵਅਕਤੀਆਂ 
ਸਵਿੱਚ ਵਧੇਰੇ ਆਮ ਹੈ ਜੋ ਸਜਨਿੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸਕਸਰਆਸ਼੍ੀਲ ਹਨ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਿੀਂ ਬੀਵੀ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਸਕਿੇ STI ਦ ੇਿੰਪਰਕ ਸਵਿੱਚ 

ਆਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹ STI ਹੋਣ ਦੀਸ਼ਿਆਦਾ ਿੰਭਾਵਨਾ ਹੈ। 
IUD ਹੋਣਾ, ਸਿਿਰਟਨੋਸ਼੍ੀ ਕਰਨਾ ਜਾਂਡੂਸ ੰਿ (douching) ਵੀ 
ਬੀਵੀ ਹੋਣ ਦੀ ਿੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਵਧਾ ਿਕਦਾ ਹੈ। 

ਮੈਨ ੂੰ  ਸਕਵੇਂ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਸਕ ਮੈਨ ੂੰ  ਬੀਵੀ ਹੈ? 

ਇਹ ਪਤਾ ਲਿਾਉਣ ਲਈ ਸਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੀਵੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਸਿਹਤ ਿੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਦੁਆਰਾ ਜਾਂਚ ਕਰਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਤੁਹਾਡੇ ਯੋਨੀ ਤਰਲ ਦਾ ਲੈਬ ਟੈਿਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡਾ ਸਿਹਤ ਿੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਬੀਵੀ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਂਚ ਕਰ 

ਿਕਦਾ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਤੁਿੀਂ ਿਰਭਵਤੀ ਹੋ, ਜਾਂ ਿਰਭਵਤੀ ਹੋਣ ਦੀ 
ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਕੁਝ ਜੋਖਮ ਕਾਰਕਾਂ ਦਾ ਇਸਤਹਾਿ ਹੈ 

ਸਜਵੇਂ ਸਕ: 

• ਿਮੇਂ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਸਡਸਲਵਰੀ ਜਾਂ ਿਰਭ ਅਵਿਥਾ ਦੀਆਂ 
ਪੇਚੀਦਿੀਆਂ ਜੋ ਲਾਿ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ 

ਸਝਿੱਲੀਆਂ ਦਾ ਿਮੇਂ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਫਿੱਟਣਾ 

• ਐਮਸਨਓਸਟਕ ਫਲੂਇਡ ਲਾਿ (Amniotic fluid 

infection)  

• ਿਰਭ ਅਵਿਥਾ ਸਵਿੱਚ ਕਾਫੀ ਦੇਰ ਨਾਲ ਿਰਭਪਾਤ 

• ਜਨਮ ਦ ੇਿਮੇਂ ਘਿੱਟ ਵ਼ਿਨ ਵਾਲਾ ਬਿੱਚਾ 

• ਯੋਨੀ ਰਾਹੀਂ ਸਡਸਲਵਰੀ ਜਾਂ ਿੀ਼ਿੇਰੀਅਨ ਿੈਕਸ਼੍ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਬਿੱਚੇਦਾਨੀ ਦ ੇਅੰਦਰ ਦੀ ਿੋਜਸ਼੍ 

ਇਲਾਜ ਕੀ ਹੈ? 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੀਵੀ ਹੈ, ਪਰ ਕੋਈ ਲਿੱ ਛਣ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਆਮ 

ਤੌਰ 'ਤ ੇਇਲਾਜ ਼ਿਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ। ਇਹ ਅਵਿਥਾ ਅਕਿਰ 

ਸਬਨਾਂ ਦਵਾਈ ਦ ੇਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਿੱ ਛਣ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਿਹਤ ਿੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ 
ਇਲਾਜ ਸਨਰਧਾਰਤ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਲਾਿ ਫੈਲੋਪੀਅਨ 

ਸਟਊਬਾਂ ਸਵਿੱਚ ਨਾ ਫੈਲੇ ਅਤੇ ਪੇਲਸਵਕ ਇਨਫਲੇਮੇਟਰੀ ਸਡ਼ਿੀ਼ਿ 

(PID), ਜੋ ਸਕ ਇਿੱਕ ਵਧੇਰੇ ਿੰਭੀਰ ਸਬਮਾਰੀ ਹੈ, ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਾ 
ਬਣੇ। PID ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਸਕਰਪਾ ਕਰਕੇ, 
HealthLinkBC File #08c ਪੇਲਸਵਕ ਇਨਫਲੇਮੇਟਰੀ 
ਸਡ਼ਿੀ਼ਿ (ਪੀਆਈਡੀ) 'ਤ ੇਜਾਓ। 

ਬੀਵੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਐਟਂੀਬਾਇਓਸਟਕਿ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਤੁਹਾਡਾ ਸਿਹਤ ਿੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਯੋਨੀ ਸਵਿੱਚ ਪਾਈ ਜਾਣ 

ਵਾਲੀ ਕਰੀਮ ਦ ੇਰੂਪ ਸਵਿੱਚ ਜਾਂ ਮੰੂਹ ਰਾਹੀਂ ਲਈਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਿੋਲੀਆਂ ਦ ੇਰੂਪ ਸਵਿੱਚ ਸਨਰਦੇ ਤ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਿਰਭਵਤੀ 
ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਇਲਾਜ ਲਈ ਸਿਰਫ਼ ਮੰੂਹ ਰਾਹੀਂ ਲਈਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਸਿਫਾਰਸ਼੍ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਸਕ ਯੋਨੀ ਵਾਲੇ ਸਕਿੇ ਵੀ ਸਜਨਿੀ 
ਿਾਥੀ ਦਾ ਬੀਵੀ ਲਈ ਟੈਿਟ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਵੇ। 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11679
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ਜ ੇਮੈਂ ਐਟਂੀਬਾਇਓਸਟਕਿ ਲੈ ਰਹੀ ਹਾਂ ਤਾਂ ਕੀ ਮੇਰੀਆਂ 

ਗਰਭ ਸਨਰੋਧਕ ਗੋਲੀਆਂ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨਗੀਆਂ? 

ਇਿ ਿਿੱਲ ਦ ੇਬਹੁਤ ਘਿੱਟ ਿਬੂਤ ਹਨ ਸਕ ਐਟਂੀਬਾਇਓਸਟਕਿ 

ਹਾਰਮੋਨਲ ਿਰਭ ਸਨਰੋਧ ਦੀ ਪਰਭਾਵਸ਼੍ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਹਾਰਮੋਨਲ ਿਰਭ ਸਨਰੋਧ ਦ ੇਉਦਾਹਰਣਾਂ ਸਵਿੱਚ ਿੋਲੀ, ਪੈਚ, ਸਰੰਿ 

ਜਾਂ ਸ਼੍ਾਟ ਸ਼੍ਾਮਲ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਇਲਾਜ 

ਐਟਂੀਬਾਇਓਸਟਕਿ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ 

ਮਹਿੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਸਕ ਤੁਿੀਂ ਆਪਣ ੇਿਰਭ ਸਨਰੋਧ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਆਮ 

ਵਾਂਿ ਕਰਦੇ ਰਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਕੋਈ ਸਚੰਤਾਵਾਂ ਹਨ, ਤਾਂ 
ਐਟਂੀਬਾਇਓਸਟਕਿ ਖਤਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪਣੀ ਅਿਲੀ 
ਮਾਹਵਾਰੀ ਤਿੱਕ ਕੌਂਡਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ ਜਾਂ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

ਆਪਣ ੇਸਿਹਤ ਿੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਿਿੱਲ ਕਰੋ। 

ਮੈਂ ਸਜਨਿੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿੂੰ ਚਾਸਰਤ ਸਵਗਾੜ (STI) ਹੋਣ ਦੀ 
ਆਪਣੀ ਿੂੰ ਭਾਵਨਾ ਨ ੂੰ  ਸਕਵੇਂ ਘਟਾ ਿਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ? 

ਕੌਂਡਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਿੁਰੱਸਿਅਤ ਿੈਕਿ ਦਾ ਅਸਭਆਿ ਕਰੋ 

ਜਦੋਂ ਿਹੀ ਢੰਿ ਨਾਲ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਬਾਹਰੀ ("ਪੁਰਸ਼੍") 

ਅਤੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ("ਔਰਤ") ਕੌਂਡਮ ਯੋਨੀ, ਿੁਦੇ ਦ ੇਅਤੇ ਮੌਸਖਕ 

ਿੈਕਿ ਦੌਰਾਨ ਬਹੁਤ ਿਾਰੀਆਂ STIs ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਸਵਿੱਚ 

ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਚਮੜੀ-ਤੋਂ-ਚਮੜੀ ਦ ੇਿੰਪਰਕ ਰਾਹੀਂ ਫੈਲਣ 

ਵਾਲੀਆਂ STIs, ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਹਰਪੀ਼ਿ ਸਿੰਪਲੈਕਿ ਵਾਇਰਿ, ਜਣਨ 

ਅੰਿਾਂ ਦ ੇਵਾਰਟਿ (ਸਹਊਮਨ ਪੈਪੀਲੋਮਾਵਾਇਰਿ (HPV)), ਅਤੇ 
ਸਿਸਫਸਲਿ (ਜਦੋਂ ਼ਿਖਮ ਮੌਜੂਦ ਹੰੁਦੇ ਹਨ) ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਲਈ ਕੌਂਡਮ 

ਘਿੱਟ ਪਰਭਾਵਸ਼੍ਾਲੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 

ਕੌਂਡਮਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਿਮੇਂ ਯਾਦ ਰੱਿਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਗੱਲਾਂ: 

• ਕੌਂਡਮ ਦ ੇਪੈਕੇਜ ਨੰੂ ਨੁਕਿਾਨ ਲਈ ਚੈੈੱਕ ਕਰੋ। ਖਰਾਬ ਹੋਏ 

ਕੌਂਡਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ 

• ਸਮਆਦ ਪੁਿੱਿਣ ਦੀ ਸਮਤੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ। ਅਸਜਹਾ ਕੌਂਡਮ ਨਾ 
ਵਰਤੋ ਸਜਿਦੀ ਸਮਆਦ ਪੁਿੱਿਣ ਦੀ ਤਾਰੀਖ ਲੰਘ ਿਈ ਹੋਵੇ 

• ਪੈਕੇਜ ਨੰੂ ਸਧਆਨ ਨਾਲ ਖੋਲਹੋ  ਤਾਂ ਜੋ ਕੌਂਡਮ ਫਟ ਨਾ ਜਾਵੇ। 
ਫਸਟਆ ਹੋਇਆ ਕੌਂਡਮ ਨਾ ਵਰਤੋ 

• ਕੌਂਡਮਾਂ ਨੰੂ ਸਤਿੱ ਖੀਆਂ ਚੀ਼ਿਾਂ ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਅੰਿੂਠੀਆਂ, ਿਟਿੱਡਾਂ ਜਾਂ 
ਸਵਨਹ ਵੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਿੱ ਖੋ 

• ਕੌਂਡਮਾਂ ਨੰੂ ਕਮਰੇ ਦ ੇਤਾਪਮਾਨ 'ਤ ੇਿਟੋਰ ਕਰੋ 

• ਹਰ ਵਾਰ ਿੈਕਿ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਇਿੱਕ ਨਵਾਂ ਕੌਂਡਮ ਵਰਤੋ। ਕੌਂਡਮਾਂ 
ਦੀ ਮੁੜ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ 

• ਇਿੱਕ ੋਿਮੇਂ 2 ਕੌਂਡਮ ਨਾ ਵਰਤੋ। 2 ਕੌਂਡਮ ਇਕਿੱ ਠੇ ਵਰਤਣ ਨਾਲ 

ਕੌਂਡਮ ਟੁਿੱ ਟ ਿਕਦਾ ਹੈ 

• ਬਾਹਰੀ ("ਮਰਦ") ਲੇਟੈਕਿ ਕੌਂਡਮਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਿਰਫ਼ ਪਾਣੀ-
ਅਧਾਰਤ ਲੁਬਰੀਕੈਂਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਤੇਲ-ਅਧਾਰਤ 

ਲੁਬਰੀਕੈਂਟ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਪੈਟਰੋਲੀਅਮ ਜੈਲੀ, ਲੋਸ਼੍ਨ ਜਾਂ ਬੇਬੀ 
ਆਇਲ, ਲੇਟੈਕਿ ਨੰੂ ਕਮ਼ਿੋਰ ਅਤੇ ਨਸ਼੍ਟ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ 

• ਪਾਣੀ ਜਾਂ ਤੇਲ-ਅਧਾਰਤ ਲੁਬਰੀਕੈਂਟ ਨੰੂ 

ਪੌਲੀਯੂਰੀਥੇਨ/ਨਾਈਟਰਾਈਲ ਕੌਂਡਮਾਂ ਨਾਲ ਵਰਸਤਆ ਜਾ 
ਿਕਦਾ ਹੈ 

• ਸਿਰਫ਼ ਲੇਟੈਕਿ ਜਾਂ 
ਪੌਲੀਯੂਰੀਥੇਨ/ਨਾਈਟਰਾਈਲ/ਪੋਲੀਆਈਿੋਪਰੀਨ ਰਬੜਾਂ ਤੋਂ ਬਣੇ 
ਕੌਂਡਮਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਿਰਭ ਅਵਿਥਾ ਅਤੇ STIs ਨੰੂ ਰੋਕਣ 

ਲਈ ਲੇਟੈਕਿ ਅਤੇ ਪੌਲੀਯੂਰੀਥੇਨ ਕੌਂਡਮ ਿਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ 

ਸਕਿਮ ਦ ੇਕੌਂਡਮ ਹਨ। (ਲੈਂਬਿਸਕਨ ਅਤੇ ਭੇਡ ਦੀ ਚਮੜੀ 
ਵਾਲੇ ਕੌਂਡਮ ਿਰਭ ਅਵਿਥਾ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਸਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ 

ਿਕਦੇ ਹਨ ਪਰ STIs ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਲੇਟੈਕਿ ਜਾਂ 
ਪੌਲੀਯੂਰੀਥੇਨ ਕੌਂਡਮ ਸਜੰਨਾਂ ਚੰਿਾ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ) 

• ਨੋਨੋਆਕਿੀਨੌਲ-9 (N -9) ਵਾਲੇ ਸੁ਼੍ਕਰਾਣੂਨਾਸ਼੍ਕਾਂ ਵਾਲੇ 

ਕੌਂਡਮਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਚ ੋਸਕਉਂਸਕ ਇਹ ਸਟਸ਼੍ੂ ਸਵਿੱਚ 

ਜਲਨ ਪੈਦਾ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ STI ਹੋਣ ਦੀ ਿੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ 

ਵਧਾ ਿਕਦਾ ਹੈ 

ਡੈਂਟਲ ਡੈਮ ਜਾਂ ਹੋਰ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਿੁਰੱਸਿਅਤ 

ਿੈਕਿ ਦਾ ਅਸਭਆਿ ਕਰੋ  

ਡੈਂਟਲ ਡੈਮ ਪਤਲੇ ਲੇਟੈਕਿ ਦਾ ਇਿੱਕ ਟੁਕੜਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਓਰਲ 

ਿੈਕਿ ਦੌਰਾਨ ਯੋਨੀ/ਅੰਦਰੂਨੀ ਜਣਨ ਅੰਿਾਂ ਜਾਂ ਿੁਦੇ ਉੱਤੇ ਰਿੱ ਸਖਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਿਨੰੂ ਲੇਟੈਕਿ ਬੈਰੀਅਰ/ਸ਼੍ੀਟ, ਲੇਟੈਕਿ ਡੈਮ, ਓਰਲ 

ਡੈਮ ਜਾਂ ਸ਼੍ੀਟ ਵੀ ਸਕਹਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਡੈਂਟਲ ਡੈਮ ਸਜਨਿੀ ਤੌਰ 

'ਤ ੇਿੰਚਾਸਰਤ ਲਾਿਾਂ (STIs) ਹੋਣ ਜਾਂ ਅਿੱਿੇ ਪਾਿ ਕਰਨ ਦੀ 
ਿੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਦਾ ਇਿੱਕ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹਨ। 

ਡੈਂਟਲ ਡੈਮਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਿਮੇਂ ਯਾਦ ਰੱਿਣ ਵਾਲੀਆ ਂ

ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਗੱਲਾਂ: 

• ਡੈਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ, ਉਿਨੰੂ ਰੌਸ਼੍ਨੀ ਅਿੱਿੇ ਫੜੋ 
ਅਤੇ ਛੇਕਾਂ ਲਈ ਚੈੈੱਕ ਕਰੋ 

• ਪਾਊਡਰ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਇਿਨੰੂ ਿਰਮ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ 
ਧੋਵੋ 

• ਡੈਮ ਨੰੂ ਯੋਨੀ/ਅੰਦਰੂਨੀ ਜਣਨ ਅੰਿਾਂ ਜਾਂ ਿੁਦੇ ਉੱਤੇ ਰਿੱ ਖੋ



  

ਹੋਰ ਹੈਲਥਸਲੰਕਬੀਿੀ ਫਾਈਲ ਸਵਸ ਆਂ ਵਾਿਤੇ www.HealthLinkBC.ca/health -library/healthlinkbc -files  'ਤ ੇਜਾਂ ਆਪਣ ੇ

ਪਬਸਲਕ ਹੈਲਥ ਯੂਸਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਿੀ. ਸਵਿੱਚ ਿੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਿੀ ਸਿਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਿਲਾਹ ਦ ੇਲਈ www.HealthLinkBC.ca  ਤ ੇ

ਜਾਓ ਜਾਂ 8-1-1 (ਟੋਲ-ਫਰੀ) ਤ ੋਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਉੱਚਾ ਿੁਣਨ ਵਾਸਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 ਤ ੇਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤ ੇ130 ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਭਾ ਾਵਾਂ 
ਸਵਿੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਿੇਵਾਵਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

• ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਸਕ ਡੈਮ ਦਾ ਸਿਰਫ਼ ਇਿੱਕ ਪਾਿਾ 
ਯੋਨੀ/ਅੰਦਰੂਨੀ ਜਣਨ ਅੰਿਾਂ ਜਾਂ ਿੁਦੇ ਨੰੂ ਛੂਹੰਦਾ ਹੈ 

• ਹਰ ਵਾਰ ਓਰਲ ਿੈਕਿ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਇਿੱਕ ਨਵਾਂ ਡੈਮ ਵਰਤੋ 

• ਿੁਦੇ ਦ ੇਖੇਤਰ ਅਤੇ ਯੋਨੀ/ਅੰਦਰੂਨੀ ਜਣਨ ਖੇਤਰ ਲਈ ਇਿੱਕ 

ਵਿੱਖਰਾ ਡੈਮ ਵਰਤੋ 

• ਅਸਹਿਾਿ ਨੰੂ ਸਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਯੋਨੀ/ਅੰਦਰੂਨੀ ਜਣਨ 

ਅੰਿਾਂ ਜਾਂ ਿੁਦੇ 'ਤ ੇਲੁਬਰੀਕੈਂਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ 

• ਡੈਮ ਨੰੂ ਕੂੜੇ ਸਵਿੱਚ ਿੁਿੱ ਟੋ 

ਦਵਾਈਆਂ  

ਅਸਜਹੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਕੁਝ ਖਾਿ STIs ਹੋਣ ਜਾਂ 
ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਫੈਲਾਉਣ ਦੀ ਿੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਘਟਾ ਿਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਹੋਰ 
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ਵੈਕਿੀਨ ਲਗਵਾਓ 

ਕੁਝ STIs, ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਹੈਪੇਟਾਈਟਿ A ਅਤੇ B, ਅਤੇ ਸਹਊਮਨ 

ਪੈਪੀਲੋਮਾਵਾਇਰਿ (HPV), ਨੰੂ ਵੈਕਿੀਨਾਂ ਨਾਲ ਰੋਸਕਆ ਜਾ 
ਿਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੈਕਿੀਨਾਂ ਸਕਵੇਂ ਲਿਵਾਉਣੀਆਂ ਹਨ, ਬਾਰੇ 

ਆਪਣ ੇਸਿਹਤ ਿੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਿਿੱਲ ਕਰੋ। 

ਆਪਣੀ ਸਜਨਿੀ ਸਿਹਤ ਿਸਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਜਾਣੋ 

ਜੇਕਰ ਤੁਿੀਂ ਹਾਲ ਹੀ ਸਵਿੱਚ ਸਜਨਿੀ ਿਾਥੀ ਬਦਲੇ ਹਨ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਇਿੱਕ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਿੈਕਿ ਿਾਥੀ ਹਨ, ਤਾਂ ਅਕਿਰ STIs ਲਈ ਟੈਿਟ 

ਕਰਵਾਓ। ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ STI ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਨਹ ਾਂ ਸਵਿੱਚ ਕੋਈ 

ਲਿੱ ਛਣ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੇ। STI ਦਾ ਪਤਾ ਲਿਾਉਣਾ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ 
ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਥੀ(ਿਾਥੀਆਂ) ਨੰੂ ਲਾਿਾਂ ਲਿੱ ਿਣ ਦੀ ਿੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ 

ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਸਜੰਨੇ ਸ਼ਿਆਦਾ ਿਾਥੀ ਹੋਣਿੇ, ਤੁਹਾਡੀ STIs ਦ ੇਿੰਪਰਕ 

ਸਵਿੱਚ ਆਉਣ ਦੀ ਿੰਭਾਵਨਾ ਓਨੀ ਹੀ ਸ਼ਿਆਦਾ ਹੋਵੇਿੀ। 

ਰੋਕਿਾਮ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰਨਾ 

ਿੰਭੋਿ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਿਾਥੀ(ਆਂ) ਨਾਲ STIs ਅਤ ੇ

ਤੁਿੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸਕਵੇਂ ਰੋਕਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਬਾਰੇ ਿਿੱਲ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਿਾਥੀ(ਆਂ) ਨਾਲ ਿੁਰਿੱ ਸਖਅਤ ਿੈਕਿ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ 
ਕਰਨ ਸਵਿੱਚ ਮੁਸ਼੍ਕਲ ਆ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਿ ਬਾਰੇ ਆਪਣ ੇਸਿਹਤ 

ਿੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਜਾਂ ਕਾਊਂਿਲਰ ਨਾਲ ਿਿੱਲ ਕਰੋ। 

ਆਪਣੇ ਿਾਥੀ(ਆਂ) ਨਾਲ ਿਿੱਲ ਕਰਨ ਦ ੇਿੁਝਾਵਾਂ ਲਈ, ਬੀਿੀ 
ਿੈਂਟਰ ਫਾਰ ਸਡ਼ਿੀ਼ਿ ਕੰਟਰੋਲ (BCCDC) ਿਮਾਰਟ ਿੈਕਿ 

ਸਰਿੋਰਿ: https://smartsexresource.com/sexual -

health/partners -communication/talking -to -

your -partners  'ਤ ੇਜਾਓ। 

ਿਾਿੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਦੱਿਣਾ 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਜਨਿੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਿੰਚਾਸਰਤ ਲਾਿ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਿੀਂ 
ਸਜਨਿੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਿਰਿਰਮ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਸਜਨਿੀ ਿਾਥੀ(ਆਂ) ਨੰੂ 

ਦਿੱਿਣਾ ਮਹਿੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸਿਹਤ ਅਤੇ 
ਟੈਿਟ ਕਰਵਾਉਣ ਬਾਰੇ ਿੂਸਚਤ ਫੈਿਲੇ ਲੈਣ ਦ ੇਯੋਿ ਬਣਾਏਿਾ। 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

STI ਹੋਣ ਦੀ ਿੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਸਕਵੇਂ ਘਟਾ ਿਕਦੇ ਹੋ, ਇਿ ਬਾਰੇ ਹੋਰ 
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