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Nhiém khuan am dao (BV)

Bacterial vaginosis (BV)

Nhiém khudn 4m dao (BV) la gi?

Nhiém khudn am dao (bacterial vaginosis -
BV) la sy mat can bang cla cac vi khuan
thudng c6 trong am dao. Am dao thudng
chira cac vi khuan vo hai. BV xay ra khi mot
s0 loai vi khuan phat trién qua mdrc va so
lugng cac loai vi khuan khac gidm di.

Bénh nay cé cac triéu chirng gi?

Né&u ban bi BV, ban cé thé khéng c6 bat ky
triéu chirng nao hodac ban c6 thé nhan thay
su thay ddi trong dich tiét am dao, chang
han nhu dich tiét lodng hon. Dich tiét cling
6 thé chuyén sang mau xam hodc c6 mdui
tanh, dac biét la sau khi quan hé tinh duc. N6
cling c6 thé gay ngura va kich &rng & viing am
dao.

BV khong dugc xép vao loai bénh lay truyén
qua dudng tinh duc (sexually transmitted
infection - STI), nhung bénh nay phé bién
hon & nhirng ngudi dang c6 quan hé tinh
duc. Néu ban tiép xtc v&i mot STI trong khi
dang bi BV, ban cé nguy co mac mac STI d6
cao hon. Viéc dat vong tranh thai, hat thudc
hoac thut rira &m dao cling c6 thé lam tang
nguy co bi BV.

Toi lam thé nao dé biét minh c6 bi BV
hay khong?

DE biét minh cé bj BV hay khéng, ban can
phai dugc mot chuyén gia cham soc sirc
khoe kham. Cé thé ban s& dugc xét nghiém
dich am dao.

Chuyén gia cham séc surc khée ctia ban c6
thé tié€n hanh sang loc dé€ phat hién BV cho
ban néu ban dang mang thai, hodc dy dinh
mang thai, va da tirng c6 moét sd yéu té lam
tang nguy co mac bénh nhéat dinh, chang
han nhu:

e Sinh non hodc cac bién ching thai ky lién
quan dén nhiém trung, nhu v& 6i séGm

e Nhiém tring nudc Oi

e Say thai & giai doan mudn cua thai ky

e Tré so sinh nhe can

e Viém niém mac t&r cung sau sinh thudng
hoac sinh mé

Bénh nay duoc diéu tri nhu thé nao?

Néu ban bi BV nhung khéng cé triéu chirng
thi thuong khdng can diéu tri. Tinh trang nay
thudng tu khdi ma khéng can dung thudc.
Khi ban xuat hién cac triéu chirng, chuyén
gia cham séc sutrc khde clia ban c6 thé ké don
diéu tri dé nhiém trang khong lay lan vao
dng dan trirng va gay ra bénh viém viing
chéau (Pelvic Inflammatory Disease - PID),
mot bénh nghiém trong hon. D& biét thém
thong tin vé PID, hay truy cap HealthLinkBC
File #08c Bénh viém vung chau (PID).

BV dugc diéu tri bang thudc khang sinh.
Chuyén gia chdm soéc surc khée cla ban ¢
thé ké don thuéc nay dudi dang kem boi am
dao hodc thudc vién uéng. Chi cé thudc uéng
mdi dugc s&r dung dé diéu tri cho nqudi
dang mang thai.

Tat ca ban tinh c6 am dao déu dugc khuyén
nghi lam xét nghiém dé phat hién BV,

Néu t6i dang dung thuéc khang sinh
thi thudc tranh thai ctia t6i c6 tac
dung khéng?

C6 rat it bang chirng cho thdy thudc khang
sinh lam gidm tac dung cla viéc tranh thai
bang noi tiét t6. Vi du vé bién phap tranh thai
bang ndi tiét t& bao gom thudc vién, miéng
dan, vong hodc thudc tiém. Néu ban dang
dugc diéu tri bang thu6c khang sinh, diéu
quan trong la phai ti€p tuc s&r dung bién
phap tranh thai nhu binh thudng. Néu ban
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c6 lo ngai, hady str dung bao cao su cho dén
ky kinh nguyét ti€p theo sau khi dung hét
dot thu6c khang sinh, hodc néi chuyén véi
chuyén gia cham séc strc khde clia ban dé
biét thém théng tin.

Toi c6 thé gidam kha ndng mac bénh
lay qua dudng tinh duc (STI) bang
cach nao?

Quan hé tinh duc an toan hon bang cach
dung bao cao su

Khi dung ddng cach, bao cao su dung bén
ngoai ("danh cho nam gi&i") va dung bén
trong ("danh cho nir gii") giup ngan ngua

sy 1dy lan cda nhiéu STI khi quan hé tinh duc

qua dudng am dao, hau mon va miéng. Bao
cao su kém hiéu qua hon trong viéc bao vé
dé ngan nglra cac STI a3y qua tiép xuc da-
tiép-da, nhu vi-rat gay mun rép, mun céc
sinh duc (vi-rdt gady u nhd & ngudi - HPV), va
bénh giang mai (khi cé sy hién dién cla cac

ldam yéu va hdng mu cao su

Chat bdi tran ¢ g6c nudc hodc dau co thé
dugc str dung cho bao cao su lam bang
nhua téng hgp polyurethane/nitrile

Chi dung bao cao su lam bang mu cay cao
su hodc polyurethane/nitrile/polyisoprene.
Bao cao su lam bang mu cao su va
polyurethane la nhirng loai bao cao su tét
nhat khi can dung dé gitp tranh thaiva
STI. Bao cao su lam bang da clru con va da
ctru ¢6 thé gilp tranh thai nhung khong
hiéu qua bang cac bao cao su lam bang
mu cao su hodc polyurethane trong viéc
ngan ngura STI

Tranh dung bao cao su c6 chat diét tinh
trung c6 chra nonoxynol-9 (N-9) vi n6 ¢6
thé gay kich &ng mé va c6 thé lam tang
nguy co mac STI

Quan hé tinh duc an toan hon bang cach
sir dung mang chan nha khoa hodc cac
loai rao chan khac:

vét 1§ loét).

Nhirng diéu quan trong can nhé khi dung
bao cao su:

Kiém tra vé dyng bao cao su xem ¢6 bi hu
héng gi khéng. Khéng str dung bao cao su
da bi hu héng

Ki€ém tra ngay hét han s dung. Khéng st
dung bao cao su da qua han st dung

Mé& vé dung can than dé bao cao su khéng
bi rach. Khéng s&r dung bao cao su da bj
rach

P& bao cao su tranh xa cac vat nhon nhu
nhan, bdng tai hodc cac vat x4 16 co thé
Bado quan bao cao su & nhiét do trong
phdng

DUng bao cao su m&i cho méi lan quan hé
tinh duc. Khéng dung lai bao cao su cii

Khéng dung 2 bao cao su mét luc. Dung 2
bao cao su cing nhau c6 thé dan dén bao
cao su birach

Chi dung cac chat boi tron c6 gbéc nudc véi
cac bao cao su lam bang md cao su dung
bén ngoai ("danh cho nam gidi"). Cac chat
boéi tron cé géc dau, nhu keo ddng lam tir
dau héa (petroleum jelly), kem dudng &m
(lotion) ho3dc dau thoa da em bé, c6 thé

Mang chan nha khoa la mot miéng cao su
maéng dugc dat 1én am dao/bd phén sinh duc
trong/hdu mdn trong khi quan hé tinh duc
bang miéng. N6 cling c6 thé dugc goi la rao
chan/tdm chan cao su, mang chan cao su,
mang chan hodc tdm chan miéng. Mang
chan nha khoa 1a mot cach t6t dé giam nguy
co mac hodac lay truyén cac bénh lay truyén
gua dudng tinh duc (STI).

Nhirng diéu quan trong can nhé khi st
dung mang chan nha khoa:

e Trudc khi s&r dung mang chan, hdy gio né
|&n trudc ngudn sang va kiém tra xem c6
16 thdng nao khong

e R(ra nhe nhang bang nudc &m cho sach
I6p bot

e Gilr mang chan che kin am dao/bd phan
sinh duc trong hodc hau mén

e Dam bdo rang chi c6 mét mat cia mang
chan cham vao 4m dao/bd phan sinh duc
trong hodc hau mén

e S&rdung mot chi€c mang chan méi moi lan
ban quan hé tinh duc bang miéng

e SUr dung mang chan riéng cho viing hau
mdn va vung am dao/bd phan sinh duc
trong



e SUr dung chéat boi tron trén am dao/bd
phan sinh duc trong hodc hdu mén dé
tang cam giac

e VUt bé mang chan vao thung rac

Thuac

C6 nhirng loai thudc cé thé lam gidm nguy
co mac hodc lay truyén mot sé STI nhat
dinh. D& biét thém thong tin, hay truy cap
HealthLinkBC File #080 Ngan ngtra nhirng
bénh I3y truyén qua dudng tinh duc (STI)

Chiing ngtra

Mot s6 bénh STI, nhu viém gan A, B va vi-rat
gdy u nhd & ngudi (human papillomavirus -
HPV) c6 thé dugc ngan ngura bang vac-xin.
Hay trao d6i véi chuyén gia cham soc s
khée cta ban dé biét ban can lam gi dé nhan
dugc cac loai vac-xin nay.

Hiéu rd tinh trang sirc khée tinh duc cia
ban

Né&u gan day ban thay doi ban tinh, hoac c6
nhiéu ban tinh khac nhau, viéc thudng xuyén
lam cac xét nghiém dé phat hién STI s& cho
ban biét minh cé bi nhiém bénh hay khong.
Mt s6 ngudi c6 thé mac STI va khdng c6 bat
ky triéu chirng gi. Viéc tim ra va diéu trj STI
lam giam kha nang lay bénh cho (nhirng)
ngudi ban tinh cla ban.

Cang c6 nhiéu ban tinh thi ban cang c¢6 nhiéu
kha nang méac STI hon.

Néi vé viéc phong ngtlra

Hay néi chuyén véi (nhirng) ban tinh cta ban
vé cac STI va cach ban mu6n ngan nglra cac
bénh nay trudc khi quan hé tinh duc. Néu
ban gap khoé khan trong viéc thao luan véi
(nhirng) ban tinh clia minh vé tinh duc an
toan hon, hdy néi chuyén véi chuyén gia
chdm séc sire khde cda ban hodc mot tu van
vién vé diéu nay.

DE biét cac ggi y vé cach néi chuyén véi
(nhirng) ban tinh cda ban, hdy xem Tai liéu
vé Tinh duc Théng thai (Smart Sex Resource)
cla Trung tdm Kiém soat Bénh tat BC (BC
Centre for Disease Control - BCCDCQ):
https://smartsexresource.com/sexual-
health/partners-communication/talking-to-

your-partners.
Thong bao cho Ban tinh

Né&u ban mac bénh Iay qua dudng tinh duc
va hién dang sinh hoat tinh duc, diéu quan
trong la phai néi cho (nhirng) ban tinh cla
ban biét. Biéu nay sé gilp ho dua ra nhirng
quyét dinh vé sirc khée clia minh va di kiém
tra.

D& biét thém thong tin

Dé biét thém thong tin vé cach ban co thé
lam gidm kha nang mac STI, hay truy cap
HealthLinkBC File #080 Ngan nglra cac bénh
lay qua dudng tinh duc (STI).

CIC

BC Centre for Disease Control

An agency of the Provincial Health Services Authority

DE biét thém cac chd dé clia HealthLinkBC File, hay truy cap www.HealthLinkBC.ca/health-

library/healthlinkbc-files hoac dén don viy té cong cong tai dia phuong ban. D& c6 théng tin va |5i
khuyén y khoa khéng khan cép tai B.C., hdy truy cap www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6 8-1-1 (mién
phi). B6i véi ngudi khiém thinh va léng tai, hdy goi s6 7-1-1. C6 cac dich vu dich thuat cho hon 130

ngon ngit khi c6 yéu cau.
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