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ਜਣਨ ਖੇਤਰ ਦੀਆਂ ਜੂਆ ਂ
Pubic Lice

ਜਣਨ ਖੇਤਰ ਦੀਆਂ ਜੂਆਂ ਕੀ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ? 

ਜਣਨ ਖੇਤਰ ਦੀਆਂ ਜੂਆਂ ਛੋਟ ੇਕੀੜ ੇਹੰੁਦ ੇਹਨ ਜੋ ਸਰੀਰ ਦੇ ਮੋਟ ੇ
ਵਾਲ� ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ, ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜਣਨ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ। ਇੰਨ� 
ਨੰੂ ਕਰੈਬਜ਼ ਜ� ਕਰੈਬ ਲਾਇਸ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਛਾਤੀ ਦੇ 
ਵਾਲ�, ਕੱਛ� ਦੇ ਵਾਲ�, ਪੱਟ� ਦੇ ਉਪਰਲੇ ਿਹੱਸੇ 'ਤੇ, ਪੇਟ ਦੇ ਥੱਲੇ ਦੇ 
ਿਹਸੇ, ਭਰਵੱਿਟਆਂ, ਪਲਕ� ਅਤੇ ਿਚਹਰੇ ਦੇ ਵਾਲ� ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਮਲ 
ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। 

ਇਹ ਿਕਵ� ਫੈਲਦੀਆਂ◌ੇ ਹਨ? 

ਜਣਨ ਖੇਤਰ ਦੀਆਂ ਜੂਆਂ ਛਲ�ਗ ਨਹ� ਮਾਰ ਸਕਦੀਆ ਂਜ� �ਡ 
ਨਹ� ਸਕਦੀਆ।ਂ ਇਹ ਨ� ੜਲੇ ਸਰੀਰਕ ਜ� ਯੌਨ ਸੰਪਰਕ ਰਾਹ� 
ਫੈਲਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਕੱਪੜੇ, 
ਿਬਸਤਰਾ ਜ� ਤੌਲੀਆ ਸ�ਝੇ ਕਰਨ ਨਾਲ ਵੀ ਫੈਲ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ 
ਿਜਸ ਨੰੂ ਜਣਨ ਖੇਤਰ ਦੀਆਂ ਜੂਆਂ ਹਨ। 

ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਅਤੇ ਕੱਪੜੇ ਜ� 
ਤੌਲੀਏ ਵਰਗੀਆਂ ਿਨ�ਜੀ ਚੀਜ਼� ਸ�ਝੀਆ ਂਕਰਨ ਤ� ਬਚੋ ਿਜਸਨੰੂ 
ਜਣਨ ਖੇਤਰ ਦੀਆਂ ਜੂਆਂ ਹਨ। 

ਲੱਛਣ ਕੀ ਹਨ? 

ਸਭ ਤ� ਆਮ ਲੱਛਣ ਖੁਜਲੀ ਹੈ। 

ਜੇ ਜਣਨ ਖੇਤਰ ਦੀਆਂ ਜੰੂਆਂ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਪਲਕ� ਤੇ ਪਹੰੁਚ ਜਾਣ, 
ਤ� ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਪਲਕ� ਦੇ ਿਕਨਾਰੇ ਤੇ ਪਪੜੀ ਿਜਹੀ ਬਣ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਲਕ� ਦੇ ਤਲ ਤੇ ਜੂਆਂ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੇ ਅੰਡੇ ਿਦਖਾਈ 
ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਕੱਟਣ ਨਾਲ ਲਾਗ ਵੀ ਲੱਗ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਜਲਣ ਅਤੇ 
ਦਰਦਨਾਕ ਸੋਜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੂਆਂ ਦੇ ਕੱਟਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ 
ਚਮੜੀ 'ਤੇ ਧੱਫੜ ਜ� ਛੋਟ ੇਨੀਲੇ ਧੱਬ ੇਪੈ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਲਾਜ ਤ� 
ਬਾਅਦ ਵੀ, ਨੀਲੇ ਧੱਬ ੇਕੁਝ ਸਮ� ਲਈ ਰਿਹ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਅੰਡਰਵੀਅਰ, ਕੱਪਿੜਆਂ ਜ� ਿਬਸਤਰੇ ਿਵੱਚ ਛੋਟ ੇਕਾਲੇ ਧੱਬ ੇਜ� 
ਖੂਨ ਦੇ ਛੋਟ ੇਧੱਬ ੇਿਦਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਗੁਪਤ ਵਾਲ� 'ਤੇ ਛੋਟ,ੇ ਭੂਰੇ ਰੰਗ ਦੇ ਅਿਜਹੇ ਧੱਬ ੇ
ਵੀ ਿਦਖਾਈ ਦੇਣਗੇ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਲਾਿਹਆ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਹ 
ਧੱਬ ੇਜੂਆਂ ਦੁਆਰਾ ਿਦੱਤ ੇਗਏ ਅੰਡੇ ਹਨ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਲੀਖ� ਿਕਹਾ 
ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਇਲਾਜ ਕੀ ਹੈ? 

ਜਣਨ ਖੇਤਰ ਦੀਆਂ ਜੂਆਂ ਇਲਾਜ ਤ� ਿਬਨ� ਖਤਮ ਨਹ� 
ਹੋਣਗੀਆਂ। ਇਲਾਜ� ਿਵੱਚ ਜੂਆਂ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੇ ਅੰਿਡਆਂ ਨੰੂ ਮਾਰਨ 
ਲਈ ਇੱਕ ਖਾਸ ਲੋਸ਼ਨ ਜ� ਸ਼�ਪੂ ਦੀ ਵਰਤ� ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਇਹ ਿਕਸੇ 
ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਪਰਚੀ ਦੇ ਿਬਨ� ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਹਦਾਇਤ� ਦੀ 
ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇਭਰਵੱਿਟਆ ਂਜ� ਪਲਕ� 'ਤੇ ਜੂਆਂ ਹਨ, ਤ� ਸ਼�ਪੂ ਜ� 
ਲੋਸ਼ਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਨਾ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਕੁਝ ਕੁ ਹੀ ਲੀਖ� ਅਤੇ ਜੂਆਂ 
ਹਨ, ਤ� ਨਹੰੁਆ,ਂ ਟਵੀਜ਼ਰ ਜ� ਲੀਖ� ਵਾਲੀ ਕੰਘੀ ਨਾਲ ਹਟਾਓ। 
ਜੇਕਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਲੀਖ� ਅਤੇ ਜੂਆਂ ਹਨ, ਤ� ਪਲਕ� ਦੇ 
ਿਕਨਾਿਰਆ ਂਅਤੇ ਭਰਵੱਿਟਆ ਂ'ਤੇ 10 ਿਦਨ� ਲਈ ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਦੋ 
ਵਾਰ ਇੱਕ ਓਵਰ-ਦੀ-ਕਾ�ਟਰ ਫਾਰਮਾਿਸਊਟੀਕਲ ਗ�ੇਡ 
ਓਪਥੈਲਿਮਕ ਦਵਾਈ ਲਗਾਓ। ਇਹ ਜੂਆਂ ਅਤੇ ਲੀਖ� ਨੰੂ ਿਢੱਲਾ 
ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਤੁਸ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ �ਗਲ� ਨਾਲ ਹਟਾ 
ਸਕੋ। 

ਆਮ ਪੈਟਰੋਲੀਅਮ ਜੈਲੀ (ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ�, ਵੈਸਲੀਨ®) ਦੀ 
ਵਰਤ� ਨਾ ਕਰੋ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਅੱਖ� ਿਵੱਚ ਜਲਣ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਜ� 
ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

ਤੁਹਾਡ ੇਿਜਨਸੀ ਸਾਥੀ ਦਾ ਵੀ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡ ੇਘਰ ਦੇ ਹੋਰ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� 



ਹੋਰ ਹੈਲਥਿਲੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਵਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/health-library/healthlinkbc-files 'ਤੇ ਜ� ਆਪਣੇ 

ਸਥਾਨਕ ਿਸਹਤ ਯੂਿਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਿਵੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜ�ਸੀ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ www.HealthLinkBC.ca'ਤੇ 

ਜਾਓ ਜ� 8-1-1 (ਟੋਲ-ਫ�ੀ) 'ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤੇ �ਚਾ ਸੁਣਨ ਵਾਿਲਆ ਂਲਈ, 7-1-1 'ਤੇ◌ੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ ਇੱਕ ਸੌ ਤੀਹ (130) ਤ� 

ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾਵ� ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਹੈ ਜਦ� ਤੱਕ ਿਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡ ੇਕੱਪੜੇ, ਿਬਸਤਰਾ ਜ� ਤੌਲੀਏ ਸ�ਝੇ 
ਨਾ ਕਰਨ। 

ਜੇਕਰ ਪਿਹਲੇ ਇਲਾਜ ਤ� ਬਾਅਦ ਵੀ ਜੂਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜ� 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਚਮੜੀ ਦੀ ਲਾਗ ਦੇ ਲੱਛਣ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦ ੇਹਨ, ਤ� 
ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਚਮੜੀ ਦੀ 
ਲਾਗ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਖੁਰਕਣ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕੱਪਿੜਆਂ, ਿਬਸਤਰੇ ਦੀਆਂ ਚਾਦਰ� ਅਤੇ 

ਤੌਲੀਏ ਦਾ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਜੂਆਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਕੱਪੜੇ, ਿਬਸਤਰੇ ਦੀਆਂ 
ਚਾਦਰ�, ਤੌਲੀਏ ਅਤੇ ਕੱਪੜੇ ਦੇ ਿਖਡੌਣੇ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਵੋ 
ਜ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਡਰਾਈ-ਕਲੀਨ ਕਰੋ। 50°C (122°F) ਤ� ਵੱਧ 
ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਵਾਲੀ ਵਾਿਸੰ਼ਗ ਮਸ਼ੀਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ ਜ� ਚੀਜ਼� ਨੰੂ 
ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 30 ਿਮੰਟ� ਲਈ ਗਰਮ ਡ�ਾਇਅਰ ਿਵੱਚ ਰੱਖੋ। 

ਜੂਆਂ ਨੰੂ ਮਾਰਨ ਲਈ, ਿਜਨ� � ਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਤਾ 
ਜ� ਡਰਾਈ-ਕਲੀਨ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਉਨ� � ਨੰੂ 7 ਿਦਨ� 
ਲਈ ਏਅਰਟਾਈਟ ਪਲਾਸਿਟਕ ਬੈਗ ਿਵੱਚ ਸੀਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। 

ਮ� ਿਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੰਚਾਿਰਤ ਿਵਗਾੜ (STI) ਹੋਣ ਦੀ 

ਆਪਣੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਘਟਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ�? 

ਇਹ ਕੁਝ ਕਦਮ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸ� STI ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ 
ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਚੱੁਕ ਸਕਦੇ ਹੋ: 

• ਸੂਿਚਤ ਰਹੋ: ਵੱਖ-ਵੱਖ STIs, ਉਹਨ� ਨੰੂ ਿਕਵ� ਰੋਿਕਆ ਜਾਵੇ 
ਅਤੇ ਿਕਹੜੀਆਂ ਿਜਨਸੀ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਫੈਲਾਉਣ 
ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ ਨੰੂ ਸਮਝੋ 

• ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਓ: ਆਪਣੇ ਸਾਥੀ(ਆਂ) ਨਾਲ STIs ਲਈ 
ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਓ ਤ� ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗੇ 
ਅਤੇ ਤੁਸ� ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰ ਸਕੋ 

• ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸੈਕਸ ਕਰੋ: ਸੈਕਸ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਕ�ਡਮ, ਬੈਰੀਅਰ� ਜ� ਲੂਬ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ 

• ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਓ: HPV, ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ A ਅਤੇ 
ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ B ਸਮੇਤ ਕੁਝ ਲਾਗ� ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਵੈਕਸੀਨ� 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ 

• ਆਪਣੇ ਸਾਥੀ(ਆਂ) ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ: ਸਿਹਮਤੀ, ਸੁਰੱਿਖਅਤ 
ਸੈਕਸ, ਿਜਨਸੀ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਅਤੇ ਪਸੰਦ�, ਅਤੇ STI 
ਟੈਸਿਟੰਗ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ। ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੀ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡ ੇਸਾਥੀਆ ਂਦੀ ਿਸਹਤ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਿਜਨਸੀ ਸੰਬੰਧ� 
ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ� ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

STI ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਘਟਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, HealthLinkBC File #08o ਸੰਭੋਗ 
ਦੁਆਰਾ ਸੰਚਾਿਰਤ ਿਵਗਾੜ� (STIs) ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11736
https://www.healthlinkbc.ca/node/12200
https://www.healthlinkbc.ca/node/11689
https://www.healthlinkbc.ca/node/11689
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