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Rận mu là gì?  

Rận mu là nh ững côn trùng nh ỏ  sống trong 

lông/tóc dày và c ứng trên cơ th ể, thư ờng là ở 

vùng kín. Chúng còn đư ợc g ọ i là r ận cua. 

Chúng cũng có th ể đư ợc tìm th ấy ở lông 

ng ực, lông nách, trên đùi trên, b ụng dư ới, 

lông mày, lông mi và lông m ặt. 

Chúng lây lan như thế nào?  

Rận mu không th ể nh ảy ho ặc bay. Chúng lây 

lan qua ti ếp xúc cơ th ể g ần ho ặc quan h ệ 

tình d ục và cũng có th ể lây lan do dùng 

chung qu ần áo, chăn ga ho ặc khăn t ắm v ới 

ngư ời có r ận mu.  

Tránh ti ếp xúc g ần và dùng chung đ ồ  dùng 

cá nhân như qu ần áo ho ặc khăn t ắm v ới 

ngư ời b ị rận mu.  

Rận mu gây ra những triệu chứng gì?  

Triệu ch ứng thư ờng g ặp nh ất là ng ứa ngáy.  

N ếu r ận mu bám vào lông mi, b ờ mi c ủa b ạn 

có th ể b ị đóng v ảy. B ạn có th ể phát hi ện th ấy 

rận và tr ứng ở chân lông mi.  

Vết c ắn cũng có th ể b ị nhi ễm trùng, gây kích 

ứng và sưng đau. V ết c ắn c ủa r ận có th ể gây 

phát ban ho ặc các đ ốm nh ỏ  màu xanh nh ạt 

trên da. Các đ ốm xanh dương có th ể vẫn còn 

trong m ột th ời gian, ngay c ả sau khi đi ều tr ị. 

Nh ững đ ốm đen nh ỏ  ho ặc v ết máu li ti có th ể 

xu ất hi ện trên đ ồ  lót, qu ần áo ho ặc chăn ga.  

Bạn cũng có th ể th ấy nh ững ch ấm nh ỏ  li ti 

màu nâu nh ạt trên lông ở vùng kín mà 

không th ể g ỡ ra đư ợc. Nh ững ch ấm nh ỏ  này 

là tr ứng do r ận đ ẻ ra, g ọ i là tr ứng r ận. 

Rận mu được điều trị như thế nào?  

Rận mu s ẽ không t ự  kh ỏ i n ếu không đư ợc 

điều tr ị. Các phương pháp đi ều tr ị bao g ồm 

sử  dụng m ột lo ại kem dư ỡng (lotion) ho ặc 

dầu g ội đ ặc bi ệt đ ể tiêu di ệt r ận và tr ứng c ủa 

chúng. Nh ững s ản ph ẩm này đư ợc bán mà 

không c ần đơn c ủa bác sĩ. Hãy làm theo 

đúng hư ớng d ẫn. 

N ếu r ận bám trên lông mày ho ặc lông mi c ủa 

bạn, thì không nên dùng d ầu g ộ i ho ặc kem 

dư ỡng. N ếu ch ỉ có m ột vài tr ứng r ận và con 

rận, hãy dùng móng tay, nhíp ho ặc lư ợc ch ải 

rận đ ể g ỡ chúng ra. N ếu có nhi ều tr ứng r ận 

và con r ận, hãy bôi thu ốc m ỡ m ắt đ ạt tiêu 

chu ẩn dư ợc ph ẩm, đư ợc bán mà không c ần 

đơn c ủa bác sĩ, lên vi ền mí m ắt và lông mày 

hai l ần m ột ngày trong 10 ngày. Vi ệc này 

giúp n ới lỏng con r ận và tr ứng r ận đ ể bạn có 

th ể dễ dàng g ỡ bỏ  chúng b ằng ngón tay.  

Không nên s ử  dụng các lo ại sáp d ầu khoáng 

thông thư ờng (ví d ụ  như Vaseline®) vì s ản 

ph ẩm đó có th ể gây kích ứng m ắt. Hãy trao 

đổ i v ới chuyên gia chăm sóc s ức kh ỏe ho ặc 

dư ợc sĩ c ủa b ạn đ ể biết thêm thông tin.  

Bạn tình c ủa b ạn cũng c ần đư ợc đi ều tr ị. 

Nh ững ngư ời khác trong nhà b ạn không c ần 

điều tr ị trừ  khi h ọ  dùng chung qu ần áo, 

giư ờng ho ặc khăn t ắm v ới b ạn. 

N ếu v ẫn còn r ận sau đ ợt đi ều tr ị đầu tiên 

ho ặc b ạn nh ận th ấy các d ấu hi ệu c ủa tình 

trạng nhi ễm trùng da, hãy liên h ệ với chuyên 

gia chăm sóc s ức kh ỏe c ủa b ạn. Vi ệc gãi 

thư ờng xuyên có th ể gây nhi ễm trùng da.  



Để biết thêm các ch ủ  đề của HealthLinkBC File, hãy truy c ập www.HealthLinkBC.ca/health -

library/healthlinkbc -files  ho ặc đ ến đơn v ị y t ế công c ộng t ại đ ịa phương b ạn. Đ ể có thông tin và l ời 

khuyên y khoa không kh ẩn c ấp t ại B.C., hãy truy c ập www.HealthLinkBC.ca  ho ặc g ọ i s ố  8-1-1 (mi ễn 

phí). Đ ố i v ới ngư ời khi ếm thính và lãng tai, hãy g ọ i s ố  7-1-1. Có các d ịch v ụ  d ịch thu ật cho hơn 130 

ngôn ng ữ  khi có yêu c ầu. 

Tôi nên làm gì với quần áo, ga trải 

giường và khăn tắm của mình?  

Giặt t ất c ả qu ần áo, ga tr ải giư ờng, khăn t ắm 

và đ ồ  chơi b ằng v ải mà có th ể đã ti ếp xúc v ới 

rận b ằng nư ớc nóng ho ặc gi ặt khô. S ử  dụng 

máy gi ặt v ới nư ớc nóng hơn 50°C (122°F) 

ho ặc cho các món đ ồ  vào máy s ấy ở nhi ệt đ ộ  

cao trong ít nh ất 30 phút.  

Nh ững v ật d ụng không th ể đư ợc gi ặt b ằng 

nư ớc nóng ho ặc gi ặt khô nên đư ợc cho vào 

túi nylon bu ộc kín trong 7 ngày đ ể tiêu di ệt 

rận. 

Tôi có thể làm gì để giảm nguy cơ mắc 

bệnh lây qua đường tình dục (STI)?  

Có một số bước mà bạn có thể thực hiện để 

giảm nguy cơ mắc STI:  

• Luôn c ập nh ật thông tin: Hi ểu v ề các STI 

khác nhau, cách phòng ng ừa chúng và 

nh ững ho ạt đ ộng tình d ục nào có kh ả 

năng lây truy ền chúng  

• Làm xét nghi ệm: Thư ờng xuyên làm xét 

nghi ệm đ ể phát hi ện STI cùng v ới (nh ững) 

bạn tình c ủa b ạn đ ể biết và có th ể hành 

động càng s ớm càng t ốt 

• Quan h ệ tình d ục an toàn hơn: S ử  dụng 

bao cao su, màng ch ắn ho ặc ch ất bôi trơn 

để quan h ệ tình d ục an toàn hơn  

• Ch ủng ng ừa: Hi ện có các lo ại v ắc-xin đ ể 

phòng ng ừa m ột s ố  bệnh nhi ễm trùng, 

bao g ồm HPV, viêm gan A và viêm gan B  

• Nói chuy ện v ới (nh ững) b ạn tình c ủa b ạn: 

Th ảo lu ận v ề sự  đồng thu ận, tình d ục an 

toàn hơn, các ho ạt đ ộng và s ở thích tình 

dục, và làm xét nghi ệm đ ể phát hi ện STI. 

Việc trao đ ổ i thông tin có th ể giúp b ảo v ệ 

sức kh ỏe c ủa b ạn và b ạn tình c ủa b ạn, 

đồng th ời giúp b ạn có nh ững m ố i quan h ệ 

và tr ải nghi ệm tình d ục tích c ực. 

Để biết thêm thông tin  

Để biết thêm thông tin về cách bạn có thể 

làm giảm khả năng mắc bệnh STI, hãy truy 

cập HealthLinkBC File #08o Ngăn ngừa các 

bệnh lây qua đường tình dục (STI) .  
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