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Ran mu la gi?

Ran mu la nhirng con trung nhé séng trong
l6ng/téc day va clirng trén ca thé, thudong la &
vung kin. Chang con dugc goi la rén cua.
Chung cling c6 thé dugc tim thdy & 16ng
nguc, 16ng nach, trén dui trén, bung dudi,
16bng may, 16ng mi va 1éng mat.

Ching lay lan nhu thé nao?

Ran mu khong thé nhay hodc bay. Chdng lay
lan qua tiép xdc cg thé gan hodc quan hé
tinh duc va ciing c6 thé lay lan do dung
chung quan &o, chan ga hoac khan tam véi
ngudi ¢6 ran mu.

Tranh tiép xdc gan va dung chung d6 dung
ca nhan nhu quan &o hoac khan tam vai
ngudi bi rdn mu.

Ran mu gay ra nhirng triéu chirng gi?
Triéu chirng thudng gdp nhét la nglra ngay.

Néu rén mu bam vao |6ng mi, bd mi cda ban
c6 thé bi déng vay. Ban cé thé phat hién thay
ran vatrirng & chan 16ng mi.

Vét cdn cling c6 thé bi nhiém trung, gay kich
rng va sung dau. V&t can cla ran cé thé gay
phét ban hodc cdc ddm nhd mau xanh nhat
trén da. Cac d6m xanh duong ¢6 thé van con
trong mot thai gian, ngay ca sau khi diéu tri.
Nhirng dém den nhd hodc vét mau li ti c6 thé
xuat hién trén do 16t, quan do hodc chan ga.

Ban cling c6 thé thdy nhirng cham nho li ti
mau ndu nhat trén 16ng & vung kin ma
khong thé g& ra dugc. Nhitng chdm nhé nay
la trirng do ran dé ra, goi la tring réan.

Ran mu dugc diéu tri nhu thé nao?

Ran mu sé& khéng tu khédi néu khong dugc
diéu tri. Cac phuong phap diéu tri bao gom
sir dung mot loai kem dudng (lotion) hodc
dau gbi dac biét dé tiéu diét ran va tring cla
chdng. Nhirng san phdm nay dugc ban ma
khoéng can don cla bac si. Hay lam theo
dang hudng dan.

Néu ran bam trén I6ng may hodc 16ng mi clia
ban, thi khong nén dung dau gdi hodc kem
dudng. Néu chi c6 mét vai trirng rén va con
ran, hdy dung mdéng tay, nhip hoac lugc chai
ran dé g& chdng ra. Néu c6 nhiéu tring ran
va con ran, hdy boi thuéc m& mat dat tiéu
chuan dugc pham, dugc ban ma khéng can
don cla bac si, 1én vién mi mat va 16ng may
hai [an mét ngay trong 10 ngay. Viéc nay
gilp ndi ldng con ran va tring ran dé ban ¢
thé dé dang g& béd ching bang ngon tay.

Khéng nén sir dung cac loai sap dau khoang
théng thudng (vi du nhu Vaseline®) vi san
pham dé c6 thé gay kich (rng méat. Hay trao
d6i vai chuyén gia cham séc sirc khde hodc
dugc st cla ban dé biét thém théng tin.

Ban tinh cla ban cling can dugc diéu tri.
Nhirng ngudi khac trong nha ban khéng can
diéu trj trir khi ho dung chung quan 4o,
giuong hodc khan tam véi ban.

N&u van con ran sau dot diéu tri dau tién
hoac ban nhan thay cac dau hiéu cda tinh
trang nhiém tring da, hay lién hé v&i chuyén
gia chdm so6c strc khoe clia ban. Viéc gai
thudng xuyén c6 thé gy nhiém trung da.



T6i nén lam gi v&i quan ao, ga trai
girong va khan tam ctia minh?

Giat tat cad quan do, ga trai givong, khan tam
va dbd choi bang vai ma c6 thé da tiép xudc véi
ran bang nudc ndéng hodc giat kho. S& dung
may gidt v&i nudc néng hon 50°C (122°F)
hodc cho cadc mén d6 vao may sdy & nhiét do
cao trong it nhat 30 phdt.

Nhirng vat dung khéng thé dugc giat bang
nudc noéng hoac giat khé nén dugce cho vao
tai nylon budc kin trong 7 ngay dé tiéu diét
ran.

T6i c6 thé lam gi dé gidm nguy co méac
bénh lay qua dudng tinh duc (STI)?

C6 mdt s6 budc ma ban ¢b thé thuc hién dé
gidm nguy co mac STL

e Ludn cap nhéat théng tin: Hiéu vé cac STI
khac nhau, cach phdng ngtra ching va
nhirng hoat déng tinh duc nao ¢é kha
nang lay truyén ching

e Lam xét nghiém: Thudng xuyén lam xét
nghiém dé phat hién STI cling vGi (nhirng)
ban tinh cda ban dé biét va cé thé hanh
déng cang sém cang tot

¢ Quan hé tinh duc an toan hon: St dung
bao cao su, mang chan hodac chét béi tron
dé quan hé tinh duc an toan hon

e Chung nglra: Hién c6 cac loai vac-xin dé
phong ngtra moét s6 bénh nhiém trung,
bao gom HPV, viém gan A vaviém gan B

¢ Noi chuyén v@i (nhitng) ban tinh cda ban:
Thao luan vé sy dong thuéan, tinh duc an
toan hon, cac hoat déng va sd thich tinh
duc, va lam xét nghiém dé phat hién STL
Viéc trao doi thdng tin c6 thé giup bao vé
strc khde clia ban va ban tinh cda ban,
dong thai gitip ban c6 nhirng méi quan hé
va trai nghiém tinh duc tich cuc.

D& biét thém théng tin

PE biét thém théng tin vé cach ban co thé
lam gidm kha nang mac bénh STI, hay truy
cap HealthLinkBC File #080 Ngdn ngua cac
bénh 18y qua dudng tinh duc (STI).
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