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ਰੋਟਾਵਾਇਰਸ ਵੈਕਸੀਨ (ਰੋਟਾਰਰਕਸ) 

Rotavirus vaccine (Rotarix)  

ਟੀਕਾਕਰਨ ਨੇ ਪਿਛਲੇ 50 ਸਾਲਾਂ ਪ ਿੱਚ ਕੈਨੇਡਾ ਪ ਿੱਚ ਹੋਰ ਪਕਸੇ  ੀ ਪਸਹਤ 

ਉਿਾਅ ਨਾਲੋਂ   ਧੇਰੇ ਜਾਨਾਂ ਬਚਾਈਆਂ ਹਨ। 

ਰੋਟਾਵਾਇਰਸ ਵੈਕਸੀਨ ਕੀ ਹੈ? 

ਰੋਟਾ ਾਇਰਸ  ੈਕਸੀਨ ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਰੋਟਾ ਾਇਰਸ ਕਾਰਨ ਹੋਣ  ਾਲੀਆਂ 
ਦਸਤਾਂ ਅਤੇ ਉਲਟੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਪ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਦ ਜੇ 
 ਾਇਰਸਾਂ ਕਾਰਨ ਹੋਣ  ਾਲੀਆਂ ਦਸਤ ਅਤੇ ਉਲਟੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦੀ।  ੈਕਸੀਨ ਪ ਿੱਚ ਰੋਟਾ ਾਇਰਸ ਦਾ ਕਮਜੋਰ ਰ ਿ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ।  ੈਕਸੀਨ 

ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ ਦ ਆਰਾ ਮਾਨਤਾ ਿਰਾਿਤ ਹੈ। 

ਰੋਟਾ ਾਇਰਸ  ੈਕਸੀਨ ਤ ਹਾਡੇ ਬਿੱਚ ੇਦ ੇਪਨਯਮਤ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦ ੇਪਹਿੱ ਸੇ  ਜੋਂ 
ਮ ਫਤ ਪਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਿੌਇੂੰਟਮੈਂਟ ਲੈਣ ਲਈ ਆਿਣ ੇਪਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ 

ਿਰਦਾਤਾ ਨ ੂੰ  ਕਾਲ ਕਰੋ। ਕਰੋ। 

ਵੈਕਸੀਨ ਰਕਸਨ ੂੰ  ਲਗਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  2 ਅਤੇ 4 ਮਹੀਪਨਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਪ ਿੱਚ ਰੋਟਾ ਾਇਰਸ  ੈਕਸੀਨ 2 

ਖ ਰਾਕਾਂ ਦੀ ਲੜੀ ਦ ੇਰ ਿ ਪ ਿੱਚ ਪਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ  ੈਕਸੀਨ ਬਚਿਨ ਪ ਿੱ ਚ 

ਪਬਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਪਦਿੱਤੀਆਂ ਜਾਣ  ਾਲੀਆਂ ਦ ਸਰੀਆਂ  ੈਕਸੀਨਾਂ 
ਦ ੇਨਾਲ ਪਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਬਹ ਤ ਜਰ ਰੀ ਹੈ ਪਕ ਤ ਹਾਡੇ ਬਿੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਰੋਟਾ ਾਇਰਸ  ੈਕਸੀਨ ਸਮੇਂ ਪਸਰ 

ਲਗ ਾਈ ਜਾ ੇ।  ੈਕਸੀਨ ਦੀ ਿਪਹਲੀ ਖ ਰਾਕ 20 ਹਫ਼ਪਤਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ 
ਿਪਹਲਾਂ ਅਤੇ ਦ ਜੀ ਖ ਰਾਕ 8 ਮਹੀਪਨਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਤਿੱਕ ਪਦਿੱਤੀ ਜਾਣਾ ਜਰ ਰੀ 
ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਸ ਰਿੱ ਪਖਆ ਲਈ  ੈਕਸੀਨ ਦੀਆਂ ਦ ੋਖ ਰਾਕਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੂੰ ਦੀ 
ਹੈ। 

ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਲਗਾਏ ਗਏ ਸਾਰੇ ਟੀਪਕਆਂ ਦਾ ਪਰਕਾਰਡ 

ਰਿੱਖਣਾ ਮਹਿੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ। 

 

ਵੈਕਸੀਨ ਰਕਵੇਂ ਰਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ? 

ਰੋਟਾ ਾਇਰਸ  ੈਕਸੀਨ ਮ ੂੰ ਹ ਰਾਹੀਂ ਪਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  ੈਕਸੀਨ ਦੀਆਂ ਕ ਝ 

ਬ ੂੰ ਦਾਂ ਪਨਗਲਣ ਲਈ ਤ ਹਾਡੇ ਬਿੱਚ ੇਦ ੇਮ ੂੰ ਹ ਪ ਿੱਚ ਿਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਟੀਕਾਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ 10 ਪਦਨਾਂ ਤਿੱਕ  ੈਕਸੀਨ ਤੋਂ  ਾਇਰਸ 

ਤ ਹਾਡੇ ਬਿੱਚ ੇਦ ੇਮਲ ਪ ਿੱਚ ਿਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਅਤੇ 
ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ  ਾਪਲਆਂ ਨ ੂੰ  ਡਾਇਿਰ ਬਦਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਿਣ ੇਹਿੱਥ ਚੂੰਗੀ 
ਤਰਹਾਂ ਧੋਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਕੀ ਲਾਭ ਹਨ? 

ਇਹ  ੈਕਸੀਨ ਰੋਟਾ ਾਇਰਸ ਪਬਮਾਰੀ ਦ ੇ4 ਪ ਿੱਚੋਂ 3 ਤੋਂ  ਿੱਧ ਕੇਸਾਂ, ਅਤੇ 
ਲਗਭਗ ਸਾਰੇ ਗੂੰਭੀਰ ਕੇਸਾਂ, ਪਜਨਹ ਾਂ ਪ ਿੱਚ ਹਸਿਤਾਲ ਪ ਿੱਚ ਦਾਖਲ ਕੀਤੇ ਜਾਣਾ 
 ੀ ਸਾਮਲ ਹੈ, ਨ ੂੰ  ਰੋਕਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤ ਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬਿੱਚ ੇਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ 

ਕਰ ਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤ ਸੀਂ ਦ ਪਜਆਂ ਦੀ ਸ ਰਿੱ ਪਖਆ ਪ ਿੱਚ  ੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹੋ। 

ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਦੀਆਂ ਸੂੰ ਭਾਵੀ ਪ੍ਰਤੀਰਕਰਰਆਵਾਂ ਕੀ ਹਨ? 

 ੈਕਸੀਨਾਂ ਬਹ ਤ ਸ ਰਿੱ ਪਖਅਤ ਹ ੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਤ ਹਾਡੇ ਬਿੱਚ ੇਲਈ ਰੋਟਾ ਾਇਰਸ 

ਦੀ ਲਾਗ ਲਿੱ ਗਣ ਨਾਲੋਂ   ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾਉਣਾ ਪਜਆਦਾ ਸ ਰਿੱ ਪਖਅਤ ਹੈ। 

ਪਜਆਦਾਤਰ ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ   ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੋਈ 

ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਾਂ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦੀਆਂ। ਕ ਝ ਪਚੜਪਚੜੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  
ਦਸਤ, ਿੇਟ ਦਰਦ, ਗੈਸ ਜਾਂ ਖਾਰਸ  ਾਲੇ ਧਿੱਫੜ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 ੈਕਸੀਨ ਦੀ ਿਪਹਲੀ ਜਾਂ ਦ ਜੀ ਖ ਰਾਕ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦ ੇਹਫ਼ਤੇ ਪ ਿੱਚ 

ਇੂੰਨਟ ਸਸੈਿਸਨ (ਅੂੰਤੜੀ ਦੀ ਰ ਕਾ ਟ) ਦਾ ਬਹ ਤ ਘਿੱਟ ਖ਼ਤਰਾ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

 ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾਉਣ  ਾਲੇ ਹਰ 100,000 ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਇੂੰਨਟ ਸਸੈਿਸਨ 

ਦਾ ਜੋਖਮ ਲਗਭਗ 1 ਤੋਂ 2 ਕੇਸ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ।  ਿੱਧ ਤੋਂ  ਿੱਧ, ਇਹ ਬੀ.ਸੀ. ਪ ਿੱਚ 

ਇਿੱਕ ਸਾਲ ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਕ ਬਿੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਿਰਭਾਪ ਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਤ ਲਨਾ 
ਪ ਿੱਚ, ਹਰ ਸਾਲ ਬੀ.ਸੀ. ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਕ ਸਾਲ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦ ੇ4,000 ਪ ਿੱਚੋਂ 
ਲਗਭਗ 1 ਬਿੱਚ ੇਨ ੂੰ   ੈਕਸੀਨ ਿਰਾਿਤ ਕੀਤੇ ਪਬਨਾਂ ਹੀ ਇੂੰਨਟ ਸਸੈਿਸਨ ਹ ੂੰ ਦੀ 
ਹੈ। 

ਇੂੰਨਟ ਸਸੈਿਸਨ ਦ ੇਲਿੱ ਛਣਾਂ ਪ ਿੱਚ ਸ ਿੱ ਪਜਆ ਹੋਇਆ ਿੇਟ,  ਾਰ- ਾਰ ਉਲਟੀਆਂ 
ਅਤੇ ਖ ਨ  ਾਲੀ ਟਿੱਟੀ ਸਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤ ਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਕਮਜੋਰ ਅਤੇ 
ਪਚੜਪਚੜਾ ਜਾਿ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ  ਾਰ ਤੀਬਰ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਰੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਇਹ ਲਿੱ ਛਣ ਪਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਬਿੱਚ ੇਨ ੂੰ  
ਨਜਦੀਕੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਪ ਭਾਗ ਪ ਿੱਚ ਲੈ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਆਪ੍ਣੇ ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਸੁਰਿੱ ਰਿਅਤ ਰਿੱ ਿੋ। 
ਸਾਰੀਆਂ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਸਮੇਂ ਰਸਰ ਲਗਵਾਓ। 

ਸਮੇਂ ਪਸਰ ਸਾਰੀਆਂ  ੈਕਸੀਨਾਂ ਿਰਾਿਤ ਕਰਕੇ, ਤ ਹਾਡੇ ਬਿੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇ

ਜੀ ਨ ਕਾਲ ਦੌਰਾਨ ਬਹ ਤ ਸਾਰੀਆਂ ਪਬਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਸ ਰਿੱ ਪਖਅਤ 

ਰਿੱ ਪਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
a 



ਹੋਰ ਹੈਲਥਪਲੂੰ ਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਪ ਪਿਆਂ  ਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/health -library/healthlinkbc -files  'ਤੇ ਜਾਂ ਆਿਣ ੇਸਥਾਨਕ ਪਸਹਤ 

ਯ ਪਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਪ ਿੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਪਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦ ੇਲਈ www.HealthLinkBC.ca  'ਤ ੇਜਾਓ ਜਾਂ 8-1-1 (ਟੋਲ-ਫਰੀ) 'ਤ ੇ

ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਉੱਚਾ ਸ ਣਨ  ਾਪਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1  ਤ ੇਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤ ੇਇਿੱਕ ਸੌ ਤੀਹ (130) ਤੋਂ  ਿੱਧ ਭਾਿਾ ਾਂ ਪ ਿੱਚ ਅਨ  ਾਦ ਸੇ ਾ ਾਂ ਉਿਲਬਧ 

ਹਨ। 

ਕੋਈ  ੀ  ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 15 ਪਮੂੰਟ ਤਿੱਕ ਕਲੀਪਨਕ ਪ ਿੱਚ 

ਰਪਹਣਾ ਮਹਿੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ। ਐਨਾਫਲਾਕਪਸਸ ਨਾਮ ਦੀ ਜੀ ਨ ਨ ੂੰ  ਖਤਰੇ ਪ ਿੱਚ 

ਿਾਉਣ  ਾਲੀ ਅਲਰਪਜਕ ਿਰਤੀਪਕਰਆ ਦੀ ਅਪਤ ਪ ਰਲੀ ਸੂੰਭਾ ਨਾ ਹੈ। ਅਪਜਹਾ 
 ੈਕਸੀਨ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਇਿੱਕ ਪਮਲੀਅਨ ਪ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ ਤੋਂ  ੀ ਘਿੱਟ ਲੋਕਾਂ 
ਪ ਿੱਚ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਪ ਿੱਚ ਛਿਾਕੀ, ਸਾਹ ਲੈਣ ਪ ਿੱਚ ਤਕਲੀਫ, ਜਾਂ ਗਲੇ, 

ਜੀਭ ਜਾਂ ਬ ਲਾਂ ਦੀ ਸੋਜ ਿਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ 

ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤ ਹਾਡਾ ਪਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਉਸਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ 

ਪਤਆਰ ਹੈ। ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਇਲਾਜ ਪ ਿੱਚ ਏਿੀਨੇਪਫਰਨ (ਐਡਰੇਨਪਲਨ) ਪਦਿੱਤੇ ਜਾਣਾ 
ਅਤੇ ਐਬਂ ਲੈਂਸ ਦ ਆਰਾ ਨਜਦੀਕੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਪ ਭਾਗ ਪ ਿੱਚ ਟਰਾਂਸਫਰ ਕਰਨਾ 
ਸਾਮਲ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਡੇ ਕਲੀਪਨਕ ਤੋਂ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲਿੱ ਛਣ ਿੈਦਾ ਹ ੂੰ ਦੇ 
ਹਨ, ਤਾਂ 9-1-1  'ਤ ੇਜਾਂ ਸਥਾਨਕ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਨੂੰ ਬਰ 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰੋ। 

*ਤ ਹਾਡੇ ਪਸਹਤ ਸੂੰ ਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਿਪਹਲਾਂ ਗਿੱਲ ਕੀਤੇ ਪਬਨਾਂ 6 

ਮਹੀਪਨਆਂ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦ ੇਬਿੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਆਈਪਬਊਿਰੋਫ਼ੈਨ ਨਹੀਂ ਪਦਿੱਤੀ ਜਾਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ। 

ਰੇਏ ਪਸੂੰਨਡਰੋਮ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, HealthLinkBC File #84 

ਰੇਏ ਪਸੂੰਨਡਰੋਮ 'ਤ ੇਜਾਓ। 

ਆਿਣੇ ਪਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਨ ੂੰ  ਹਮੇਸਾ ਗੂੰਭੀਰ ਜਾਂ ਅਚਾਨਕ ਹੋਣ  ਾਲੀਆਂ 
ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਾਂ ਦੀ ਪਰਿੋਰਟ ਕਰੋ। 

ਰਕਸਨ ੂੰ  ਵੈਕਸੀਨ ਨਹੀਂ ਲਗਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ? 

ਆਿਣੇ ਪਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ ਜੇਕਰ: 

• ਤ ਹਾਡੇ ਬਿੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਰੋਟਾ ਾਇਰਸ  ੈਕਸੀਨ ਦੀ ਪਿਛਲੀ ਖ ਰਾਕ ਜਾਂ 
 ੈਕਸੀਨ ਦ ੇਪਕਸੇ  ੀ ਪਹਿੱ ਸੇ ਿਰਤੀ ਜਾਨਲੇ ਾ ਿਰਤੀਪਕਰਆ ਹੋਈ ਸੀ 

• ਤ ਹਾਡੇ ਬਿੱਚ ੇਦਾ ਇਪਮਊਨ ਪਸਸਟਮ ਪਬਮਾਰੀ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ 

ਦ ਆਰਾ ਕਮਜੋਰ ਹੋ ਪਗਆ ਹੈ 

• ਤ ਹਾਡੇ ਬਿੱਚ ੇਦਾ ਕਮਜੋਰ ਇਪਮਊਨ ਪਸਸਟਮਾਂ ਦਾ ਿਪਰ ਾਰਕ ਇਪਤਹਾਸ 

ਹੈ 

• ਤ ਹਾਡੇ ਬਿੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਇੂੰਨਟ ਸਸੈਿਸਨ (intussusception) ਹੋਇਆ ਸੀ 
ਜਾਂ ਅੂੰਤੜੀ ਦਾ ਪ ਕਾਰ ਹੈ ਪਜਸਦਾ ਨਤੀਜਾ ਇੂੰਨਟ ਸਸੈਿਸਨ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ 

• ਪਜਨਹ ਾਂ ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਦਰਪਮਆਨੇ ਜਾਂ ਗੂੰਭੀਰ ਦਸਤ ਜਾਂ ਉਲਟੀਆਂ, ਜਾਂ 
ਕੋਈ ਗੂੰਭੀਰ ਪਬਮਾਰੀ ਹੈ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਦੋਂ ਤਿੱਕ ਟੀਕਾਕਰਨ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਉਹ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ। 

ਜ ਕਾਮ ਜਾਂ ਹੋਰ ਹਲਕੀ ਪਬਮਾਰੀ ਦ ੇਕਾਰਨ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰ ਾਉਣ ਪ ਿੱ ਚ 

ਦੇਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਿਰ, ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਪਚੂੰਤਾ ਾਂ ਹਨ, ਤਾਂ 
ਆਿਣੇ ਪਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ। 

ਰੋਟਾਵਾਇਰਸ ਕੀ ਹੈ? 

ਰੋਟਾ ਾਇਰਸ ਇਿੱਕ  ਾਇਰਸ ਹੈ ਜੋ ਗੈਸਟਰੋਐਟਂਰਾਈਪਟਸ (ਉਲਟੀਆਂ ਅਤੇ 
ਦਸਤ), ਪਜਸਨ ੂੰ  ਕਈ  ਾਰ ਿੇਟ ਫਲ  ਪਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। 

ਰੋਟਾ ਾਇਰਸ 5 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦ ੇਬਿੱ ਪਚਆਂ ਪ ਿੱਚ ਦਸਤ ਲਗਣ ਅਤੇ 
ਹਸਿਤਾਲ ਪ ਿੱਚ ਦਾਖਲ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਕਾਰਨ ਹੈ। ਲਗਭਗ 

ਸਾਰੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਨਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  5 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ 
ਰੋਟਾ ਾਇਰਸ ਦੀ ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ ਇਿੱਕ ਲਾਗ ਹੋ ੇਗੀ। 

ਰੋਟਾ ਾਇਰਸ ਦੀ ਲਾਗ ਦ ੇਿਪਹਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਅਕਸਰ ਬ ਖਾਰ ਅਤੇ ਉਲਟੀਆਂ 
ਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਇਸਦੇ ਬਾਅਦ ਦਸਤ ਅਤੇ ਿੇਟ ਦਰਦ ਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਲਿੱ ਛਣ 

ਲਾਗ ਲਿੱ ਗਣ ਤੋਂ 1 ਤੋਂ 3 ਪਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਪਦਖਾਈ ਪਦੂੰਦੇ ਹਨ। ਦਸਤ 4 ਤੋਂ 8 

ਪਦਨਾਂ ਤਿੱਕ ਰਪਹ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਦਸਤ ਜਾਂ ਉਲਟੀਆਂ ਗੂੰਭੀਰ ਹੋਣ ਅਤੇ 
ਅਕਸਰ ਹ ੂੰ ਦੀਆਂ ਰਪਹਣ ਤਾਂ ਛੋਟੇ ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਪ ਿੱਚ ਿਾਣੀ ਦੀ ਕਮੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਇਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ,ੇ ਤਾਂ ਬਿੱਚ ੇਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਰੋਟਾ ਾਇਰਸ ਸੂੰਕਰਪਮਤ ਬਿੱਚ ੇਦ ੇਮਲ ਨ ੂੰ  ਛ ਹਣ ਨਾਲ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਫੈਲਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਡਾਇਿਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਭਾਲਣ  ੇਲੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਰੋਟਾ ਾਇਰਸ ਦ ੇਫੈਲਾਅ 

ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਆਿਣ ੇਹਿੱਥ ਅਕਸਰ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਿਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋ ।ੋ ਦਸਤ ਜਾਂ 
ਉਲਟੀਆਂ ਨਾਲ ਪਬਮਾਰ ਹੋਣ  ਾਲੇ ਬਿੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਦਸਤ ਜਾਂ ਉਲਟੀਆਂ ਬੂੰਦ ਹੋਣ ਤੋਂ 
48 ਘੂੰ ਪਟਆਂ ਬਾਅਦ ਤਿੱਕ ਡ-ੇਕੇਅਰ ਪ ਿੱਚ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਜਾਂ ਦ ਜੇ 
ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਸੂੰਿਰਕ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਹਿੱਥ ਧੋਣ ਦਸੇ ਝਾ ਾਂ ਲਈ, 

HealthLink BC File #85 ਹੱਥ ਧੋਣਾ: ਰੋਗਾਣੂਆਂ ਨੂੂੰ  ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ 
ਵ ੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੋ 'ਤ ੇਜਾਓ। 

ਬ ਖਾਰ ਜਾਂ ਜਲਨ ਲਈ ਅਸੀਟਾਮੇਨੋਫੇਨ (acetaminophen) 

(ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ ਟਾਇਲੇਨੌਲ (Tylenol®)) ਜਾਂ ਆਈਪਬਊਿਰੋਫੇਨ 

(ibuprofen*) ( ਉਦਹਾਰਣ ਲਈ ਐਡਪ ਲ (Advil®)) ਪਦਿੱਤੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਰੇਏ ਪਸੂੰਨਡਰੋਮ ਦ ੇਖਤਰੇ ਕਰਕੇ 18 ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ 

ਦੇ ਪਕਸੇ ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਏਐਸਏ (ASA) ( ਉਦਹਾਰਣ ਲਈ ਐਸਿਰੀਨ 

(Aspirin ®)) ਨਹੀਂ ਪਦਿੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11736
https://www.healthlinkbc.ca/node/12200
https://www.healthlinkbc.ca/node/11526
https://www.healthlinkbc.ca/node/11526
https://www.healthlinkbc.ca/node/11527
https://www.healthlinkbc.ca/node/11527

