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Vac-xin ngura vi-rat Rota (Rotarix)

Rotavirus vaccine (Rotarix)

Gilr an toan cho con ban.
Nhan tat ca cac loai vac-xin ding thgi han.

Khi dugc ching ngura day da ddng thoi han, con
ban c6 thé dugc bao vé chéng lai nhiéu loai bénh
trong sudt cudc doi.

Trong 50 nam qua, viéc chiing nglra da clru nhiéu
mang song & Canada han bat cr bién phap y té nao
khac.

Vac-xin ngtra vi-rut rota la gi?

Vac-xin nglra vi-rdt rota gitp bao vé tré so sinh chéng
lai bénh tiéu chdy va nén/éi mdra do vi-rut rota gay
ra. Vac-xin nay khéng bao vé chéng lai bénh tiéu chay
va nén/éi mira do nhirng loai vi-rat khac gay ra. Vac-
xin nay chira mdt dang vi-rdt rota da bi lam cho suy
yéu. Vac-xin nay dugc B Y té Canada phé duyét.

Vac-xin ngtra vi-rdat rota dugc cung cdp mién phi
trong khuén kho chuong trinh chiing ngtra dinh ky
cla con ban. Hay goi cho chuyén gia cham séc surc
khde cua ban dé dat lich hen.

Ai nén nhan vac-xin nay?

Tré so sinh dugc nhan mot chudi gdm 2 lidu vac-xin
vi-rit rota vao thai diém 2 va 4 thang tudi. Vac-xin
nay dugc tiém cung ldc véi cac loai vac-xin khac cho
tré nho.

Diéu quan trong la em bé clia ban phai nhan vac-xin
ngura vi-rut rota dung thoi diém. Lieu dau tién cda
loai vac-xin nay phai dugc cho tré udng trudc khi
duoc 20 tuadn tudi, va lidu th hai trude khi dugc 8
thang tudi. Can udng ca hai liu vac-xin dé dugc bao
vé tot nhat.

Diéu quan trong la phai gir ban ghi clia tat ca cac
loai vac-xin d3 nhan.

Vac-xin nay dugc dua vao cd thé bang cach
nao?

Vac-xin ngura vi-rut rota dugc dua vao co thé qua
dudng miéng. Vai giot vac-xin sé dugc nhd vao
miéng em bé dé bé nuét.

Vi-rat tir loai vac-xin nay cé thé dugc tim thay trong
phan cla con ban trong it nhat 10 ngay sau khi
chiing ngtra. Cha me va ngudi cham séc tré nén rira
tay k¥ sau khi thay ta/bim.

Vac-xin nay c6 nhirng lgi ich gi?

Vac-xin nay ngan nglra hon 3 trong s6 4 truong hgp
mac bénh do vi-rut rota gy ra, va gan nhu tat ca cac
trudng hgp bénh nghiém trong, gdm ca nhap vién.
Khi ban cho con minh chiing ngtra, ban cling giup
bao vé nhirng ngudi khac.

C6 thé c6 nhirng phan (rng gi sau khi ching
nglra vac-xin nay?

Céac loai vac-xin déu rat an toan. Viéc cho con ban
chling ngtlra an toan hon nhiéu so vai viéc mac bénh
do vi-rut rota gay ra.

Hau hét tré so sinh khéng cé bat ky phan &rng nao
sau khi nhan loai vac-xin nay. M6t s6 tré c6 thé cau
kinh, bi tiéu chdy, dau bung, day hoi hodc phat ban
ngura ngay.

C6 nguy ca rat hiém gdp la tinh trang 16ng rudt (tac
rudt) xay ra trong tuan sau khi tré nhan liéu vac-xin
dau tién hoac thr hai. C& 100,000 tré sa sinh dugc
chiing ngtra loai vac-xin nay thi khodng 1 dén 2
trudng hop cé nguy co xay ra tinh trang 16ng rudt. O
murc d0 cao nhat, nguy co nay c6 thé anh hudng dén
mot em bé moi ndm & B.C. D& so sédnh, mdi nam &
B.C. c6 khodng 1 trong 4,000 tré em dudi mot tudi bi
I6ng rudt ma khong phai do nhan loai vac-xin nay.

Cac dau hiéu cta 16ng rudt cé thé bao gom bung
phinh to, thudng xuy&n nén/éi mira va phan cé mau.



Em bé cla ban c6 thé té ra yéu mét, cau kinh va cé
mot vai tran khéc dir ddi. Néu con ban c¢6 nhirng biéu
hién trén, ban nén dua bé dén phong cap cru gan
nhat.

biéu quan trong la phai & lai co s& chliing ngura trong
15 phat sau khi nhan bat ky loai vac-xin nao. C6 mot
kha ndng cuc hiém xay ra la phan ing dj i'ng de doa
dén tinh mang goi la séc¢ phan vé (anaphylaxis). Diéu
nay xay ra vai it hon mét trong mot triéu ngudi nhan
vac-xin nay. Cac triéu chirng c6 thé bao gém ndi mé
day, khé thd, hoac sung hong, Iudi hodc moi. Néu
phan (rng nay xay ra, chuyén gia cham séc sirc khde
clia ban d3 duoc chudn bi dé diéu tri né. Pidu tri
khan cdp bao gom viéc str dung epinephrine
(adrenaline) va chuyén bang xe ciru thuong dén
phong cdp clru gan nhat. Néu cac triéu chirng nay
xuat hién sau khi ban da rdi co s& ching nglra, hay
goi 9-1-1 hodc s6 dién thoai khan cdp dia phuong.

C6 thé dung acetaminophen (vi du nhu Tylenol®)
hoac ibuprofen®* (vi du nhu Advil®) dé gidm sét
hodc dau nhirc. Khdng nén dung ASA (nhu
Aspirin®) cho bat ky tré em nao dudi 18 tudi do
nguy co bi hdi chirng Reye (Reye syndrome).

*Khdéng dugc cho tré em dudi 6 thang tudi dung
Ibuprofen néu chua néi chuyén trudc véi chuyén gia
cham séc sire khée cda ban.

Dé biét thém thong tin vé hdi chirng Reye, hay truy
cap HealthLinkBC File #84 H&i chirng Reye.

Hay luén luén bdo cdo cac phan rng nghiém trong
hodc bat ngd cho chuyén gia cham séc strc khde cla
ban.

Ai khdong nén nhan vac-xin nay?

wHay néi chuyén véi chuyén gia cham séc sirc khoe

clla ban néu con ban:

e Da c6 mot phan ng de doa dén tinh mang véi
mot lidu vac-xin ngura vi-rut rota trudc day, hodc
vGi bat ky thanh phan nao clia vac-xin nay

e C6 hé mién dich bi suy yéu do bénh tat hoac diéu
triy khoa

e (6 tién stir hé mién dich bj suy yéu trong gia dinh

e Da bilong rudt hodc bi mét réi loan dudng rudt
ma c6 thé dan dén tinh trang 16ng rudt

Nhirng em bé bij tiéu chdy hodc nén/éi mira & murc do

vlra phai hodc nang, hodc mac mét can bénh nghiém

trong, thi nén dgi dén khi khdéi bénh réi méi ching

ngua.

Khong can thiét phai tri hoan viéc ching ngura do bi
cam lanh hodc bi bénh nhe khac. Tuy nhién, néu ban
€6 lo ngai, hay ndi chuyén vagi chuyén gia cham séc
strc khoée cda ban.

Vi-rat rota la gi?

Vi-rut rota la mét loai vi-rat gay viém da day rudt
(ndn/6i mira va tiéu chay), déi khi dugc goi la cim da
day (stomach flu). Vi-rat rota la nguyén nhan thudng
gap nhat gay bénh tiéu chdy va nhap vién do tiéu
chay & tré em dudi 5 tudi. Hau hét tré em chua dugc
chdng nglra s& bi nhiém vi-rit rota it nhat mot 1an
trudce khi tré tron 5 tudi.

Cac triéu chirng ban dau cla tinh trang nhiém vi-rt
rota thudng la sot va nén/éi mira, sau dé la tiéu chay
va dau da day. Cac triéu chirng nay xuat hién tur 1
dén 3 ngay sau khi nhiém bénh. Tiéu chdy c6 thé kéo
dai tir 4 dén 8 ngay. Tré nho c6 thé bi mat nudc néu
bi tiéu chay hodc n6n/6i mlra nhiéu va thudng xuyén.
Néu tinh trang nay khong dugc diéu tri, tré c6 thé t
vong.

Vi-rat rota dé dang lay lan qua viéc tiép xuc vGi phan
clia tré bi nhiém bénh. Viéc nay c6 thé xay ra khi thay
ta/bim. Hay rlra tay thudng xuyén bang xa phong va
nudc dé ngan nglra sy lay lan cla vi-rdt rota. Tré bi
tiéu chdy hodc ndn/6i mira nén dgi 48 gid sau khi hét
tiéu chay hodc ndn/6i mdra réi mdi dén nha tré hodc
ti€p xUc vai tré khac. DE biét cac ggi y vé viéc rira tay,
hay truy cap HealthLinkBC File #85 Rira tay: Giup
ngdn chdn su |ay lan cda vi trung.
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Dé biét thém cac chd dé cda HealthLinkBC File, hay truy cap www.HealthLinkBC.ca/health-library/healthlinkbc-
files hodc dén don viy té cong cdng tai dia phuong ban. DE c6 thong tin va 16i khuyén y khoa khéng khan cap
tai B.C., hdy truy cap www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6 8-1-1 (mién phi). D&i v&i ngudi khi€ém thinh va lang tai,
hay goi sd 7-1-1. C6 cac dich vu dich thuat cho han 130 ngén ngit khi c6 yéu cau.
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