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ي 
 Bلقاح التهاب الكبد الوبائ 
Hepatitis B vaccine 

 أكثر من   أنقذت
ً
ن الماضية أرواحا ي كندا خلال الأعوام الخمسي 

ن
اللقاحات ف
 أي إجراء صحي آخر. 

ي 
 ؟Bما هو لقاح التهاب الكبد الوبائ 

ي 
ي لقاح التهاب الكبد الوبائ 

ي   Bيق 
وس التهاب الكبد الوبائ  ،  وهو  Bمن فث 

 لقاح تعتمده وزارة الصحة الكندية. 

ي اللقاح؟
ي عليه تلق 

 من الذي ينبغ 

ي 
ا للرضع كجزء من تطعيماتهم    Bيتوفر لقاح التهاب الكبد الوبائ 

ً
مجان

 ما يُدمج مع لقاحات أخرى للأطفال مثل الخناق  
ً
الروتينية،  وعادة

، وشلل الأطفال،   يا(، والكزاز )التيتانوس(، والسعال الديكي )الدفتث 
لية  ن من النوع ب.  لمزيد من المعلومات يمكنك زيارة  والمستدمية الثن

يا(، الكزاز  105رقم   HealthLinkBCملف  : لقاح الخناق )الدفتث 

ي 
، التهاب الكبد الوبائ  ، شلل الأطفال،  B)التيتانوس(، السعال الديكي

لية من النوع ب )  ن .  قد يتلق   (Hib-IPV-HB-DTaPوالمستدمية الثن

ي 
بشكل منفصل، لمزيد من   Bبعض الرضع لقاح التهاب الكبد الوبائ 
: 25cرقم    HealthLinkBCملف المعلومات حول ذلك يمكن مراجعة 

ي  
 . للأطفال الرضع  Bلقاح التهاب الكبد الوبائ 

فما بعد ولم تتلقَّ لقاح التهاب الكبد   1980إذا كنت من مواليد عام 
ي 
الموصى به حسب عمرك،    الجرعاتعلى الإطلاق، أو عدد   Bالوبائ 

ا. 
ً
ا الحصول على اللقاح مجان

ً
 فيمكنك أيض

ن بدرجة عالية للإصابة بالتهاب   ضي  ن المعرَّ ي للأطفال والبالغي 
اللقاح مجائن

ي  
 ، ومن بينهم: Bالكبد الوبائ 

ن من خارج البلاد  • ل للأطفال المتبني  ن
ي المثن

 المخالطون فن

ي  •
ل لشخص مصاب بالتهاب الكبد الوبائ  ن ي المثن

، أو من  Bالمخالطون فن
 لديهم اتصال جنسي مع شخص مصاب به. 

هم من الذكور •  الذكور الذين لديهم اتصال جنسي مع غث 

كاء جنسيون متعددون أو أصيبوا مؤخرًا   • الأشخاص الذين لديهم شر
 بعدوى منقولة جنسيًا 

كاؤهم الجنسيون  •  متعاطو المخدرات المحظورة وشر

ي الكبد  •
 المصابون بأمراض مزمنة فن

ا   Cالمصابون بالتهاب الكبد  •
ً
صيبوا به سابق

ُ
 حاليًا أو أ

ي ذلك مرصىن ما قبل الغسيل   •
ن
المصابون بأمراض كلوية مزمنة، بما ف

   ) ي
 
ي )الصفاف

يتوئن  الكلوي، أو الديال الدموي، أو غسيل الكلى الثر

 من تلقوا زراعة خلايا جذعية  •

من خضعوا لزراعة خلايا جزر البنكرياس أو زراعة عضو صلب أو   •
 ينتظرون إجراء هذه الزراعة 

ي الجهاز المناعي  •
ن
 المولودون بضعف ف

( أو من يُنقل لهم دم أو نواتجه   • ي
المصابون بالناعور )نزف الدم الورائر

 بشكل متكرر 

ي ) • وس نقص المناعة البشر  ( HIVالمصابون بفث 

ي المرافق الإصلاحية  •
 السجناء فن

ي يرتادها   •
ي مراكز رعاية الأطفال الت 

المعلمون والموظفون والطلاب فن
ي  
، يتسبب سلوكه أو حالته  Bطفل مصاب بالتهاب الكبد الوبائ 

ي زيادة احتمال التعرض لدمه أو سوائل جسمه 
 الصحية فن

ي الدور المجتمعية الخاصة برعاية من يعانون   •
لاء فن ن الموظفون أو الثن
ي النمو 

 من إعاقات فن

ي الرعاية الصحية،   •
طلاب المهن الصحية قيد التدريب، والعاملون فن

هم ممن قد يتعرضون للدم أو سوائل الجسم أثناء   والصيادلة، وغث 
 عملهم 

هم ممن   ي مجال الرعاية الصحية، والصيادلة، وغث 
يستطيع العاملون فن

ي وظائفهم الحصول على لقاح  
قد يتعرضون للدم أو سوائل الجسم فن

ي 
ا من خلال صاحب عملهم.   Bالتهاب الكبد الوبائ 

ً
 مجان

ي 
ا    Bأي شخص غث  مؤهل للحصول على لقاح التهاب الكبد الوبائ 

ً
مجان

اؤه من معظم الصيدليات وعيادات السفر.   يمكنه شر

 من المهم الاحتفاظ بسجل للتطعيمات المتلقاة. 

 ما فوائد اللقاح؟

ي 
ي لقاح التهاب الكبد الوبائ 

ومضاعفاته  Bمن عدوى التهاب الكبد   Bيق 
مثل التلف الدائم للكبد، والذي قد يؤدي إلى شطان الكبد والوفاة.  
ي حماية الآخرين. 

ا فن
ً
 عندما تحصل على التطعيم، فإنك تساعد أيض

ي اللقاح؟
ّ  ما التفاعلات المحتملة بعد تلق 

ا من الإصابة بالتهاب الكبد  
ً
ي اللقاح أكثر أمان

. تلق 
ً
ا
ً
اللقاحات آمنة جد

ي 
 . Bالوبائ 

 حافظ على سلامة طفلك 
 احصل على جميع اللقاحات في مواعيدها 

 
حصول طفلك على جميع اللقاحات في وقتها، يقيه من العديد من  

 الأمراض طوال حياته. 

http://www.healthlinkbc.ca/node/11703
http://www.healthlinkbc.ca/node/11703
http://www.healthlinkbc.ca/node/11703
http://www.healthlinkbc.ca/node/11661
http://www.healthlinkbc.ca/node/11661


أو وحدة الصحة العامة المحلية في    files-library/healthlinkbc-www.healthlinkbc.ca/healthيرُجى زيارة  HealthLinkBCلمزيد من مواضيع 

أو اتصل   www.HealthLinkBC.caمنطقتك.  للحصول على المشورة والمعلومات الصحية حول الحالات غير الطارئة في مقاطعة بريتش كولومبيا تفضّل بزيارة  

 لغة عند الطلب.   130. تتوفر خدمة الترجمة بأكثر من  7-1- 1)مجاناً(. للصمّ وضعاف السمع، يرجى الاتصال بالرقم   8- 1-1بالرقم  

ي مكان الحقن. 
ن
قد تشمل التفاعلات الشائعة للقاح ألمًا واحمرارًا وتورمًا ف

 كما قد تحدث حمى وصداع وتعب وغثيان وإسهال. 

ن للأطفال دون سن   ي إعطاء آيبوبروفي 
   6*لا ينبغن

ً
أشهر قبل التحدث أولا

 إلى مقدم الرعاية الصحية المتابع لك. 

 HealthLinkBCلمزيد من المعلومات حول متلازمة راي، يرجر زيارة  
File #84 -  متلازمة راي . 

ي العيادة لمدة 
ن
ي اللقاح. هناك   15من المهم البقاء ف

دقيقة بعد تلق 
 لحصول رد فعل تحسسي مهدد للحياة يسمى التأق 

ً
احتمال ضعيف جدا

)فرط الحساسية(. ويحدث هذا لدى أقل من واحد من كل مليون  
ى )أرتكاريا(،   شخص يحصلون على اللقاح. قد تشمل الأعراض حدوث شر

ي التنفس، 
ن
. إذا  أو صعوبة ف ن ي الحنجرة أو اللسان أو الشفتي 

ن
أو تورّم ف

ا لعلاجه.  
ً
ئ م الرعاية الصحية المتابع لك مُهيَّ

ّ
حدث ذلك، سيكون مقد

(، والنقل بسيارة   ن يتضمن العلاج الطارئ إعطاء الإبينفرين )الأدرينالي 
الإسعاف إلى أقرب قسم للطوارئ. إذا ظهرت أعراض بعد مغادرة العيادة،  

.  9-1- 1 اتصل على الرقم  أو برقم قسم الطوارئ المحلىي

ة أو  بَلغ مقدم الرعاية الصحية المُتابع لك بالتفاعلات الخطث 
ُ
يجب أن ت

 غث  المتوقعة دائمًا. 

ي اللقاح؟
ّ ي عليه عدم تلق 

 من الذي ينبغ 

تحدث مع مقدم الرعاية الصحية المتابع لك إذا كنت قد تعرضت  
لتفاعل مهدد للحياة بعد تلقيك جرعة سابقة من لقاح التهاب الكبد  

ي 
ة أو اللاتكس.  Bالوبائ   أو لأي مكوّن من مكونات اللقاح مثل الخمث 

ي اللقاح بسبب الإصابة بالزكام أو أمراض بسيطة  
لا حاجة لتأخث  تلق 

م الرعاية الصحية  
ّ
أخرى. ولكن إذا كانت لديك مخاوف تحدث إلى مقد

 المتابع لك. 

ي 
 ؟ Bما هي عدوى الكبد الوبائ 

ي 
   Bالتهاب الكبد الوبائ 

ً
وس يهاجم الكبد. يمكن أن يسبب مرضا هو فث 

ي الكبد )تليف الكبد(. التهاب الكبد 
ن
 ف
ً
 مستديما

ً
 يشمل تلفا

ً
ا هو   Bخطث 

 .
ً
 أحد المسببات الرئيسية لشطان الكبد والذي يمكن أن يكون مميتا

ً
أيضا

ي  
وس التهاب الكبد الوبائ  من خلال ملامسة دم أو سوائل   Bينتقل فث 

وس. ويمكن أن تصاب عن طريق مشاركة   جسم شخص مصاب بالفث 
ي الأسنان أو شفرات الحلاقة أو خيوط  

أدوات ملوثة بالدم مثل فراشر
الأسنان أو الإبر المستخدمة لتعاطي المخدرات. إذا تعرضت لرش دم 
ي فمك أو أنفك أو عينيك، أو عضك شخص مصاب بالتهاب  

ن
مصاب ف

ي 
لى دم ملوث، فقد تكون ، أو تعرضت لوخز بإبرة تحتوي عBالكبد الوبائ 

وس من خلال ممارسة الجنس   وس. كما يمكن أن ينتقل الفث  ا للفث 
ً
معرض

ي 
وس التهاب الكبد الوبائ  . يمكن  Bدون حماية مع شخص مصاب بفث 

ي 
ن بالتهاب الكبد الوبائ  وس إلى أطفالهم    Bللحوامل المصابي  نقل الفث 

ي الولادة أثناء الولادة. 
 حديتر

ن   أشهر  3إلى  2عادة ما يستغرق ظهور الأعراض أو علامات المرض ما بي 
ي من التعب والحمى والغثيان 

وس إلى جسمك. قد تعائن بعد دخول الفث 
از باهت   ء وفقدان الشهية وآلام البطن والبول داكن اللون والثر ي

والق 
(. لا تظهر أعراض على كثث  ممن ن قان )اصفرار الجلد والعيني    اللون، والث 

ي  
وقد لا يعرفون أنهم مصابون. سواء   Bيصابون بالتهاب الكبد الوبائ 

وس للآخرين.   ظهرت علامات المرض أم لا، يمكن أن تنقل الفث 

 موافقة القاصر الناضج  

يُنصح بأن يناقش الأهالىي أو أولياء الأمور أطفالهم حول الموافقة على  
عامًا، والذين يمكنهم فهم فوائد   19التطعيم. الأطفال الذين لم يبلغوا  

كل لقاح والتفاعلات المحتملة له وخطورة عدم أخذه، يمكنهم قانونيًا  
  الموافقة على التطعيم أو رفضه. لمزيد من المعلومات حول موافقة

:  119رقم    HealthLinkBCملف   يمكنك زيارة القاصر الناضج، 

. قانون الرضع، موافقة القاصر الناضج والتطعيم

 

يمكن إعطاء الأسيتامينوفين )مثل تايلينول®( أو الأيبوبروفين*  
)مثل أدفيل®( لتخفيف الحمى أو الألم. لا ينبغي إعطاء حمض  

  18)كالأسبرين®( لمن هم دون سن الـ   ASAالأسيتيل ساليسيليك 

 لخطورة الإصابة بمتلازمة راي. 
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