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ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਵੈਕਸੀਨ  

Hepatitis B vaccine 
  

ਟੀਕਾਕਰਨ ਨੇ ਪਿਛਲੇ 50 ਸਾਲਾਂ ਪ ਿੱਚ ਕੈਨੇਡਾ ਪ ਿੱਚ ਹੋਰ ਪਕਸੇ  ੀ ਪਸਹਤ ਉਿਾਅ ਨਾਲੋਂ 
 ਧੇਰੇ ਜਾਨਾਂ ਬਚਾਈਆਂ ਹਨ। 

ਹੈਪੇਟਾਈਟਟਸ ਬੀ ਵੈਕਸੀਨ ਕੀ ਹੈ? 

ਹੈਿੇਟਾਈਪਟਸ ਬੀ  ੈਕਸੀਨ, ਹੈਿੇਟਾਈਪਟਸ ਬੀ  ਾਇਰਸ ਦੇ ਪ ਰ ਿੱਧ ਰਿੱਪਿਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
 ੈਕਸੀਨ ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ ਦ ਆਰਾ ਮਾਨਤਾ ਿਰਾਿਤ ਹੈ। 

ਵੈਕਸੀਨ ਟਕਸਨ ੂੰ  ਲਗਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

ਹੈਿੇਟਾਈਪਟਸ ਬੀ  ੈਕਸੀਨ ਬਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਬਚਿਨ ਦੇ ਨੇਮਕ ਟੀਕਾਕਰਣ ਦੇ 

ਪਹਿੱਸੇ ਦੇ ਤੌਰ ਮ ਫ਼ਤ ਪਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸਨ ੂੰ  ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਡਿਥੀਰੀਆ, ਟੈਟਨਸ, 

ਿਰਟ ਪਸਸ, ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ, ਿੋਲੀਓ ਅਤੇ ਹੀਮੋਪਿਲਸ ਇਨਿਲ ਐਜਂੇ ਟਾਈਿ ਬੀ  ਰਗ ੇ

ਹੋਰ ਬਚਿਨ ਦੇ ਟੀਪਕਆਂ ਨਾਲ ਜੋਪਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 

HealthLinkBC File #105 ਪਡਿਥੀਰੀਆ, ਟੈਟਨਸ, ਿਰਟ ਪਸਸ, ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ, 
ਿੋਲੀਓ ਅਤੇ ਹੀਮੋਪਿਲਸ ਇਨਿਲ ਐਜਂ ੇਟਾਈਿ ਬੀ (DTaP-HB-IPV-Hib)  ੈਕਸੀਨ 

'ਤੇ ਜਾਓ। ਕ ਝ ਬਿੱਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ  ੈਕਸੀਨ  ਿੱਿਰੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲਗਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ 
ਹੈ, ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, HealthLinkBC File # 25c ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ  ੈਕਸੀਨ 

'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਡਾ ਜਨਮ 1980 ਜਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ ਿੱਚ ਹੋਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  
ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ  ੈਕਸੀਨ ਜਾਂ ਤ ਹਾਡੀ ਉਮਰ ਲਈ ਪਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਿ ਰਾਕਾਂਦੀ 
ਪਗਣਤੀ ਨਹੀਂ ਪਮਲੀ ਹੈ। ਇਹ  ੈਕਸੀਨ  ੀ ਮ ਫ਼ਤ ਹੈ। 

ਇਹ  ੈਕਸੀਨ ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਦੀ ਲਾਗ ਦੇ ਉੱਚ ਜੋਿਮ  ਾਲੇ ਬਿੱਪਚਆਂ ਅਤੇ ਬਾਲਗਾਂ 
ਲਈ ਮ ਫ਼ਤ ਹੈ, ਪਜਸ ਪ ਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਅੂੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗੋਦ ਲਏ ਬਿੱਪਚਆਂ ਦੇ ਘਰੇਲ  ਸੂੰਿਰਕ 

• ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ  ਾਲੇ ਪਕਸੇ ਪ ਅਕਤੀ ਦੇ ਘਰੇਲ  ਅਤੇ ਪਜਨਸੀ ਸੂੰਿਰਕ 

• ਦ ਜੇ ਮਰਦਾਂ ਨਾਲ ਪਜਨਸੀ ਸੂੰਬੂੰਧ ਰਿੱਿਣ  ਾਲੇ ਮਰਦ 

• ਕਈ ਪਜਨਸੀ ਸਾਥੀਆਂ  ਾਲੇ ਜਾਂ ਹਾਲ ਹੀ ਪ ਿੱਚ ਪਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੂੰਚਾਪਰਤ ਲਾਗ ਹੋਣ 

 ਾਲੇ ਲੋਕ 

• ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਗੈਰ-ਕਾਨ ੂੰ ਨੀ ਨਸ਼ੀਲੇ ਿਦਾਰਥਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ 

ਪਜਨਸੀ ਸਾਥੀ ਜੋ ਗੈਰ-ਕਾਨ ੂੰ ਨੀ ਨਸ਼ੀਲੇ ਿਦਾਰਥਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ 

• ਉਹ ਲੋਕ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਜਗਰ ਦੀ ਿ ਰਾਣੀ ਪਬਮਾਰੀ ਹੈ 

• ਉਹ ਲੋਕ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਹੈ ਜਾਂ ਿਪਹਲਾਂ ਹੋਇਆ ਸੀ 

• ਿਰੀ-ਡਾਇਲਪਸਸ, ਹੀਮੋਡਾਇਲਪਸਸ ਜਾਂ ਿੈਰੀਟੋਨੀਅਲ ਡਾਇਲਪਸਸ ਦੇ ਮਰੀਜ ਸਮੇਤ 

ਗ ਰਪਦਆਂ ਦੀ ਿ ਰਾਣੀ ਪਬਮਾਰੀ  ਾਲੇ ਲੋਕ 

• ਸਟੈਮ ਸੈਿੱਲ ਟਰਾਂਸਿਲਾਂਟ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਲੋਕ 

• ਆਈਲੇਟ (islet) ਸੈਿੱਲ ਜਾਂ ਠੋਸ ਅੂੰਗ ਟਰਾਂਸਿਲਾਂਟ ਹੋਣ  ਾਲੇ, ਜਾਂ ਉਸ ਦੀ ਉਡੀਕ 

ਕਰ ਰਹੇ ਲੋਕ 

• ਇਪਮਊਨ ਪਡਿੀਸ਼ੀਨੀਸ਼ੀ ਨਾਲ ਿੈਦਾ ਹੋਏ ਲੋਕ 

• ਹੀਮੋਪਿਲੀਆ ਹੋਣ ਜਾਂ  ਾਰ- ਾਰ ਿ ਨ ਜਾਂ ਿ ਨ ਦੇ ਉਤਿਾਦਾਂ ਦਾ ਪਨ ੇਸ਼ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ 

 ਾਲੇ ਲੋਕ 

• HIV ਿਾਪਜਪਟ  ਲੋਕ 

• ਸ ਧਾਰਾਤਮਕ ਸਹ ਲਤ ਦੇ ਕੈਦੀ 

• ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ  ਾਲੇ ਬਿੱਚੇ, ਪਜਸਦਾ ਪ  ਹਾਰ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰੀ ਸਪਥਤੀ ਉਸ ਬਿੱਚੇ ਦੇ 

ਿ ਨ ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਰਲ ਿਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਸੂੰ ਿਰਕ ਪ ਿੱਚ ਆਉਣ ਦੀ ਸੂੰਭਾ ਨਾ ਨ ੂੰ  
 ਧਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ  ਾਲੀ ਬਾਲ ਸੂੰਭਾਲ ਸੈਪਟੂੰਗ ਪ ਿੱਚ ਅਪਧਆਿਕ, ਸਟਾਫ਼ 

ਅਤੇ ਪ ਪਦਆਰਥੀ 

• ਪ ਕਾਸ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਅਿਾਹਜਤਾ ਾਂ  ਾਲੇ ਪ ਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਇਿੱਕ ਕਪਮਊਪਨਟੀ ਗਰ ਿੱਿ 

ਹੋਮ ਪ ਿੱਚ ਸਟਾਫ਼ ਜਾਂ ਪਨ ਾਸੀ 

• ਪਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਿੇਸ਼ ੇਪ ਿੱਚ ਪਸਿਲਾਈ ਿਰਾਿਤ ਕਰ ਰਹੇ ਪ ਪਦਆਰਥੀ, ਪਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ 

ਕਰਮਚਾਰੀ, ਿਾਰਮਾਪਸਸਟ ਅਤੇ ਅਪਜਹੇ ਲੋਕ ਹੋਰ ਪਜਹਿੇ ਆਿਣੀਆ ਂਨੌਕਰੀਆ ਂ

ਪ ਿੱਚ ਿ ਨ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਰਲ ਿਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਸੂੰਿਰਕ ਪ ਿੱਚ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ 

ਪਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਕਰਮਚਾਰੀ, ਿਾਰਮਾਪਸਸਟ ਅਤੇ ਅਪਜਹੇ ਹੋਰ ਲੋਕ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀਆ ਂ

ਨੌਕਰੀਆਂ ਦੌਰਾਨ ਿ ਨ ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਰਲ ਿਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਸੂੰਿਰਕ ਪ ਿੱਚ ਆਉਣ ਦਾ 
ਖ਼ਤਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਿਣ ੇਰੋਜਗਾਰਦਾਤਾ ਰਾਹੀਂ ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਟੀਕਾ ਮ ਫ਼ਤ 

ਿਰਾਿਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਕੋਈ  ੀ ਪ ਅਕਤੀ ਜੋ ਮ ਫ਼ਤ ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ  ੈਕਸੀਨ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਯੋਗ ਨਹੀਂ 
ਹੈ, ਉਹ ਇਸਨ ੂੰ  ਪਜਆਦਾਤਰ ਿਾਰਮੇਸੀਆਂ ਅਤੇ ਯਾਤਰਾ ਕਲੀਪਨਕਾਂ ਤੋਂ ਿਰੀਦ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਸੁਰੱਟਿਅਤ ਰੱਿ ੋ

ਸਾਰੀਆਂ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਸਮੇਂ ਟਸਰ ਪਰਾਪਤ ਕਰੋ। 
 

ਸਮੇਂ ਪਸਰ ਸਾਰੀਆਂ  ੈਕਸੀਨਾਂ ਲੈ ਕੇ, ਤ ਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਜੀ ਨ ਕਾਲ 

ਦੌਰਾਨ ਬਹ ਤ ਸਾਰੀਆਂ ਪਬਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਸ ਰਿੱਪਿਅਤ ਰਿੱਪਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

http://www.healthlinkbc.ca/node/11703
http://www.healthlinkbc.ca/node/11703
http://www.healthlinkbc.ca/node/11661


ਹੋਰ ਹੈਲਥਪਲੂੰ ਕਬੀਸੀ ਿਾਈਲ ਪ ਪਸ਼ਆਂ  ਾਸਤ ੇwww.healthlinkbc.ca/health-library/healthlinkbc-files 'ਤੇ ਜਾਂ ਆਿਣੇ ਸਥਾਨਕ ਪਸਹਤ ਯ ਪਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਪ ਿੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ 
ਪਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ, www.HealthLinkBC.ca 'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ 8-1-1 (ਟੋਲ-ਿਰੀ) 'ਤੇ ਿੋਨ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਉੱਚਾ ਸ ਣਨ  ਾਪਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 'ਤੇ ਿੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ 130 ਤੋਂ 
 ਿੱਧ ਭਾਸ਼ਾ ਾਂ ਪ ਿੱਚ ਅਨ  ਾਦ ਸੇ ਾ ਾਂ ਉਿਲਬਧ ਹਨ। 

ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਲਗਾਏ ਗਏ ਸਾਰੇ ਟੀਪਕਆਂ ਦਾ ਪਰਕਾਰਡ ਰਿੱਿਣਾ 
ਮਹਿੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ। 

ਵੈਕਸੀਨ ਦ ੇਕੀ ਲਾਭ ਹਨ? 

ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ  ੈਕਸੀਨ, ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਲਾਗ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਿੇਚੀਦਗੀਆਂ, ਪਜ ੇਂ 
ਪਕ ਪਜਗਰ ਦਾ ਸਥਾਈ ਨ ਕਸਾਨ ਪਜਸ ਕਰਕੇ ਪਜਗਰ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਮੌਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, 

ਪ ਰ ਿੱਧ ਰਿੱਪਿਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤ ਸੀਂ ਆਿਣਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰ ਾਉਂਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਤ ਸੀਂ 
ਦ ਪਜਆਂ ਦੀ ਸ ਰਿੱਪਿਆ ਪ ਿੱਚ  ੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹੋ। 

ਵੈਕਸੀਨ ਦ ੇਬਾਅਦ ਦੀਆਂ ਸੂੰ ਭਾਵੀ ਪਰਤੀਟਕਟਰਆਵਾਂ ਕੀ ਹਨ? 

 ੈਕਸੀਨਾਂ ਬਹ ਤ ਸ ਰਿੱਪਿਅਤ ਹ ੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।  ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾਉਣਾ ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਦਾ 
ਪਸ਼ਕਾਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਜਆਦਾ ਸ ਰਿੱਪਿਅਤ ਹੈ। 

 ੈਕਸੀਨਾਂ ਿਰਤੀ ਆਮ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਾਂ ਪ ਿੱਚ ਟੀਕਾ ਲਗਾਏ ਜਾਣ  ਾਲੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਦਰਦ, 

ਲਾਲੀ ਅਤੇ ਸੋਜ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਬ ਿਾਰ, ਪਸਰ ਦਰਦ, ਥਕਾ ਟ, ਮਤਲੀ ਅਤੇ 

ਦਸਤ  ੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

*ਤ ਹਾਡੇ ਪਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਿਪਹਲਾਂ ਗਿੱਲ ਕੀਤੇ ਪਬਨਾਂ 6 ਮਹੀਪਨਆਂ ਤੋਂ ਘਿੱਟ 

ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਆਈਪਬਊਿਰੋਫ਼ੈਨ ਨਹੀਂ ਪਦਿੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

ਰੇਏ ਪਸੂੰਡਰੋਮ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ HealthLinkBC File #84 

ਰੇਏ ਪਸੂੰਡਰੋਮ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਕੋਈ  ੀ  ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 15 ਪਮੂੰਟ ਤਿੱਕ ਕਲੀਪਨਕ ਪ ਿੱਚ ਰਪਹਣਾ ਜਰ ਰੀ 
ਹੈ। ਐਨਾਿਲਾਕਪਸਸ ਨਾਮ ਦੀ ਜੀ ਨ ਨ ੂੰ  ਿਤਰੇ ਪ ਿੱਚ ਿਾਉਣ  ਾਲੀ ਅਲਰਪਜਕ 

ਿਰਤੀਪਕਰਆ ਦੀ ਅਪਤ ਪ ਰਲੀ ਸੂੰਭਾ ਨਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਪਜਹਾ  ੈਕਸੀਨ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ 

 ਾਲੇ ਇਿੱਕ ਪਮਲੀਅਨ ਪ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ ਤੋਂ  ੀ ਘਿੱਟ ਲੋਕਾਂ ਪ ਿੱਚ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਲਿੱਛਣਾਂ ਪ ਿੱਚ 

ਛਿਾਕੀ, ਸਾਹ ਲੈਣ ਪ ਿੱਚ ਤਕਲੀਿ, ਜਾਂ ਗਲੇ, ਜੀਭ ਜਾਂ ਬ ਲਾਂ ਦੀ ਸਜੋ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ 

ਹਨ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤ ਹਾਡਾ ਪਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਉਸਦਾ 
ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੈ। ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਇਲਾਜ ਪ ਿੱਚ ਏਿੀਨੇਪਿਰਨ (ਐਡਰੇਨਪਲਨ) 

ਪਦਿੱਤੇ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਐਬਂ ਲੈਂਸ ਦ ਆਰਾ ਨਜਦੀਕੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਪ ਭਾਗ ਪ ਿੱਚ ਟਰਾਂਸਿਰ ਕਰਨਾ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਡੇ ਕਲੀਪਨਕ ਤੋਂ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲਿੱਛਣ ਿੈਦਾ ਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ 9-1-

1 'ਤੇ ਜਾਂ ਸਥਾਨਕ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਨੂੰ ਬਰ 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ।ੋ 

ਆਿਣ ੇਪਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਨ ੂੰ  ਹਮੇਸ਼ਾ ਗੂੰਭੀਰ ਜਾਂ ਅਚਾਨਕ ਹੋਣ  ਾਲੀਆਂ 

ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਾਂ ਦੀ ਪਰਿੋਰਟ ਕਰ।ੋ 

ਵੈਕਸੀਨ ਟਕਸ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਟਦੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਜਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ  ੈਕਸੀਨ ਦੀ ਪਿਛਲੀ ਿ ਰਾਕ ਜਾਂ 
 ੈਕਸੀਨ ਦੇ ਪਕਸੇ  ੀ ਪਹਿੱਸੇ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਯੀਸਟ ਜਾਂ ਲੇਟੈਕਸ ਿਰਤੀ ਜਾਨਲੇ ਾ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ 

ਹੋਈ ਹੈ ਤਾਂ ਆਿਣ ੇਪਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰ।ੋ 

ਜ ਕਾਮ ਜਾਂ ਹੋਰ ਹਲਕੀ ਪਬਮਾਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰ ਾਉਣ ਪ ਿੱਚ ਦੇਰੀ ਕਰਨ ਦੀ 
ਕੋਈ ਲੋਿ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਿਰ, ਜ ੇਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਪਚੂੰਤਾ ਾਂ ਹਨ ਤਾਂ ਆਿਣ ੇਪਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ 
ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰ।ੋ 

ਹੈਪੇਟਾਈਟਟਸ ਬੀ ਲਾਗ ਕੀ ਹੈ? 

ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਪਜਗਰ 'ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਨ  ਾਲਾ ਇਿੱਕ  ਾਇਰਸ ਹੈ। ਇਹ ਪਜਗਰ ਦੇ 

ਸਥਾਈ ਨ ਕਸਾਨ (ਪਸਰੋਪਸਸ) ਸਮੇਤ ਗੂੰਭੀਰ ਪਬਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਪਜਗਰ ਦੇ ਕੈਂਸਰ, ਜੋ ਘਾਤਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਦੇ ਮ ਿੱਿ ਕਾਰਨਾਂ ਪ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ 

 ੀ ਹੈ। ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ  ਾਇਰਸ,  ਾਇਰਸ ਨਾਲ ਸੂੰਕਰਪਮਤ ਪ ਅਕਤੀ ਦੇ ਿ ਨ ਜਾਂ 
ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਰਲ ਦੇ ਸੂੰਿਰਕ ਦ ਆਰਾ ਿੈਲਦਾ ਹੈ। ਤ ਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਚੀਜਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਨਾਲ 

ਪ ਗਾਿਗਰਸਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਜਨਹ ਾਂ 'ਤੇ ਿ ਨ ਲਿੱਗਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਟ ਿੱਥਬਰਸ਼, ਰੇਜਰ, 

ਡੈਂਟਲ ਿਲਾਸ, ਜਾਂ ਨਸ਼ੀਲੇ ਿਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਟੀਕੇ ਲਗਾਉਣ ਲਈ  ਰਤੀਆਂ ਜਾਣ  ਾਲੀਆਂ 

ਸ ਈਆਂ। ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਡੇ ਮ ੂੰ ਹ, ਨਿੱਕ ਜਾਂ ਅਿੱਿਾਂ ਪ ਿੱਚ ਸੂੰਕਰਪਮਤ ਿ ਨ ਦੇ ਪਛਿੱਟੇ ਿੈ ਜਾਂਦੇ 

ਹਨ, ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ  ਾਲੇ ਪਕਸੇ ਪ ਅਕਤੀ ਦ ਆਰਾ ਕਿੱਪਟਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ 
ਦ ਪਸ਼ਤ ਿ ਨ  ਾਲੀ ਸ ਈ ਨਾਲ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਚ ਿੱਭ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਚ ਿੱਭਾ ਪਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਤ ਸੀਂ 
 ਾਇਰਸ ਦੇ ਸੂੰਿਰਕ ਪ ਿੱਚ ਆ ਸਕਦੇ ਹੋ।  ਾਇਰਸ ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ  ਾਇਰਸ ਨਾਲ 

ਸੂੰਕਰਪਮਤ ਪ ਅਕਤੀ ਨਾਲ ਅਸ ਰਿੱਪਿਅਤ ਸੈਕਸ ਰਾਹੀਂ  ੀ ਿੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ 

ਬੀ  ਾਲੇ ਗਰਭ ਤੀ ਲੋਕ ਪਡਲੀ ਰੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਆਿਣ ੇਨ ਜੂੰਮੇ ਬਿੱਪਚਆਂ ਨ ੂੰ   ਾਇਰਸ ਦੇ 

ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 ਾਇਰਸ ਦੇ ਤ ਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਪ ਿੱਚ ਦਾਿਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਲਿੱਛਣ ਪ ਕਸਤ ਹੋਣ ਪ ਿੱਚ 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 2 ਤੋਂ 3 ਮਹੀਨੇ ਲਿੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਤ ਸੀਂ ਥਕਾ ਟ, ਬ ਿਾਰ, ਮਤਲੀ ਅਤੇ 

ਉਲਟੀਆਂ, ਭ ਿੱਿ ਨਾ ਲਿੱਗਣਾ, ਿੇਟ ਪ ਿੱਚ ਦਰਦ, ਗ ਿਹ ੇਪਿਸ਼ਾਬ, ਪਿਿੱਕੀ ਟਿੱਟੀ ਅਤੇ ਿੀਲੀਆ 

(ਚਮਿੀ ਅਤੇ ਅਿੱਿਾਂ ਦਾ ਿੀਲਾ ਹੋਣਾ) ਦਾ ਅਨ ਭ  ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਦਾ 
ਪਸ਼ਕਾਰ ਹੋਣ  ਾਲੇ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਕੋਈ  ੀ ਲਿੱਛਣ ਨਹੀਂ ਦਰਸਾਉਂਦ ੇਅਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਪਕ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਨਾ ਿਤਾ ਹੋ  ੇਪਕ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਪਬਮਾਰੀ ਹੈ। ਭਾ ੇਂ ਪਬਮਾਰੀ ਦੇ 

ਲਿੱਛਣ ਹੋਣ ਜਾਂ ਨਾ ਹੋਣ, ਤ ਸੀਂ  ਾਇਰਸ ਨ ੂੰ  ਦ ਪਜਆਂ ਤਿੱਕ ਿੈਲਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਟਸਆਣੇ ਨਾਬਾਲਗਾਂ ਦੀ ਸਟਹਮਤੀ  

ਪਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਕ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਜਾਂ ਸਰਿਰਸਤ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਬਿੱਚ ੇਟੀਕਾਕਰਨ 

(ਇਪਮਊਨਾਈਜੇਸ਼ਨ) ਲਈ ਸਪਹਮਤੀ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ। 19 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦੇ 

ਉਹ ਬਿੱਚੇ ਪਜਹਿੇ ਹਰ  ੈਕਸੀਨ ਦੇ ਲਾਭ ਅਤੇ ਸੂੰਭ  ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਾਂ ਅਤੇ 

ਇਪਮਊਨਾਈਜੇਸ਼ਨ ਨਾ ਕਰ ਾਉਣ ਦੇ ਜੋਿਮ ਸਮਝਣ ਦੇ ਕਾਬਲ ਹੋਣ, ਕਾਨ ੂੰ ਨੀ ਤੌਰ ਤੇ 

ਇਪਮਊਨਾਈਜੇਸ਼ਨ ਲਈ ਸਪਹਮਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਜਾਂ ਉਸ ਲਈ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਪਸਆਣੇ ਨਾਬਾਲਗਾਂ ਦੀ ਸਪਹਮਤੀ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ  ਾਸਤੇ HealthLinkBC File 

#119 ਦ ਇੂੰਨਿੈਂਟਸ ਐਕਟ, ਪਸਆਣ ੇਨਾਬਾਲਗਾਂ ਦੀ ਸਪਹਮਤੀ ਅਤੇ ਇਪਮਊਨਾਈਜੇਸ਼ਨ 

'ਤੇ ਜਾਓ।  

ਅਸੀਟਾਮੇਨੋਿੇਨ (acetaminophen) (ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ ਟਾਇਲੇਨੌਲ 

(Tylenol®)) ਜਾਂ ਆਈਪਬਊਿਰੋਿੇਨ (ਪਬ ਿਰੋਡੲਨ*) (ਉਦਹਾਰਣ ਲਈ ਐਡਪ ਲ 

(Advil®)) ਬ ਿਾਰ ਜਾਂ ਜਲਨ ਲਈ ਪਦਿੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਰੇ ਪਸੂੰਡਰੋਮ ਦੇ ਿਤਰੇ 

ਕਰਕੇ 18 ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਪਕਸੇ ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਏਐਸਏ (ASA) 

(ਉਦਹਾਰਣ ਲਈ ਐਸਿਰੀਨ (Aspirin®)) ਨਹੀਂ ਪਦਿੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

https://www.healthlinkbc.ca/health-library/healthlinkbc-files
https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
http://www.healthlinkbc.ca/node/11526
http://www.healthlinkbc.ca/node/11526
ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ:9-1-1
ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ:9-1-1
http://www.healthlinkbc.ca/node/11475
http://www.healthlinkbc.ca/node/11475

