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Nhiém Vi-rit Viém gan B
Hepatitis B virus infection

Nhiém vi-rit viém gan B 1a gi?

Viém gan B la mét bénh vé gan do vi-rat viém gan
B (hepatitis B virus - HBV) gay ra.

Bénh nay c6 cac triéu chirng gi?

Sau khi vi-rat xam nhap vao co thé ban, cac triéu
chirng hodc ddu hiéu ctia bénh co6 thé mat vai
tuan dén vai thang mdi xuat hién. Cac triéu
chirng cdia bénh HBV c6 thé bao gdm mét mai,
s6t, budn ndn/mac 6i va nén/éi, chan an, dau &
vling phia trén bén phai clia da day, nudc tiéu
sam mau, phan nhat mau, dau khép va vang da
(da va méat chuyén mau vang).

Nhiéu ngudi mac bénh viém gan B khong cé triéu
chirng gi va c6 thé khdng biét ho mac bénh nay.

Bénh do vi-rat viém gan B phd bién & mirc
do nao?

Cé réat it trudng hop nhiém HBV md&i mbi nam
nh& cac chuong trinh chding ngura dinh ky cho tré
sd sinh, tré trong dé tudi di hoc va ngudi 1én ¢
nguy co cao cla B.C.

Hau hét cac trudng hgp nhiém HBV man tinh (lau
dai) xay ra & nhirng ngudi sinh ra & cac quéc gia
c6 murc nhiém HBV cao. Cac vi du bao gom mot
s6 khu vuc ctia Chau A, Chau Phi, Nam M§ va
Caribé.

Vi-rat viém gan B lay lan nhu thé nao?

HBV lay lan qua ti€p xuc véi mau va cac chat dich

o thé khac clia ngudi bi nhiém HBV. Mau, tinh

dich va dich &m dao chira lugng vi-rat cao nhat.

Viéc 13y lan co thé xay ra théng qua cac hoat

ddng sau:

e Dung chung cac vat dung ma c6 thé c6 dinh
mau trén d6 chang han nhu ban chai danh
rang, chi nha khoa hodc dao cao

e Quan hé tinh duc véi ngudi dang séng chung
v@i HBV

e Dung chung dung cu hit, hat hoac tiém/chich
ma tly v&i ngudi song chung véi HBV. Cac vi du
bao gém 6ng hat, tau thudc, thia, vat ndu va
kim tiém

e Truyén cho em bé trong thoi ky mang thai
trudc hoac trong khi sinh

HBV khéng lay lan qua:

H&n, 8m hoac nam tay

Dung chung bat dia hodc dao nia hoac an
chung v&i ngudi bi nhiém HBV

Ho hodc hat hoi

Qua nudc hodc thirc an

T6i nén lam gi néu toi da tiép xuc véi vi-
rat viém gan B?

Gap chuyén gia cham sdéc surc khde clia ban cang
sém cang tot. Néu ban chua hoan thanh mét loat
vac-xin ngtra viém gan B hodc chua bi nhiém HBV
trudc do thi bac st co thé khuyén nghi ban nhan
globulin mién dich viém gan B (HBIg) va/hoac
vac-xin ngura viém gan B.

Néu HBIg dugc khuyén nghij thi né c6 hiéu qua
tot nhat néu dugc cung cdp cang sém cang tot, ly
tudng la trong vong 48 gid sau khi ti€p xuc. Tuy
thudc vao loai ti€p xuc, HBIg c6 thé dugc
tiém/chich trong vong t6i da la 14 ngay sau khi
ti€p xuc.

Toi lam thé nao dé c6 thé biét minh c6 bi
nhiém HBV hay khéng?

Chuyén gia cham soc strc khoe clia ban cé thé

yéu cau cac xét nghiém mau dé xem ban mdi bi
nhiém HBV hay ban da bi nhiém HBV trudc dé.



C6 thé mat tir 4 dén 12 tuan sau khi ti€p xdc véi
vi-rat thi cac xét nghiém mau méi cho biét ban cé
bi nhiém HBV hay khéng. Cho dén khi bac si cua
ban xac nhan ban khéng bi nhiém bénh, ban c6
thé 1ay lan HBV. Xem “T6i nén lam gi néu toi bi
nhiém HBV?” bén dudi dé tim hi€u cach ngan
ngura sy lay lan cia HBV.

tré sg sinh bi nhiém bénh khi sinh sé& phat trién
thanh bénh man tinh. Nhirng ngudi bi nhiém
HBV man tinh c6 thé truyén bénh cho ngudi khac.
Tinh trang bi nhiém bénh 1au dai nay c6 thé dan
dén seo & gan, dugc goi la xo gan, ma co thé dan
dén suy gan va/hoac ung thu gan & mot sé it
ngudi.

T6i nén lam gi néu tdi bi nhiém HBV?

NE&u ban bi nhiém HBV, diéu quan trong la phai
ndi véi bat ky ai da ti€p xuc véi mau hodc chat
dich co thé cta ban rang ban bi nhiém HBV, bao
gom cac thanh vién trong gia dinh, nhirng nguoi
c6 ti€p xuc tinh duc hoac bat ky ai ma ban c6 thé
da dung chung dung cu sr dung ma tdy. Tuy
thudc vao loai ti€p xtc va lich sir chding ngtra cla
ho, ho c6 thé can phai lam cac xét nghiém mau
va nhan HBIg va/’hoac vac-xin nglra viém gan B.

Khoéng c6 phuong thire chira tri cho tinh trang
nhiém HBV man tinh, nhung c6 phuong phap
diéu tri ma c6 thé 1am gidm nguy ca bi bién
chirng nghiém trong chang han nhu tén thuong
gan cla ban. Cac cudc tham kham dinh ky v&i
chuyén gia cham séc strc khde cla ban sé xac
dinh gan clia ban dang hoat déng nhu thé nao va
liéu ban c6 can dugc diéu tri hay khdng. Hay yéu
cau xét nghiém mau dé kiém tra xem ban cé mac
bénh viém gan C va nhiém HIV hay khéng. Béng
thoi hdy yéu cau dugc tiém/chich cac loai vac-xin
dé bao vé phong tranh bénh viém gan A, bénh
phé& cau khuan va bénh cam.

Toi c6 thé ngan ngira su lay lan cta vi-rit
viém gan B bang cach nao?

C6 cac loai vac-xin dé ngan ngtra nhiém HBV. Vac-
xin nglra viém gan B dugc khuyén nghi va cung
cdp mién phi cho nhiéu ngudi khac nhau tai BC,
bao gom tré so sinh, nhirng ngudi cé nguy co cao

NE&u bi nhiém bénh, hau hét ngudi I6n sé tiéu diét
hét vi-rut trong vong 6 thang va héi phuc hoan
toan. Bay dugc goi la nhiém HBV cap tinh.

Chua dén 5 phan tram ngudi trudng thanh khoe
manh s& bj phat trién thanh HBV man tinh. Hau
hét

bi nhiém bénh hoac bi bénh nang, va nhirng
nguadi sinh t&r nam 1980 tré vé sau. Hoi chuyén
gia cham sdc strc khoe clia ban dé xem liéu ban
c6 da diéu kién dé nhan vac-xin ngtra viém gan B
mién phi hay khéng.

DE biét thém théng tin vé vac-xin ngtra viém gan
B, hay xem HealthLinkBC File #25a Vac-xin ngtra
Viém gan B.

Né&u ban séng chung v&i HBV, ban cé thé gidam
nguy cd truyén vi-rit nay cho ngudi khac bang
cach lam nhitng viéc sau:

« NOoi chuyén vé&i chuyén gia cham séc strc khde
cla ban néu ban dang mang thai, vi c6 nguy co
truyén vi-rat nay sang con ban. Nguy co nay ¢6
thé dugc gidam dang ké bang cach tiém/chich
cho con ban HBIg va liéu dau tién cla loat vac-
xin ngtra viém gan B khi md&i sinh. Thu6c khang
vi-rit c6 thé dugc khuyé&n nghi cho ban trudc
khi sinh nham gidm thém nra nguy co truyén
vi-rat sang con ctdia minh.

e Khéng dung chung dung cu dé hit, hat hoac
tiém/chich ma tay, chang han nhu éng hat, tau
thudc, thia, vat ndu va kim tiém

« S dung bao cao su khi sinh hoat tinh duc

« Khong hién mau, tinh dich, cac bd phan co thé
hodc mé cla ban

« Khéng dung chung dao cao, ban chai danh
rang, chi nha khoa, dlia méng hodc cac vat
dung cham séc ca nhan khac hoac thiét biy té
ma c6 thé dinh mét lugng cuc nhd mau trén do

« Bang bé tat ca cac vét cat va vét loét hé cho
dén khi lanh han

« Kh(r tring dding cach bat ky dung cu nao tiép
xUc vai chat dich co thé cla ban, chang han
nhu nhirng dung cu ding dé xam minh hoéc
x06 khuyén
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+ S dung dung dich thuéc tay dé lam sach cac e HealthLinkBC File #25d Bao vé Con Ban dé
khu vuc trong nha hodc cac vat dung ca nhan trdnh nhiém Viém gan B luc Sinh

mhicot;h‘id'trlh mau. Tron 9 phan nurdc véi 1 e HealthLinkBC File #40d S6nq Khde manh khi bi
phan thuoctay Nhiém Vi-rut Viém gan B

D& Biét Thém Théng tin e HealthLinkBC File #97 Ti€p xuc v&i Mau hoac
Chét dich Co thé: Bdo vé dé tranh Nhiém bénh

e HealthLinkBC File #25b Globulin Mién dich

Viém gan B CKQ:

e HealthLinkBC File #25¢ Vac-xin ngtra Viém gan
N . BC Centre for Disease Control
B cho Tré so sinh

D€ biét thém cac ch dé cla HealthLinkBC File, hdy truy cap www.HealthLinkBC.ca/health-
library/healthlinkbc-files hodc dén don viy té céng cdng tai dia phuong ban. D& cé théng tin va 13i khuyén'y
khoa khéng khan cap tai B.C., hay truy cap www.HealthLinkBC.ca hodc goi sé 8-1-1 (mién phi). D&i vdi
ngudi khiém thinh va ldng tai, hdy goi s6 7-1-1. Cé cac dich vu dich thuat cho hon 130 ngdn ng{ khi cé yéu
cau.
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