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ਪਾਣੀ ਦੀ ਫਲੋਰੀਡੇਸ਼ਨ ਸੰਬੰਧੀ ਤੱਥ 
Water fluoridation facts  

ਫਲੋਰਾਈਡ ਕੀ ਹੈ? 

ਫਲੋਰਾਈਡ ਇੱਕ ਖਣਿਜ ਹੈ ਜੋ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਡੇ 

ਪਾਿੀ, ਹਵਾ, ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਣ ੱਟੀ ਣਵੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਘੱਟ  ਾਤਰਾਵਾਾਂ ਣਵੱਚ, ਪੀਿ ਵਾਲੇ ਪਾਿੀ ਣਵੱਚ ਫਲੋਰਾਈਡ 

ਦੰਦਾਾਂ ਦੇ ਸੁਰਾਖਾਾਂ ਨ ੰ  ਰੋਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ   ੰਹ ਦੀ ਣਸਹਤ ਣਵੱਚ 

ਸੁਧਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਫਲੋਰਾਈਡ ਨ ੰ  ਪਾਿੀ ਦੀ ਫਲੋਰੀਡੇਸ਼ਨ ਕਹੀ ਜਾਿ ਵਾਲੀ 

ਪਰਣਕਣਰਆ ਣਵੱਚ ਪਾਿੀ ਣਵੱਚ ਣ ਲਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਾਿੀ 

ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਣਵੱਚ ਫਲੋਰਾਈਡ ਦੇ ਕੁਦਰਤੀ ਪੱਧਰਾਾਂ ਨ ੰ  ਉਸ 

 ਾਤਰਾ ਤੱਕ ਵਧਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਦੰਦਾਾਂ ਦੇ ਸੜਨ ਤੋਂ 

ਬਚਾਉਿ ਣਵੱਚ  ਦਦ ਕਰੇਗੀ। 

ਕੈਨੇਡਾ ਣਵੱਚ, ਆਪਿੀ ਪਾਿੀ ਸਪਲਾਈ ਣਵੱਚ ਫਲੋਰਾਈਡ 

ਸ਼ਾ ਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਿ ਵਾਲੇ ਭਾਈਚਾਣਰਆਾਂ ਲਈ ਪੀਿ 

ਵਾਲੇ ਪਾਿੀ ਣਵੱਚ ਫਲੋਰਾਈਡ ਦੀ ਣਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ  ਾਤਰਾ 

0.7 ਣ ਲੀਗਰਾ /ਲੀਟਰ ਹੈ। ਭਰੋਸੇ ੰਦ ਸਾਜੋ-ਸ ਾਨ ਅਤੇ 

ਚੌਕਸ ਣਨਗਰਾਨੀ ਇਹਨਾਾਂ ਫਲੋਰਾਈਡ ਪੱਧਰਾਾਂ ਨ ੰ  ਬਿਾਈ 

ਰੱਖਿ ਣਵੱਚ  ਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕਨੇਡੀਅਨ 

ਗਾਇਡਲਾਈਨਜ ਫੌਰ ਣਡਰੰਣਕੰਗ ਵੌਟਰ ਕੁਆਣਲਟੀ ਣਵੱਚ ਵੱਧ 

ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਵੀਕਾਰਯੋਗ  ਾਤਰਾ  ( ੈਕਸੀ   ਐਕਸੈਪਟੇਬਲ 

ਕਨਸੇਨਟਰੇਸ਼ਨ - MAC) 1.5 ਣ ਲੀਗਰਾ /ਲੀਟਰ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ 

ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਪਾਿੀ ਦੀ ਉਪਚਾਰ ਪਰਣਕਣਰਆ 

ਦੌਰਾਨ ਸ਼ਾ ਲ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਫਲੋਰਾਈਡ ਦੇ ਪੱਧਰ ਕਦੇ 

ਵੀ ਇਸ ਪੱਧਰ ਤੋਂ ਵੱਧ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਿੇ ਚਾਹੀਦੇ। 

ਬੀ.ਸੀ. ਦੀ 4 ਪਰਤੀਸ਼ਤ ਤੋਂ ਘੱਟ ਆਬਾਦੀ ਨ ੰ  ਆਪਿੇ 

ਭਾਈਚਾਰੇ ਰਾਹੀ ਾਂ ਫਲੋਰਾਈਡ ਵਾਲੇ ਪਾਿੀ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਤੱਕ 

ਪਹੰੁਚ ਪਰਾਪਤ ਹੈ। 

ਫਲੋਰਾਈਡ ਦੰਦਾਾਂ ਦੇ ਸੜਨ ਨ ੰ  ਕਕਵੇਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ? 

ਫਲੋਰਾਈਡ ਦੰਦਾਾਂ ਦੀ ਰੱਣਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਪਣਹਲੀ 

ਵਾਰ ਣਨਕਲਦੇ ਣਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਣਜਵੇਂ ਉਹ ਸ ੇਂ ਦੇ ਨਾਲ 

ਣਵਕਸਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਫਲੋਰਾਈਡ ਦੰਦਾਾਂ ਦੇ ਇਨੈ ਲ ਜਾਾਂ ਸਤਹਾ 

ਨਾਲ ਜੁੜ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਨਹਾਾਂ ਨ ੰ  ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਅਤੇ ਸੜਨ ਪਰਤੀ 

ਵਧੇਰੇ ਰੋਧਕ ਬਿਾਉਾਂਦੇ ਹੋਏ। ਇਹ ਦੰਦਾਾਂ ਦੇ ਸੜਨ ਦੇ 

ਸ਼ੁਰ ਆਤੀ ਪੜਾਵਾਾਂ ਨ ੰ  ਠੀਕ ਕਰਨ ਣਵੱਚ ਵੀ  ਦਦ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। 

ਫਲੋਰੀਡੇਸ਼ਨ ਕਕੱਥੇ ਵਾਪਰ ਸਕਦੀ ਹੈ? 

ਫਲੋਰੀਡੇਸ਼ਨ ਜਨਤਕ, ਣਨੱਜੀ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਪਾਿੀ ਦੀਆਾਂ 

ਸਪਲਾਈਆਾਂ ਜਾਾਂ ਖ ਹਾਾਂ ਣਵੱਚ ਵਾਪਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਪਾਿੀ ਦੇ ਸਪਲਾਇਰ ਜੋ ਣਨਯਣ ਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਾਿੀ ਣਵੱਚ 

ਫਲੋਰਾਈਡ ਣ ਲਾਉਾਂਦੇ ਹਨ, ਲਈ ਪਾਿੀ ਣਵੱਚ ਫਲੋਰਾਈਡ 

ਦੇ ਪੱਧਰ ਦੀ ਣਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਦੀ ਣਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ 

ਹੈ। ਇਹ ਸੁਰੱਣਖਅਤ  ਾਤਰਾਵਾਾਂ ਬਿਾਈ ਰੱਖਿ ਲਈ ਹੈ। 

ਪਾਿੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਪਲਾਇਰਾਾਂ ਨ ੰ  ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜੇ 

ਉਪਭੋਗਤਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਜਨਤਾ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਕਰਵਾਉਿ ਦੀ 

ਲੋੜ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਣਨੱਜੀ ਜਾਾਂ ਘਰੇਲ  ਖ ਹ ਹੈ, 

ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਇੱਕ ਣਵਆਪਕ ਰਸਾਇਿਕ ਣਵਸ਼ਲੇਸ਼ਿ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਣਜਸ ਣਵੱਚ ਫਲੋਰਾਈਡ ਜਾਾਂਚ ਸ਼ਾ ਲ ਹੈ। 

ਪਾਣੀ ਦੀ ਫਲੋਰੀਡੇਸ਼ਨ ਦੇ ਕੀ ਲਾਭ ਹਨ? 

ਪਾਿੀ ਦੇ ਸਪਲਾਇਰ 70 ਸਾਲਾਾਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸ ੇਂ ਤੋਂ ਕਨੇਡੀਅਨ 

ਪੀਿ ਵਾਲੇ ਪਾਿੀ ਣਵੱਚ ਫਲੋਰਾਈਡ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨ ੰ  ਐਡਜਸਟ 

ਕਰਦੇ ਆ ਰਹੇ ਹਨ। ਦਹਾਣਕਆਾਂ ਦੀ ਣਵਆਪਕ ਖੋਜ 

ਦਰਸਾਉਾਂਦੀ ਹੈ ਣਕ ਪਾਿੀ ਣਵੱਚ ਫਲੋਰੀਡੇਸ਼ਨ ਹਰ ਣਕਸੇ ਲਈ 

  ੰਹ ਦੀ ਣਸਹਤ ਣਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਸੁਰੱਣਖਅਤ, 

ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਘੱਟ ਲਾਗਤ ਵਾਲਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। 

ਅਣਧਐਨ ਦਰਸਾਉਾਂਦੇ ਹਨ ਣਕ ਜੋ ਬੱਚੇ ਫਲੋਰਾਈਡ ਵਾਲਾ 

ਪਾਿੀ ਪੀ ਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਨਹਾਾਂ ਦੇ ਦੰਦਾਾਂ ਦੇ ਸੜਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ 

ਉਨਹਾਾਂ ਬੱਣਚਆਾਂ ਨਾਲੋਂ  25 ਤੋਂ 30 ਪਰਤੀਸ਼ਤ ਘੱਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ 

ਣਬਨਾ ਫਲੋਰਾਈਡ ਵਾਲਾ ਪਾਿੀ ਪੀ ਾਂਦੇ ਹਨ। ਫਲੋਰਾਈਡ 

ਵਾਲੇ ਪਾਿੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਬੱਚੇ  ਜਬ ਤ ਦੰਦ 

ਣਵਕਸਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬਾਲਗਾਾਂ ਦੀ ਤਰਹਾਾਂ, ਉਨਹਾਾਂ ਦੇ ਦੰਦਾਾਂ ਣਵੱਚ 

ਘੱਟ ਸੁਰਾਖ ਹੋਿਗੇ ਜਾਾਂ ਉਨਹਾਾਂ ਦੇ ਘੱਟ ਦੰਦ ਗਾਇਬ ਹੋਿਗੇ। 

ਫਲੋਰਾਈਡ ਵਾਲਾ ਪਾਿੀ ਪੀਿ ਵਾਲੇ ਬਾਲਗ ਦੰਦਾਾਂ ਦੇ ਘੱਟ 

ਸੜਨ ਜਾਾਂ   ੰਹ ਦੀ ਣਸਹਤ ਦੀਆਾਂ ਸੁਰਾਖਾਾਂ ਸੰਬੰਧੀ ਘੱਟ 

ਸ ੱਣਸਆਵਾਾਂਦੀ ਵੀ ਉ ੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਕੀ ਫਲੋਰੀਡੇਸ਼ਨ ਸੁਰੱਕਿਅਤ ਹੈ? 

ਹਾਾਂ। ਫਲੋਰਾਈਡ ਦਾ ਜਨਤਕ ਣਸਹਤ ਉਪਾਅ ਵਜੋਂ ਚੰਗੀ 

ਤਰਹਾਾਂ ਅਣਧਐਨ ਕੀਤਾ ਣਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਘੱਟ  ਾਤਰਾਵਾਾਂ ਣਵੱਚ 

ਸੁਰੱਣਖਅਤ ਹੈ। 



ਹੋਰ ਹੈਲਥਣਲੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਣਵਣਸ਼ਆਾਂ ਵਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/health -library/healthlinkbc -files  'ਤੇ ਜਾਾਂ ਆਪਿੇ 

ਸਥਾਨਕ ਪਬਣਲਕ ਹੈਲਥ ਯ ਣਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਣਵੱਚ ਗੈਰ-ਐ ਰਜੈਂਸੀ ਣਸਹਤ ਜਾਿਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ 

www.HealthLinkBC.ca  'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਾਂ 8-1-1 (ਟੋਲ-ਫਰੀ) ' ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਉੱਚਾ ਸੁਿਨ ਵਾਣਲਆਾਂ ਲਈ, 7-1-1 'ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। 

ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ 130 ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਾਂ ਣਵੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

1940  ਆਾਂ ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਤੋਂ, ਣਵਣਗਆਨੀਆਾਂ ਨੇ   ੰਹ ਦੀ ਣਸਹਤ 

ਲਈ ਫਲੋਰਾਈਡ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦਾ ਅਣਧਐਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਪਰ ੁੱਖ  ਾਣਹਰਾਾਂ ਨੇ ਪਾਿੀ ਦੀ ਫਲੋਰੀਡੇਸ਼ਨ 'ਤੇ ਣਵਆਪਕ 

ਸ ੀਣਖਆਵਾਾਂ ਕੀਤੀਆਾਂ ਹਨ। ਉਨਹਾਾਂ ਨ ੰ  ਫਲੋਰੀਡੇਸ਼ਨ ਅਤੇ 

ਕੈਂਸਰ ਣਵਚਕਾਰ ਕੋਈ ਸਬੰਧ ਨਹੀ ਾਂ ਣ ਣਲਆ ਹੈ। ਅਣਜਹੇ 

ਕੋਈ ਠੋਸ ਸਬ ਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ ਜੋ ਸੁਝਾਉਾਂਦੇ ਹਨ ਣਕ MAC ਤੋਂ 

ਘੱਟ  ਾਤਰਾਵਾਾਂ ਣਵੱਚ ਪੀਿ ਦੇ ਪਾਿੀ ਣਵੱਚ ਫਲੋਰਾਈਡ ਦ ੇ

ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਣਵੱਚ ਆਉਿ ਕਰਕੇ ਣਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ  ਾੜੇ 

ਪਰਭਾਵ, ਪਰਜਨਨ ਸੰਬੰਧੀ ਸ ੱਣਸਆਵਾਾਂ ਜਾਾਂ ਣਵਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ 

ਸ ੱਣਸਆਵਾਾਂ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਹਾਲਾਾਂਣਕ, ਣਕਸੇ ਵੀ 

ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਾਪਰਨ ਵਾਲੇ ਤੱਤ ਵਾਾਂਗ, ਉੱਚ  ਾਤਰਾਵਾਾਂ 

ਤੁਹਾਡੀ ਣਸਹਤ ਲਈ  ਾੜੀਆਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਦੰਦਾਾਂ ਦੇ ਸੜਨ ਨ ੰ  ਰੋਕਿ ਅਤੇ   ੰਹ ਦੀ ਣਸਹਤ ਨ ੰ  ਸੁਧਾਰਨ 

ਲਈ ਫਲੋਰਾਈਡ ਦੀ ਣਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਾਿੀ ਦੀ 

ਫਲੋਰੀਡੇਸ਼ਨ ਦਾ ਇੰਨਹਾਾਂ ਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਕੀ ਤੀ ਅਤੇ 

ਲਾਭਦਾਇਕ ਜਨਤਕ ਣਸਹਤ ਉਪਾਅ ਵਜੋਂ ਸ ਰਥਨ ਕੀਤਾ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ: 

• ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ 

• ਦ ਕਨੇਡੀਅਨ ਡੈਂਟਲ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ 

• ਦ ਕਨੇਡੀਅਨ  ੈਡੀਕਲ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ 

• ਦ ਕਨੇਡੀਅਨ ਪੀਡੀਐਣਟਰਕ ਸੋਸਾਇਟੀ 

• ਦ ਕਨੇਡੀਅਨ ਪਬਣਲਕ ਹੈਲਥ ਅਸੋਸੀਏਸ਼ਨ 

• ਦ ਵਰਲਡ ਹੈਲਥ ਓਰਗੇਨਾਈਜੇਸ਼ਨ 

ਕੀ ਪਾਣੀ ਦੀਆਾਂ ਸਪਲਾਈਆਾਂ ਦੀ ਫਲੋਰੀਡੇਸ਼ਨ 

ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

ਪਾਿੀ ਦੀ ਫਲੋਰੀਡੇਸ਼ਨ   ੰਹ ਦੀ ਣਸਹਤ ਣਵੱਚ  ੁੱਖ ਭ ਣ ਕਾ 

ਣਨਭਾਉਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉ ਰ, ਣਸੱਣਖਆ ਅਤੇ ਸ ਾਣਜਕ-

ਆਰਣਥਕ ਸਣਥਤੀ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਣਬਨਾਾਂ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ 

ਸਾਰੇ  ੈਂਬਰਾਾਂ ਨ ੰ  ਦੰਦਾਾਂ ਦੇ ਸੜਨ ਤੋਂ ਬਚਾਉਿ ਣਵੱਚ  ਦਦ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪਾਿੀ ਦੀ ਫਲੋਰੀਡੇਸ਼ਨ ਦੀ ਪਰਣਕਣਰਆ ਲਾਗ  

ਕਰਨ ਜਾਾਂ ਹਟਾਉਿ ਲਈ 50 ਪਰਤੀਸ਼ਤ ਤੋਂ ਵੱਧ ਦੀ 

ਕਣ ਊਣਨਟੀ ਵੋਟ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਭਾਈਚਾਣਰਆਾਂ ਨੇ 

ਪਾਿੀ ਣਵੱਚ ਫਲੋਰੀਡੇਸ਼ਨ ਬੰਦ ਕਰ ਣਦੱਤੀ ਹੈ। ਪਰੰਤ , ਇਹ 

ਨੋਟ ਕਰਨਾ  ਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ ਣਕ ਦਹਾਣਕਆਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਨੇ 

ਫਲੋਰਾਈਡ ਵਾਲੇ ਪਾਿੀ ਨ ੰ  ਸੁਰੱਣਖਅਤ ਪਾਇਆ ਹੈ। ਣਜਨਹਾਾਂ 

ਭਾਈਚਾਣਰਆਾਂ ਨੇ ਫਲੋਰੀਡੇਸ਼ਨ ਬੰਦ ਕਰ ਣਦੱਤੀ ਹੈ, ਉਨਹਾਾਂ ਨੇ 

ਫਲੋਰੀਡੇਸ਼ਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਜਾਰੀ ਰੱਖਿ ਵਾਲੇ ਭਾਈਚਾਣਰਆਾਂ ਦੇ 

 ੁਕਾਬਲੇ ਦੰਦਾਾਂ ਦੇ ਸੜਨ ਦੀ ਵਧੀ ਹੋਈ ਦਰ ਦੇਖੀ ਹੈ। 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

ਪਾਿੀ ਦੀ ਫਲੋਰੀਡੇਸ਼ਨ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਿਕਾਰੀ ਲਈ, 

ਣਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਿੇ ਦੰਦਾਾਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਦੰਦਾਾਂ ਦੇ ਸਫਾਈ 

 ਾਹਰ (dental hygienist),  ਆਪਿੇ ਪਬਣਲਕ ਹੈਲਥ 

ਯ ਣਨਟ ਦੇ ਦੰਦਾਾਂ ਦੇ ਪਰੋਗਰਾ , ਜਾਾਂ 
https://b cdental.org  'ਤੇ ਣਬਰਣਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਡੈਂਟਲ 

ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11736
https://www.healthlinkbc.ca/node/12200
https://bcdental.org/

