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Các s ự  th ật v ề  vi ệc b ổ  sung florua vào nư ớc  
Water fluoridation facts  

Florua là gì?  

Florua là m ột khoáng ch ất có t ự  nhiên trong 

nư ớc, không khí, th ực ph ẩm và đ ất c ủa 

chúng ta. Ở  nồng đ ộ  th ấp, florua trong nư ớc 

uống ngăn ng ừa sâu răng và c ải thi ện s ức 

kh ỏe răng mi ệng.  

Florua đư ợc cho vào nư ớc trong m ột ti ến 

trình đư ợc g ọ i là b ổ  sung florua vào nư ớc 

(fluoridation).  Các m ức florua t ự  nhiên trong 

ngu ồn nư ớc đư ợc b ổ  sung đ ến m ột lư ợng 

mà s ẽ giúp b ảo v ệ ch ống b ị sâu răng.  

Tại Canada, lư ợng florua đư ợc khuy ến ngh ị 

là 0.7mg/L trong nư ớc u ống cho các c ộng 

đồng mong mu ốn b ổ  sung florua vào ngu ồn 

nư ớc c ủa h ọ . Thi ết b ị đáng tin c ậy và s ự  theo 

dõi c ẩn th ận giúp duy trì các m ức florua này. 

N ồng đ ộ  tối đa đư ợc ch ấp nh ận (maximum 

acceptable concentration - MAC) theo Các 

Hư ớng d ẫn v ề Ch ất lư ợng Nư ớc u ống c ủa 

Canada (Canadian Guidelines for Drinking 

Water Quality) là 1.5 mg/L. Cho dù t ồn t ại 

m ột cách t ự  nhiên hay đư ợc cho thêm vào 

trong quá trình x ử  lý nư ớc, các m ức florua 

không bao gi ờ nên vư ợt quá m ức này.  

Chưa đ ến 4 ph ần trăm dân s ố  của B.C. đư ợc 

tiếp c ận ngu ồn nư ớc có b ổ  sung florua 

thông qua c ộng đ ồng c ủa h ọ . 

Florua ngăn ng ừa sâu răng b ằng cách 

nào?  

Florua b ảo v ệ răng khi răng m ới m ọc và khi 

răng phát tri ển theo th ời gian. Florua bám 

vào men răng ho ặc vào b ề m ặt c ủa răng, 

giúp răng tăng kh ả năng ch ống l ại vi khu ẩn 

và tình tr ạng sâu răng. Florua cũng giúp 

ph ục h ồ i tình tr ạng sâu răng ở các giai đo ạn 

đầu. 

Vi ệc b ổ sung florua có th ể  th ực hi ện ở 

đâu?  

Việc b ổ  sung florua có th ể diễn ra t ại các 

ngu ồn nư ớc ho ặc t ại các gi ếng nư ớc công 

cộng, c ủa tư nhân và c ủa c ộng đ ồng.  

Các đơn v ị cung c ấp nư ớc b ổ  sung florua 

thư ờng xuyên đư ợc khuy ến ngh ị nên theo 

dõi n ồng đ ộ  florua trong nư ớc. Đi ều này 

nh ằm duy trì n ồng đ ộ  an toàn. T ất c ả các 

đơn v ị cung c ấp nư ớc đ ều ph ải công khai t ất 

cả kết qu ả kiểm tra cho nh ững ngư ời s ử  

dụng và cho công chúng đư ợc bi ết. N ếu b ạn 

có m ột gi ếng nư ớc riêng ho ặc t ại tư gia, b ạn 

nên th ực hi ện m ột phân tích hóa h ọc t ổng 

th ể có bao g ồm ki ểm tra ch ất florua.  

Vi ệc b ổ sung florua vào nư ớc có các 

lợi ích gì?  

Các đơn v ị cung c ấp nư ớc u ống đã và đang 

điều chính các m ức florua trong nư ớc u ống 

của Canada trong hơn 70 năm. Nh ững 

nghiên c ứu sâu r ộng kéo dài qua nhi ều th ập 

kỷ  cho th ấy vi ệc b ổ  sung florua vào nư ớc là 

m ột cách làm an toàn, hi ệu qu ả và ít t ốn kém 

nh ằm c ải thi ện s ức kh ỏe răng mi ệng cho 

m ọi ngư ời. 

Các nghiên c ứu cho th ấy tr ẻ em u ống nư ớc 

có ch ất florua có th ể ít b ị sâu răng hơn t ừ  25 

đến 30 ph ần trăm so v ới nh ững tr ẻ em u ống 

nư ớc không có ch ất florua. B ằng cách u ống 

nư ớc có ch ất florua, tr ẻ em s ẽ phát tri ển 

răng ch ắc kh ỏe. Khi trư ởng thành, các em s ẽ 

ít b ị sâu răng hơn ho ặc ít b ị m ất răng hơn. 

Nh ững ngư ời l ớn u ống nư ớc có ch ất florua 
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cũng có th ể sẽ ít b ị sâu răng hơn ho ặc ít g ặp 

các v ấn đ ề về sức kh ỏe răng mi ệng có liên 

quan đ ến sâu răng hơn.  

Vi ệc b ổ sung florua vào nư ớc có an 

toàn hay không?  

Có. Florua đã đư ợc nghiên c ứu m ột cách k ỹ  

lưỡng trong vai trò là m ột bi ện pháp y t ế 

công c ộng. Ch ất này an toàn khi dùng v ới 

liều lư ợng th ấp. 

Kể từ  nh ững năm c ủa th ập niên 1940, các 

nhà khoa h ọc đã nghiên c ứu vi ệc s ử  dụng 

florua cho s ức kh ỏe răng mi ệng.  

Các chuyên gia hàng đ ầu đã th ực hi ện 

nh ững đánh giá sâu r ộng v ề việc b ổ  sung 

florua vào nư ớc. H ọ  không tìm th ấy s ự  liên 

hệ nào gi ữa vi ệc b ổ  sung florua và b ệnh ung 

thư. Không có b ằng ch ứng thuy ết ph ục cho 

th ấy vi ệc ti ếp xúc v ới các m ức florua th ấp 

dư ới MAC trong  nư ớc u ống gây ra các ảnh 

hư ởng nghiêm tr ọng đ ến s ức kh ỏe, các v ấn 

đề về sinh s ản hay các v ấn đ ề về phát tri ển. 

Tuy nhiên, cũng như v ới b ất c ứ  ch ất nào có 

trong t ự  nhiên, n ồng đ ộ  cao đ ều có th ể gây 

hại cho s ức kh ỏe c ủa b ạn. 

Florua đư ợc khuyên dùng đ ể ngăn ng ừa sâu 

răng và đ ể cải thi ện s ức kh ỏe răng mi ệng. 

Việc b ổ  sung florua vào trong nư ớc đư ợc 

ch ứng th ực như m ột bi ện pháp y t ế công 

cộng có giá tr ị và có l ợi b ởi: 

• Bộ  Y t ế Canada (Health Canada)  

• Hi ệp h ộ i Nha Khoa Canada (The Canadian 

Dental Association)  

• Hi ệp h ộ i Y khoa Canada (The Canadian 

Medical Association)  

• Hi ệp h ộ i Nhi khoa Canada (The Canadian 

Pediatric Society)  

• Hi ệp h ộ i Y t ế Công c ộng Canada (The 

Canadian Public Health Association)  

• Tổ  ch ức Y t ế Th ế gi ới (The World Health 

Organization)  

Các ngu ồn nư ớc có nên đư ợc b ổ sung 

florua hay không?  

Việc b ổ  sung florua vào nư ớc đóng m ột vai 

trò quan tr ọng trong s ức kh ỏe răng mi ệng. 

Nó giúp b ảo v ệ tất c ả các thành viên trong 

cộng đ ồng tránh b ị sâu răng, b ất k ể tu ổ i tác, 

trình đ ộ  học v ấn và đ ịa v ị kinh t ế xã h ộ i. Vi ệc 

bổ  sung florua vào nư ớc đòi h ỏ i ph ải có s ự  

ch ấp thu ận c ủa hơn 50 ph ần trăm cư  dân 

trong c ộng đ ồng thì m ới đư ợc ti ến hành b ổ  

sung hay lo ại b ỏ . Một s ố  cộng đ ồng đã 

ngưng vi ệc b ổ  sung florua vào nư ớc. Tuy 

nhiên, đi ều quan tr ọng c ần lưu ý là nh ững 

nghiên c ứu kéo dài hàng th ập k ỷ  đã nh ận 

th ấy vi ệc b ổ  sung florua vào nư ớc là an toàn. 

Các c ộng đ ồng đã ngưng b ổ  sung florua đã 

nh ận th ấy t ỉ lệ sâu răng tăng lên so v ới các 

cộng đ ồng v ẫn ti ếp t ục b ổ  sung florua.  

Để  bi ết thêm thông tin  

Để biết thêm thông tin về việc bổ sung 

florua vào nước, vui lòng liên lạc với nha sĩ 

hoặc chuyên viên vệ sinh răng miệng của 

bạn, chương trình nha khoa tại đơn vị y tế 

công cộng của bạn, hoặc với Hiệp hội Nha 

Khoa British Columbia (British Columbia 

Dental Association) theo địa chỉ 

https://bcdental.org . 
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