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ਐਚਟੀਐਲਵੀ-1 ਵਾਇਰਸ 

HTLV -1 virus  

ਐਚਟੀਐਲਵੀ-1 ਕੀ ਹੈ? 

ਹਿਊਮਨ ਟੀ-ਹਿਮਫੋਟਰੋਹਿਕ ਵਾਇਰਸ ਟਾਈਿ 1 (ਐਚਟੀਐਿਵੀ-
1) ਇੱਕ ਰੈਟਰੋਵਾਇਰਸ ਿੈ ਜੋ ਮਨ ੱ ਖੀ ਖੂਨ ਦੇ ਹਚੱਟੇ ਸੈੈੱਿਾਂ ਨੂੂੰ  
ਸੂੰਕਰਹਮਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਤੂੰਤੂ ਿਰਣਾਿੀ ਦੀਆਂ ਹਿਮਾਰੀਆਂ ਜਾਂ 
ਇੱਕ ਹਕਸਮ ਦੇ ਹਿਊਕੀਮੀਆ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

ਕੀ ਇਹ ਕੋਈ ਨਵੀਂ ਬਿਮਾਰੀ ਹੈ? 

ਨਿੀਂ। ਇਸ ਹਿਮਾਰੀ ਦਾ ਵਰਣਨ ਿਹਿਿੀ ਵਾਰ 1980 ਹਵੱਚ 

ਕੀਤਾ ਹਿਆ ਸੀ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਿਛਾਣ ਿੂਰੀ ਦ ਨੀਆ ਹਵੱਚ ਕੀਤੀ 
ਿਈ ਿੈ। 

ਐਚਟੀਐਿਵੀ-1 ਜਿਾਨ ਅਤੇ ਿੱਛਮੀ ਿਰਸਾਂਤ ਖੇਤਰ ਦੇ ਿੋਰ 

ਦੇਸਾਂ, ਕੈਰੇਿੀਅਨ, ਿੱਛਮੀ ਅਫਰੀਕਾ, ਮੱਧ ਿੂਰਿ ਅਤੇ ਦੱਖਣੀ 
ਅਮਰੀਕਾ ਹਵੱਚ ਵਧੇਰੇ ਆਮ ਿੈ। ਦ ਨੀਆ ਭਰ ਹਵੱਚ ਅਨ ਮਾਹਨਤ 

10 ਤੋਂ 20 ਹਮਿੀਅਨ ਿੋਕ ਇਸ ਤੋਂ ਸੂੰਕਰਹਮਤ ਿਨ। ਇਿ 

ਕੈਨੇਡਾ ਹਵੱਚ ਿਿ ਤ ਦ ਰਿੱਭ ਿੈ, ਿਰ ਹਿਰਹਟਸ ਕੋਿੂੰ ਿੀਆ ਅਤੇ 
ਨ ਨਾਵ ਤ ਹਵੱਚ ਫਸਟ ਨੇਸਨਜ਼ ਭਾਈਚਾਹਰਆਂ ਹਵੱਚ ਕੇਸ ਿਾਏ 

ਿਏ ਿਨ। 

ਮੈਨ ੂੰ  ਬਕਵੇਂ ਪਤਾ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਬਕ ਮੈਨ ੂੰ  ਐਚਟੀਐਲਵੀ-
1 ਹੈ?  

ਵਾਇਰਸ ਵਾਿੇ ਹਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿੋਕਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੱਛਣ ਨਿੀਂ ਿੋਣਿੇ ਜਾਂ 
ਕੋਈ ਹਸਿਤ ਸਮੱਹਸਆਵਾਂ ਹਵਕਸਤ ਨਿੀਂ ਿੋਣਿੀਆਂ। 

ਐਚਟੀਐਿਵੀ-1 ਨਾਿ ਸੂੰਕਰਹਮਤ ਿੋਣ ਵਾਿੇ ਿਿਭਿ 5 ਤੋਂ 10 

ਿਰਤੀਸਤ ਿੋਕ ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਕਾਿ ਹਵੱਚ ਹਕਸੇ ਸਮੇਂ 
ਐਚਟੀਐਿਵੀ-1 ਨਾਿ ਸਿੂੰਧਤ ਹਿਮਾਰੀ ਨਾਿ ਹਿਮਾਰ ਿੋ 

ਜਾਣਿੇ। ਹਿਮਾਰੀ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੂੰਕਰਹਮਤ ਿੋਣ ਤੋਂ ਕਈ 

ਦਿਾਹਕਆਂ ਿਾਅਦ ਤੱਕ ਨਿੀਂ ਿ ੂੰਦੀ। 

ਹਜਿੜੇ ਿੋਕ ਹਿਮਾਰ ਿੋ ਜਾਂਦੇ ਿਨ ਉਿਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਿਾਿਿ ਟੀ-ਸੈੈੱਿ 

ਹਿਊਕੀਮੀਆ/ਹਿਮਫੋਮਾ (ATLL) ਨਾਮਕ ਖੂਨ ਦਾ ਇੱਕ ਦ ਰਿੱਭ 

ਕੈਂਸਰ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ ਜਾਂ ਰੀੜਹ ਦੀ ਿੱਡੀ ਦੀ ਸੋਜਸ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ 

ਹਜਸ ਨਾਿ ਿੱਤਾਂ ਹਵੱਚ ਕਮਜ਼ੋਰੀ, ਹਿੱਠ ਦੇ ਿੇਠਿੇ ਹਿੱਸੇ ਹਵੱਚ 

ਦਰਦ, ਿਿੈਡਰ ਕੂੰਟਰੋਿ ਦਾ ਨ ਕਸਾਨ ਜਾਂ ਕਿਜ਼ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ। 

ਇਿ ਿ ਸਟੀ ਕਰਨ ਿਈ ਹਕ ਤ ਿਾਨੂੂੰ  ਐਚਟੀਐਿਵੀ-1 ਿੈ, 

ਤ ਿਾਡਾ ਹਸਿਤ ਸੂੰਭਾਿ ਿਰਦਾਤਾ ਤ ਿਾਨੂੂੰ  ਖੂਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਿਈ  ਭੇਜ 

ਸਕਦਾ ਿੈ। 

ਵਾਇਰਸ ਬਕਵੇਂ ਫੈਲਦਾ ਹੈ? 

ਐਚਟੀਐਿਵੀ-1 ਇੱਕ ਹਵਿਾੜਿਰਸਤ ਹਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਿੋਰ ਿੋਕਾਂ 
ਤੱਕ ਇੂੰਨਾਂ ਰਾਿੀਂ ਫੈਿਦਾ ਿੈ: 

• ਨਸੀਿੇ ਿਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਟੀਕੇ ਿਿਾਉਣ ਿਈ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਣ 

ਵਾਿੀਆਂ ਸੂਈਆਂ, ਸਹਰੂੰਜਾਂ ਜਾਂ ਿੋਰ ਸਾਜ਼ੋ-ਸਮਾਨ ਨੂੂੰ  ਸਾਂਝਾ 
ਕਰਕੇ 

• ਹਜਨਸੀ ਸੂੰਿਰਕ (ਯੋਨੀ, ਿ ਦਾ ਅਤੇ ਮੌਹਖਕ)। ਿਰਮਾਣ 

ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਿਨ ਹਕ ਵਾਇਰਸ ਔਰਤਾਂ ਤੋਂ ਮਰਦਾਂ ਨਾਿੋਂ  ਮਰਦਾਂ 
ਤੋਂ ਔਰਤਾਂ ਹਵੱਚ ਵਧੇਰੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਿ ਫੈਿਦਾ ਿੈ 

• ਜਨਮ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਦ ੱਧ ਚ ੂੰਘਾਉਣਾ ਜਾਂ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦ ੱਧ 

ਚ ੂੰਘਾਉਣਾ। ਐਚਟੀਐਿਵੀ-1 ਨਾਿ ਸੂੰਕਰਹਮਤ ਿਿਭਿ ਇੱਕ 

ਚੌਥਾਈ ਮਾਵਾਂ ਜਨਮ ਸਮੇਂ ਜਾਂ ਦ ੱਧ ਚ ੂੰਘਾਉਣ ਜਾਂ ਛਾਤੀ ਦਾ 
ਦ ੱਧ ਚ ੂੰਘਾਉਣ ਦ ਆਰਾ ਆਿਣੇ ਿੱਹਚਆਂ ਹਵੱਚ ਵਾਇਰਸ 

ਸੂੰਚਾਹਰਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਿਨ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਉਿ 6 ਮਿੀਨੇ 

ਜਾਂ ਵੱਧ ਸਮੇਂ ਿਈ ਦ ੱਧ ਚ ੂੰਘਾ ਰਿੀਆਂ ਿਨ ਜਾਂ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦ ੱਧ 

ਚ ੂੰਘਾ ਰਿੀਆਂ ਿਨ 

• ਅੂੰਿ ਟਰਾਂਸਿਿਾਂਟ ਕਰਵਾ ਕੇ 



ਿੋਰ ਿੈਿਥਹਿੂੰ ਕਿੀਸੀ ਫਾਈਿ ਹਵਹਿਆਂ ਵਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/health -library/healthlinkbc -files  'ਤੇ ਜਾਂ ਆਿਣੇ 
ਸਥਾਨਕ ਹਸਿਤ ਯੂਹਨਟ ਕੋਿ ਜਾਓ। ਿੀ.ਸੀ. ਹਵੱਚ ਿੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਹਸਿਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਿਾਿ ਦੇ ਿਈ www.HealthLinkBC.ca  'ਤੇ 
ਜਾਓ ਜਾਂ 8-1-1 (ਟੋਿ-ਫਰੀ) 'ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਿੋਿੇ ਅਤੇ ਉੱਚਾ ਸ ਣਨ ਵਾਹਿਆਂ ਿਈ, 7-1-1 'ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਿੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ 130 ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਿਾਵਾਂ 
ਹਵੱਚ ਅਨ ਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਂ ਉਿਿਿਧ ਿਨ। 

ਜੇਕਰ ਮੈਨ ੂੰ  ਐਚਟੀਐਲਵੀ-1 ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ ਮੈਨ ੂੰ  ਦ ੁੱ ਧ 

ਚ ੂੰਘਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦ ੁੱ ਧ ਚ ੂੰਘਾਉਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਜੇਕਰ ਤ ਸੀਂ ਐਚਟੀਐਿਵੀ-1 ਨਾਿ ਸੂੰਕਰਹਮਤ ਿੋ, ਤਾਂ ਤ ਿਾਨੂੂੰ  
ਦ ੱਧ ਨਿੀਂ ਚ ੂੰਘਾਉਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਜਾਂ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦ ੱਧ ਨਿੀਂ ਚ ੂੰਘਾਉਣਾ 
ਚਾਿੀਦਾ। ਿੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਈ, HealthLinkBC File #70 

ਦ ੁੱਧ ਚ ੁੰਘਾਉਣਾ ਜਾਾਂ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦ ੁੱਧ ਚ ੁੰਘਾਉਣਾ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਮੈਂ ਐਚਟੀਐਲਵੀ-1 ਤੋਂ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਲਾਗ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਨ ੂੰ  ਬਕਵੇਂ ਿਚਾ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ? 

ਤ ਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨੂੂੰ  ਐਚਟੀਐਿਵੀ-1 ਨਾਿ ਸੂੰਕਰਹਮਤ ਿੋਣ ਤੋਂ 
ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਿਚਾ ਸਕਦੇ ਿੋ: 

• ਨਸੀਿੇ ਿਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਟੀਕੇ ਿਿਾਉਣ ਿਈ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਣ 

ਵਾਿੀਆਂ ਸੂਈਆਂ, ਸਹਰੂੰਜਾਂ ਜਾਂ ਿੋਰ ਸਾਜ਼ੋ-ਸਮਾਨ ਨੂੂੰ  ਕਦੇ ਵੀ 
ਸਾਂਝਾ ਨਾ ਕਰਕੇ। ਨ ਕਸਾਨ ਘਟਾਉਣ ਵਾਿੀਆਂ ਸਿਿਾਈਆਂ, 
ਸੂਈਆਂ ਦੀ ਵੂੰਡ ਅਤੇ ਹਨਿਟਾਰੇ ਿਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਈ, 

www.vch.ca/en/service/harm -reduction -

supplies -needle -distribution -sites  ਵੇਖੋ 

• ਿਰ ਵਾਰ ਯੋਨੀ, ਿ ਦੇ ਵਾਿਾ ਜਾਂ ਮੌਹਖਕ ਸੈਕਸ ਕਰਨ ਵੇਿੇ 

ਕੂੰਡੋਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ 

ਐਚਟੀਐਿਵੀ-1 ਚ ੂੰਮਣ, ਟਾਇਿਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਜਾਂ ਭੋਜਨ 

ਹਤਆਰ ਕਰਨ ਵਰਿੇ ਸੂੰਿਰਕ ਰਾਿੀਂ ਨਿੀਂ ਫੈਿਦਾ। ਇੱਕ 

ਹਵਅਕਤੀ ਨੂੂੰ  ਟੀਕੇ ਿਿਾਉਣ ਿਈ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਿੇ ਸਾਜ਼ੋ-
ਸਮਾਨ, ਅਸ ਰੱਹਖਅਤ ਸੈਕਸ (ਯੋਨੀ, ਿ ਦਾ ਜਾਂ ਮੌਹਖਕ),

 ਜਾਂ ਦ ੱਧ ਚ ੂੰਘਾਉਣ ਜਾਂ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦ ੱਧ ਚ ੂੰਘਾਉਣ ਰਾਿੀਂ 
ਐਚਟੀਐਿਵੀ-1 ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

ਕੀ ਐਚਟੀਐਲਵੀ-1 ਦੀ ਲਾਗ ਦਾ ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਹੈ? 

ਇਸ ਵੇਿੇ ਕੋਈ ਅਹਜਿਾ ਇਿਾਜ ਨਿੀਂ ਿੈ ਜੋ ਤ ਿਾਡੇ ਸੂੰਕਰਹਮਤ 

ਿੋਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਵਾਇਰਸ ਨੂੂੰ  ਖਤਮ ਕਰ ਸਕੇ। ਿਰੂੰਤੂ, ਸੂੰਕਰਹਮਤ 

ਿੋਕਾਂ ਹਵੱਚੋਂ ਹਸਰਫ਼ 5 ਿਰਤੀਸਤ ਿੋਕ ਿੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿਾਿ ਦੇ 
ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂਕੋਈ ਹਿਮਾਰੀ ਹਵਕਸਤ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਹਜਨਹ ਾਂ ਿੋਕਾਂ ਨੂੂੰ  
ATLL ਵਰਿੀਆਂ ਹਿਮਾਰੀਆਂ ਿ ੂੰਦੀਆਂ ਿਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਿਈ ਕ ਝ 

ਇਿਾਜ ਉਿਿਿਧ ਿਨ, ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਕੋਰਟੀਕੋਸਟੀਰੌਇਡ, 

ਇਹਮਊਨ ਮੋਡੂਿੇਹਟੂੰਿ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਕੀਮੋਥੈਰੇਿੀ। 

ਕੀ ਮੈਨ ੂੰ  ਖ ਨ ਚੜ੍ਹਾਉਣ (blood transfusions) 

ਨਾਲ ਐਚਟੀਐਲਵੀ-1 ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਿਿੱਡ ਸਰਹਵਹਸਜ਼ ਅਿਰੈਿ 1990 ਤੋਂ ਐਚਟੀਐਿਵੀ-
1 ਿਈ ਸਾਰੇ ਖੂਨਦਾਨੀਆਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰ ਰਿੀ ਿੈ ਅਤੇ ਕੈਨੇਡਾ 
ਹਵੱਚ ਖੂਨ ਚੜਹਾਉਣ ਦ ਆਰਾ ਐਚਟੀਐਿਵੀ-1 ਦੇ ਸੂੰਚਾਰ ਨੂੂੰ  
ਿਿਭਿ ਖਤਮ ਕਰ ਹਦੱਤਾ ਹਿਆ ਿੈ। 

ਕੀ ਮੈਨ ੂੰ  ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਨਿੀਂ, ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤ ਿਾਨੂੂੰ  HTLV -1 ਨਾਿ ਜ ੜੀ ਕੋਈ ਹਿਮਾਰੀ 
ਨਿੀਂ ਿੈ ਹਜਸ ਿਈ ਤ ਿਾਡਾ ਹਸਿਤ ਸੂੰਭਾਿ ਿਰਦਾਤਾ ਸੋਚਦਾ ਿੈ 

ਹਕ ਜਾਂਚ ਦੀ ਿੋੜ ਿੈ, ਜਾਂ ਤ ਸੀਂ ਹਕਸੇ ਹਿਆਤ ਕੇਸ ਦੇ ਸੂੰਿਰਕ 

ਹਵੱਚ ਰਿੇ ਿੋ। 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11736
https://www.healthlinkbc.ca/node/12200
https://www.healthlinkbc.ca/node/11511
https://www.healthlinkbc.ca/node/11511
https://www.vch.ca/en/service/harm-reduction-supplies-needle-distribution-sites
https://www.vch.ca/en/service/harm-reduction-supplies-needle-distribution-sites

