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Vi-rat HTLV-1
HTLV-1 virus

Vi-rat HTLV-1 13 gi?

Vi-rit Tan cong Té bao T & Ngudi Loai 1
(Human T-Lymphotropic Virus Type 1, viét
tat HTLV-1) 1d mét retrovirus (vi-rat sao
chép ngugc) c6 thé gdy nhiém trung bach
cau ¢ ngudi. Vi-rat nay cé thé gay cac bénh
vé hé than kinh hodc mot loai bénh bach
cau.

Pay c6 phai la mot bénh méi hay
khéng?

Khéng. Can bénh nay dugc mé ta lan dau
tién vao nam 1980 va da dugc xac dinh trén
toan thé gidi.

HTLV-1 ph6 bién hon ¢ Nhat Ban va cac
quéc gia khac & khu vyc Tay Théi Binh
Duaong, Caribe, Tay Phi, Trung B6ng va
Nam My. Theo udc tinh, c6 khodng 10 dén
20 triéu ngudi trén toan thé gidi bi nhiém
bénh. Bénh nay hiém gap & Canada, nhung
da ¢6 nhirng trudng hgp dugc phat hién
trong cac céng dong ngudi First Nations &
British Columbia va Nunavut.

T6i lam thé nao dé c6 thé biét minh
c6 nhiém HTLV-1 hay khéng?

H&au hét nhirng ngudi nhiém vi-rat nay sé
khong cé triéu chirng hodc phat trién bat ky
van dé sirc khoe nao.

Khodng 5 dén 10 phan tram sé nguoi
nhiém HTLV-1 cudi cing s& mac phai mét
can bénh lién quan dén HTLV-1 vao mot
thdi diém nao d6 trong ddi. Bénh thudng
khéng xuat hién cho dén vai thap ky sau khi
nhiém bénh.

Nhirng ngudi bi bénh ¢6 thé phat trién mot
loai ung thu mau hiém gap goila bénh
bach cau/u lympho té bao T & ngudi I16n
(adult T-cell leukemia/lymphoma - ATLL)
hoac bi viém tdy s6ng gdy ra tinh trang yéu
chan, dau vung that lung, mat kiém soat
bang quang hodc tao bén.

P& xac nhan rang ban nhiém HTLV-1,
chuyén gia cham soc strc khde clia ban cé
thé glri ban di xét nghiém mau.

Vi-rat nay lay lan nhu thé nao?

HTLV-1 lay tir ngudi bi nhiém bénh sang
ngudi khac thdng qua viéc:

¢ Dung chung kim tiém, &ng tiém hoac cac
dung cu khac dung dé tiém chich ma tay

e Tiép xUc tinh duc (&m dao, hdu mén va
miéng). Bang chirng cho thay vi-rat nay
lay lan dé dang hon tir nam sang nir hon
la tir nlr sang nam

e Sinh con va cho con bu sira ttr va hoac
stra t&r ngyc. Khodng moét phan tu s6 ba
me nhiém HTLV-1 ¢6 thé truyén vi-rat cho
con ho khi sinh hodc qua viéc cho con bu
sita tr vU hoac slra tr nguc, dac biét la
néu cho con bu sira tr vi hodc sira tur
nguc trong 6 thang trd I1én

e Nhan ghép tang

Né&u tdi nhiém HTLV-1 thi tdi c6 nén
cho con bt sira tir va hoac sira tur
nguc khong?

NE&u ban nhiém HTLV-1, ban khéng nén cho
con bd sita tlr va hodc sita tlr nguc. DE biét
thém thdng tin, hdy truy cap HealthLinkBC


https://www.healthlinkbc.ca/node/11511

File #70 Cho con bu sita tU vu hodac sita tu
nguc.

T6i c6 thé lam thé nao dé tw bao vé
minh tranh bi nhiém HTLV-1?

Ban c6 thé bdo v& ban than tranh bj nhiém
HTLV-1 bang cach:

e Khdng dung chung kim tiém, 6ng tiém
hodc cac dung cu khac dung dé tiém
chich ma tay. D€ biét théng tin vé cac vat
tu gilp giam tac hai, phan phoiva xtr ly
kim tiém, hay truy cap
www.vch.ca/en/service/harm-reduction-
supplies-needle-distribution-sites

e SUr dung bao cao su mdi khi quan hé tinh
duc qua dudong am dao, hau mdn hoac
miéng

HTLV-1 khong lay lan qua tiép xdc nhu hén,

s dung nha vé sinh hoac ché bién thirc an.

Mét ngudi ¢ thé bi nhiém HTLV-1 théng

qua viéc dung chung dung cu tiém chich

ma tdy, quan hé tinh duc khéng dugc bao
vé (dm dao, hau mdén hoac miéng) hoac cho
con bu sira tr vU hodc sita tor nguc.

C6 phuong phap diéu tri nao cho tinh
trang nhiém HTLV-1 khéng?

Hién tai van chua c6 phuong phap diéu tri
nao c6 thé loai bd dugc vi-rdt nay sau khi
ban d& nhiém vi-rat. Tuy nhién, chi cé
khodng 5 phan trdm nhitng ngudi nhiém vi-
rat phat trién bénh do bi nhiém vi-rat. Doi
vGi nhitng ngudi phét trién cac bénh nhu
ATLL, ¢ mét s6 phuong phap diéu tri nhu
corticosteroid, thuéc diéu hoa mién dich va
héa tri.

Tdi c6 thé nhiém HTLV-1 do truyén
mau khdéng?

Cao quan Dich vu Mau Canada (Canadian
Blood Services) da va dang sang loc tat cd
cac trudng hgp hién mau dé phat hién
HTLV-1 k& tir thang 4 ndm 1990 va tinh
trang lay truyén HTLV-1 qua truyén mau da
hau nhu bj loai bd & Canada.

Toi c6 nén lam xét nghiém khéng?
Khong, trir khi ban mac mot bénh lién quan
dén HTLV-1 ma chuyén gia cham sdéc suc
khée clda ban cho rang can phai xét nghiém
hodc ban da tiép xdc véi mot trudng hop da
biét.
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