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ਬਾਲਗਾਂ ਲਈ ਟ੍ਰੈਵਲ ਇਮਿਊਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨਜ਼  
Travel immunizations for adults 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਰਹ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਯਾਤਰਾ ਤੋਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 6 ਤੋਂ 8 ਹਫ਼ਤ ੇ

ਪਹਹਲਾਂ ਹਕਸੇ ਪਬਹਲਕ ਹਲੈਥ ਯੂਹਿਟ, ਟਰੈਵਲ ਕਲੀਹਿਕ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਹਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 

ਪਰਦਾਤਾ ਿਾਲ ਆਪਣੀਆਂ ਯਾਤਰਾ ਯੋਜਿਾਵਾਂ ਬਾਰ ੇਚਰਚਾ ਕਰੋ। ਕੁਝ ਵੈਕਸੀਿਾਂ ਿੰੂ 

ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਹਣੋ ਹਵੱਚ ਕਈ ਹਫ਼ਤ ੇਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਿ ਅਤੇ ਹੋਰਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧ 

ਖੁਰਾਕਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਿ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਹਕਸੇ 
ਹਦਹਾਤੀ ਖੇਤਰ ਹਵੱਚ ਰਹਹੰਦੇ ਹੋ ਹਜੱਥੇ ਸੰਭਵ ਹੈ ਕੁਝ ਵੈਕਸੀਿਾਂ ਉਪਲਬਧ ਿਾ ਹਣੋ। 
ਹ਼ਿਆਦਾਤਰ ਟਰੇਵਲ ਵੈਕਸੀਿਾਂ ਲਈ ਫੀਸ ਹੁੰ ਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਹ਼ਿਆਦਾਤਰ ਮਾਮਹਲਆਂ 
ਹਵੱਚ, ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਵਾਧੂ ਫੀਸ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਿੰੂ ਪਹਹਲਾਂ ਲੱਗੀਆ ਂਸਾਰੀਆਂ ਵੈਕਸੀਿਾਂ ਦਾ ਹਰਕਾਰਡ ਟਰੈਵਲ ਕਲੀਹਿਕ ਹਵੱਚ ਲੈ 

ਕੇ ਆਓ। ਤੁਹਾਿੰੂ ਹਮਲਣ ਵਾਲੀਆ ਂਟਰੈਵਲ ਵੈਕਸੀਿਾਂ ਦਾ ਹਰਕਾਰਡ ਰੱਖ ੋਅਤੇ ਇਸਿੰੂ 

ਆਪਣੀ ਯਾਤਰਾ 'ਤੇ ਆਪਣ ੇਿਾਲ ਲੈਕੇ ਜਾਓ।  

ਜੇ ਿੈਂ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਮਰਹਾ/ਰਹੀ ਹਾਂ ਤਾਂ ਿੈਨ ੂੰ  ਮਕਹੜੀਆਂ 
ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਲਗਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 

ਤੁਹਾਿੰੂ ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ ਵੈਕਸੀਿਾਂ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਹਿਰਭਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਿ ਹਕ ਤੁਸੀਂ ਹਕੱਥੇ 
ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਹਕੰਿਾ ਸਮਾਂ ਰਹਹ ਰਹ ੇਹੋ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਹਕਵੇਂ ਯਾਤਰਾ ਕਰੋਗੇ। ਆਪਣੇ 
ਹਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਰਾਹੀਂ ਹਿਯਮਤ ਟੀਕਾਕਰਿ ਿੰੂ ਅੱਪ ਟ ੂਡੇਟ ਰੱਖੋ।  

ਹੇਠ ਹਲਖੀਆ ਂਵੈਕਸੀਿਾਂ ਬਾਲਗ ਯਾਤਰੀਆ ਂਲਈ ਹਸਫ਼ਾਰਸ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਆਮ 

ਟੀਕਾਕਰਿ ਹਿ।  

ਪੋਲੀਓ ਵੈਕਸੀਨ (Polio vaccine) 

ਪੋਲੀਓ ਵਾਇਰਸ ਦੀ ਲਾਗ ਿਾਲ ਹਣੋ ਵਾਲੀ ਹਬਮਾਰੀ ਹੈ। ਲੋਕਾਂ ਿੰੂ ਇਹ ਮਲ ਿਾਲ 

ਦੂਹਸਤ ਭੋਜਿ ਖਾਣ ਜਾਂ ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਿਾਲ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਉਿਹ ਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਹਵੱਚ ਜਾ 
ਰਹੇ ਹ ੋਹਜੱਥੇ ਪਲੋੀਓ ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਤੁਹਾਡਾ ਪਹਹਲਾਂ ਟੀਕਾਕਰਿ ਿਹੀਂ ਕੀਤਾ ਹਗਆ ਹੈ 
ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਪੋਲੀਓ ਦੇ ਹਵਰੁੱ ਧ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਹਦੱਤਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਬੂਸਟਰ ਿਹੀਂ ਹਲਆ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਤੁਹਾਿੰੂ ਇਿਐਕਟੀਵੇਹਟਡ ਪੋਲੀਓ ਵੈਕਸੀਿ (IPV) ਦੀ ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੋ

ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ HealthLinkBC File #13 

ਪੋਲੀਓ ਵੈਕਸੀਿ (IPV) 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਹੈਪੇਟ੍ਾਈਟ੍ਸ ਏ ਵੈਕਸੀਨ 

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਏ ਹਜਗਰ ਹਵੱਚ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਏ ਵਾਇਰਸ ਦੀ ਲਾਗ ਕਾਰਿ ਹੋਣ ਵਾਲੀ 
ਹਬਮਾਰੀ ਹੈ। ਲੋਕਾਂ ਿੰੂ ਇਹ ਦੂਹਸਤ ਭੋਜਿ ਖਾਣ ਜਾਂ ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਿਾਲ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਏ ਵੈਕਸੀਿ ਦੀ ਇੱਕ ਖਰੁਾਕ ਥੋੜਹੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਚੰਗੀ ਸੁਰੱਹਖਆ ਪਰਦਾਿ 

ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਿੰੂ ਜੀਵਿ ਭਰ ਸਰੱੁਹਖਆ ਲਈ 6-36 ਮਹੀਹਿਆਂ ਬਾਅਦ 

ਵੈਕਸੀਿ ਦੀ ਦੂਜੀ ਖੁਰਾਕ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਏ ਅਤੇ ਬੀ ਦੇ ਹਵਰੁੱ ਧ 

ਇੱਕ ਹਮਸ਼ਹਰਤ ਵੈਕਸੀਿ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 

HealthLinkBC File #33 ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਏ ਵੈਕਸੀਿ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਹੈਪੇਟ੍ਾਈਟ੍ਸ ਬੀ ਵੈਕਸੀਨ 

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਹਜਗਰ ਹਵੱਚ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਵਾਇਰਸ ਦੀ ਲਾਗ ਕਾਰਿ ਹੋਣ 

ਵਾਲੀ ਹਬਮਾਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਸਰੱੁਹਖਅਤ ਹਲੰਗੀ ਸੰਭੋਗ ਜਾਂ ਸੂਈਆਂ ਸਾਂਝੀਆ ਂਕਰਿ 

ਿਾਲ ਫੈਲਦੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਮਾਮਹਲਆਂ ਹਵੱਚ, ਇਹ ਸੰਕਰਹਮਤ ਖੂਿ ਦੇ ਉਤਪਾਦਾਂ 
ਰਾਹੀਂ ਫੈਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਹਜਗਰ ਿੰੂ ਸਥਾਈ ਿੁਕਸਾਿ ਪਹੁੰ ਚਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ 
ਹਜਗਰ ਦੇ ਕੈਂਸਰ, ਜੋ ਘਾਤਕ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ, ਦਾ ਮੱੁਖ ਕਾਰਿ ਵੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਹਕਸੇ 
ਅਹਜਹੇ ਦੇਸ ਹਵੱਚ 6 ਮਹੀਿੇ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮੇਂ ਲਈ ਰਹਹਣ ਦੀ ਯੋਜਿਾ ਬਣਾ ਰਹ ੇ

ਹੋ ਹਜੱਥੇ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਆਮ ਹੈ ਤਾਂ ਵੈਕਸੀਿ ਲਗਵਾਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸਥਾਿਕ 

ਹਿਵਾਸੀਆਂ ਿਾਲ ਹਜਿਸੀ ਸੰਬੰਧਾਂ ਜਾਂ ਖਿੂ ਸੰਬੰਧੀ ਸੰਪਰਕ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹ ੋਤਾਂ 
ਤੁਹਾਿੰੂ ਇਹ ਵੈਕਸੀਿ ਲਗਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਵੈਕਸੀਿ 2 ਜਾਂ 3 ਖੁਰਾਕਾਂ 
ਦੀ ਲੜੀ ਦੇ ਰੂਪ ਹਵੱਚ ਪਰਾਪਤ ਕਰੋਗੇ। ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਏ ਅਤੇ ਬੀ ਦੇ ਹਵਰੁੱ ਧ ਇੱਕ 

ਹਮਸ਼ਹਰਤ ਵੈਕਸੀਿ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 

HealthLinkBC File # 25a ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਵੈਕਸੀਿ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਟ੍ਾਈਫੌਇਡ ਬੁਖਾਰ ਵੈਕਸੀਨ 

ਟਾਈਫੌਇਡ ਬੁਖਾਰ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਅਤੇ ਜਾਿਲੇਵਾ ਲਾਗ ਹ ੈਜੋ ਟਾਈਫੌਇਡ 

ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਕਾਰਿ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਲੋਕਾਂ ਿੰੂ ਇਹ ਮਲ ਿਾਲ ਦੂਹਸਤ ਭੋਜਿ ਖਾਣ ਜਾਂ ਪਾਣੀ 
ਪੀਣ ਿਾਲ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।  

ਟਾਈਫੌਇਡ ਵੈਕਸੀਿ ਦੀਆਂ 2 ਹਕਸਮਾਂ ਹਿ - ਓਰਲ (ਮੰੂਹ ਰਾਹੀਂ) ਅਤੇ ਟੀਕਾ (ਸੂਈ 

ਰਾਹੀਂ)। ਮੰੂਹ ਰਾਹੀਂ ਹਦੱਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਵੈਕਸੀਿ ਕੈਪਸੂਲਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਲੜੀ ਹ ੈਜੋ ਤਸੁੀਂ 
ਘਰ ਹਵੱਚ ਲੈਂਦੇ ਹੋ। ਟੀਕੇ ਰਾਹੀਂ ਲਗਾਈ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਵੈਕਸੀਿ ਹਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ ਹੈ 
ਜੋ ਹਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਦੁਆਰਾ ਹਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਹਕਰਪਾ 
ਕਰਕੇ HealthLinkBC File #41j ਟਾਈਫੌਇਡ ਵੈਕਸੀਿ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਯਾਤਰੀ ਡਾਇਰੀਆ ਅਤੇ ਕੌਲੇਰਾ ਵੈਕਸੀਨ  

ਯਾਤਰੀਆਂ ਦੇ ਦਸਤ ਅਤੇ ਹੈ਼ਿਾ (ਕੌਲੇਰਾ) 2 ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹਕਸਮਾਂ ਦੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਕਾਰਿ 

ਹੁੰ ਦੇ ਹਿ। ਲੋਕਾਂ ਿੰੂ ਇਹ ਦੂਹਸਤ ਭੋਜਿ ਖਾਣ ਜਾਂ ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਿਾਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਿ। ਹ਼ੇੈਿ ਦੀ 
ਲਾਗ ਜਾਿਲੇਵਾ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ ੈਜੇਕਰ ਇਹ ਗੰਭੀਰ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਇਲਾਜ ਿਾ ਕੀਤਾ 
ਜਾਵੇ। ਇਹ ਵੈਕਸੀਿ ਤਰਲ ਰਪੂ ਹਵੱਚ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਸਿੰੂ ਘਰ ਹਵੱਚ ਮੰੂਹ 

ਰਾਹੀਂ, ਪਾਣੀ ਹਵੱਚ ਹਮਲਾ ਕੇ ਖੁਰਾਕਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਲੜੀ ਦੇ ਰੂਪ ਹਵੱਚ ਲੈਂਦੇ ਹੋ। ਹੋਰ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ HealthLinkBC File #41k ਯਾਤਰੀ ਡਾਇਰੀਆ 

ਅਤੇ ਕੌਲੇਰਾ ਵੈਕਸੀਿ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਇਨਫਲ ਐਨਜ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨ 

ਇੰਿਫਲੂਐ਼ਂਿਾ, ਜਾਂ ਫਲੂ, ਇੰਿਫਲੂਐ਼ਂਿਾ ਵਾਇਰਸ ਕਰਕੇ ਹਣੋ ਵਾਲੀ ਿੱਕ, ਗਲੇ ਅਤੇ 

ਫੇਫਹੜਆਂ ਦੀ ਲਾਗ ਹੈ। ਇਿਫਲੂਐ਼ਂਿਾ ਖੰਘਣ, ਹ ੱਕਣ, ਜਾਂ ਆਹਮੋ-ਸਾਹਮਣ ੇਸੰਪਰਕ 

ਰਾਹੀਂ ਫੈਲਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਫਲ ੂਦੇ ਮੌਸਮ ਦੌਰਾਿ ਯਾਤਰਾ ਕਰਿ ਦੀ ਯੋਜਿਾ ਬਣਾ 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11637
https://www.healthlinkbc.ca/node/11637
https://www.healthlinkbc.ca/node/11591
https://www.healthlinkbc.ca/node/11659
https://www.healthlinkbc.ca/node/11614
https://www.healthlinkbc.ca/node/11609
https://www.healthlinkbc.ca/node/11609


ਹੋਰ ਹਲੈਥਹਲੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਹਵਹਸ਼ਆ ਂਵਾਸਤ ੇwww.HealthLinkBC.ca/health-library/healthlinkbc-files 'ਤੇ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਿਕ ਜਿਤਕ ਹਸਹਤ ਯੂਹਿਟ ਕੋਲ 

ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਹਵੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਹਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ, www.HealthLinkBC.ca'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ 8-1-1 (ਟੋਲ-ਫਰੀ) 'ਤੇ ਫੋਿ ਕਰੋ। ਬਲੇੋ ਅਤੇ ਉੱਚਾ ਸਣੁਿ 

ਵਾਹਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 'ਤੇ ਫੋਿ ਕਰੋ। ਬਿੇਤੀ ਕਰਿ ਤੇ 130 ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਹਵੱਚ ਅਿੁਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਿ। 

ਰਹੇ ਹ ੋਤਾਂ ਤੁਹਾਿੰੂ ਵੈਕਸੀਿ ਲਗਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਫਲ ੂਦਾ ਮੌਸਮ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਉੱਤਰੀ ਅਰਧ ਗੋਲੇ ਹਵੱਚ ਿਵੰਬਰ ਤੋਂ ਅਪਰੈਲ ਤੱਕ ਅਤੇ ਦੱਖਣੀ ਅਰਧ ਗੋਲੇ ਹਵੱਚ 

ਅਪਰੈਲ ਤੋਂ ਅਕਤੂਬਰ ਤੱਕ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗਰਮ ਖੇਤਰਾਂ ਹਵੱਚ ਸਾਲ ਭਰ ਚਲਦਾ ਹੈ। 
ਬਾਲਗਾਂ ਿੰੂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵੈਕਸੀਿ ਦੀ ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ ਹਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 2 ਤੋਂ 8 ਸਾਲ ਦੀ 
ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚ ੇਹਜਿਹ ਾਂ ਿੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਇਿਫਲੂਐ਼ਂਿਾ ਵੈਕਸੀਿ ਿਹੀਂ ਲਗਾਈ ਗਈ ਹੈ, ਉਿਹ ਾਂ 
ਿੰੂ 4 ਹਫ਼ਹਤਆਂ ਦੇ ਅੰਤਰਾਲ 'ਤੇ 2 ਖੁਰਾਕਾਂ ਹਦੱਤ ੇਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਹੋਰ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ HealthLinkBC File #12d ਇੰਿਐਕਟੀਵੇਹਟਡ 

ਇੰਿਫਲੂਐਿ਼ਿਾ (ਫਲੂ) ਵੈਕਸੀਿ 'ਤੇ ਜਾਓ।  

 ਜਾਪਾਨੀ ਏਨਮਸਫਾਲਾਈਟ੍ਸ ਵੈਕਸੀਨ 

ਜਾਪਾਿੀ ਏਿਹਸਫਾਲਾਈਟਸ ਵਾਇਰਸ ਕਰਕੇ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਗੰਭੀਰ ਅਤੇ ਜਾਿਲੇਵਾ 
ਲਾਗ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਕਰਹਮਤ ਮੱ ਰਾਂ ਦੇ ਕੱਟਣ ਿਾਲ ਫੈਲਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ 

ਏਸੀਆਈ ਦੇਸਾਂ ਦੇ ਹਦਹਾਤੀ ਖੇਤਰਾਂ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਿੰੂ ਵੈਕਸੀਿ ਦੀ 
ਲੋੜ ਪ ੈਸਕਦੀ ਹੈ।  ਤੁਹਾਿੰੂ ਇਹ ਵੈਕਸੀਿ 7 ਤੋਂ 28 ਹਦਿਾਂ ਦੇ ਅੰਤਰਾਲ 'ਤੇ ਦੋ ਖਰੁਾਕਾਂ 
ਦੀ ਲੜੀ ਦੇ ਰੂਪ ਹਵੱਚ ਹਮਲੇਗੀ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 

HealthLinkBC File #41h ਜਾਪਾਿੀ ਏਿਹਸਫਾਲਾਈਟਸ ਵੈਕਸੀਿ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਿੇਮਨੂੰ ਨਜੋਕੋਕਲ ਲਾਗ ਵੈਕਸੀਨ 

ਮੇਹਿੰਿਜੋਕੋਕਲ ਲਾਗ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਅਤੇ ਜਾਿਲੇਵਾ ਲਾਗ ਹੈ ਜੋ ਮੇਹਿੰਿਜੋਕੋਕਲ 

ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਕਾਰਿ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਖੰਘਣ, ਹ ੱਕਣ ਜਾਂ ਹਕਸੋ ਹੋਰ ਹਵਅਕਤੀ ਿਾਲ 

ਿ਼ਿਦੀਕੀ ਆਹਮੋ-ਸਾਹਮਣੇ ਸੰਪਰਕ ਦੁਆਰਾ ਫੈਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਲਾਰ ਜਾਂ ਥੁੱ ਕ ਰਾਹੀਂ 
ਵੀ ਫੈਲ ਸਕਦੀ ਹ ੈਜਦੋਂ ਲੋਕ ਭੋਜਿ ਅਤੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਰਗੀਆਂ ਚੀ਼ਿਾਂ 
ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰਦੇ ਹਿ।  

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਉਿਹ ਾਂ ਇਲਾਹਕਆ ਂਹਵੱਚ ਹਿਵਾਸੀਆਂ ਿਾਲ ਿੇੜਲਾ ਸੰਪਰਕ ਹੈ ਹਜੱਥੇ 
ਮਹਾਂਮਾਰੀਆਂ ਆਮ ਹਿ ਤਾਂ ਤਹੁਾਿੰੂ ਵੈਕਸੀਿ ਲਗਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਵਰਤਮਾਿ 

ਹਵੱਚ, ਇਹਿਾਂ ਹਵੱਚ ਅਫਰੀਕਾ ਅਤੇ ਮੱਧ ਪੂਰਬ ਦੇ ਕੁਝ ਹਹੱਸ ੇਸਾਮਲ ਹਿ ਪਰ 

ਇਹਿਾਂ ਤੱਕ ਸੀਹਮਤ ਿਹੀਂ ਹਿ। ਤਹੁਾਿੰੂ ਮੱਕਾ (ਸਾਲਾਿਾ "ਹੱਜ" ਲਈ) ਦੀ ਯਾਤਰਾ 
ਕਰਿ ਵਾਸਤੇ, ਸਾਊਦੀ ਅਰਬ ਹਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹਣੋ ਤੋਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 10 ਹਦਿ ਪਹਹਲਾਂ 
ਵੈਕਸੀਿ ਲਗਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।  

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ HealthLinkBC File #23a ਮੇਹਿੰਿਜੋਕੋਕਲ 

ਸੀ ਕੌਿਜੁਗੇਟ (ਮੇਿ-ਸੀ) ਵੈਕਸੀਿ ਅਤੇ HealthLinkBC File #23b 

ਮੇਹਿੰਿਜੋਕੋਕਲ ਕੁਆਡਰੀਵੇਲੇਂਟ ਵੈਕਸੀਿਾਂ 'ਤੇ ਜਾਓ।  

ਹਲਕਾਅ (ਰੇਬੀਜ਼) ਵੈਕਸੀਨ 

ਰੇਬੀ਼ਿ ਇੱਕ ਵਾਇਰਸ ਕਾਰਿ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਹਦਮਾਗ ਦੀ ਲਾਗ ਹੈ। ਇਹ ਹਕਸ ੇ

ਸੰਕਰਹਮਤ ਜਾਿਵਰ ਦੇ ਕੱਟਣ ਜਾਂ ਝਰੀਟ ਮਾਰਿ ਿਾਲ ਫੈਲਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ 
ਰੇਬੀ਼ਿ ਦੇ ਉੱਚ ਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰਾਂ ਹਵੱਚ ਇੱਕ ਮਹੀਿਾ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮਾਂ ਰਹਹਣ 

ਦੀ ਯੋਜਿਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹ ੋਤਾਂ ਤਹੁਾਿੰੂ ਵੈਕਸੀਿ ਲਗਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣਾਂ 
ਹਵੱਚ ਲਾਤੀਿੀ ਅਮਰੀਕਾ, ਦੱਖਣਪੂਰਬੀ ਏਸੀਆ, ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਅਫਰੀਕਾ ਦੇ ਹਹੱਸ ੇ

ਸਾਮਲ ਹਿ। ਯਾਤਰਾ ਕਰਿ ਵਾਲੇ ਬੱਚ ੇਜੰਗਲੀ ਜਾਂ ਅਵਾਰਾ ਜਾਿਵਰਾਂ ਿੰੂ  ੂਹਣ ਜਾਂ 
ਉਿਹ ਾਂ ਿਾਲ ਖੇਡਣ ਦੀ ਪਰਹਵਰਤੀ ਦੇ ਕਾਰਿ ਖਾਸ ਤਰੌ 'ਤੇ ਜੋਖਮ ਹਵੱਚ ਹੁੰ ਦੇ ਹਿ। ਹੋਰ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ HealthLinkBC File #07a ਹਲਕਾਅ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਪੀਲਾ ਬਖੁਾਰ (ਯੈਲੋ ਫੀਵਰ) ਵੈਕਸੀਨ, 

ਪੀਲਾ ਬਖੁਾਰ (ਯੈਲੋ ਫੀਵਰ) ਵਾਇਰਸ ਕਰਕੇ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਗੰਭੀਰ ਅਤੇ ਜਾਿਲੇਵਾ ਲਾਗ 

ਹੈ। ਇਹ ਸੰਕਰਹਮਤ ਮੱ ਰਾਂ ਦੇ ਕੱਟਣ ਿਾਲ ਫੈਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਫਰੀਕਾ, ਮੱਧ ਅਤੇ 

ਦੱਖਣੀ ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਗਰਮ ਖੇਤਰਾਂ ਹਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ।  

ਇਹ ਵੈਕਸੀਿ ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ ਹਵੱਚ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਿੰੂ ਇਹ ਹਕਸੇ ਗਰਮ ਖੇਤਰ ਦੀ 
ਯਾਤਰਾ ਕਰਿ ਤੋਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 10 ਹਦਿ ਪਹਹਲਾਂ ਲਗਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਟਰੈਵਲ 

ਕਲੀਹਿਕ ਹਵਖੇ, ਤੁਹਾਿੰੂ ਇੱਕ ਮੋਹਰ ਵਾਲਾ ਦਸਤਾਵੇ਼ਿ ਹਮਲੇਗਾ ਹਜਸਿੰੂ ਪੀਲੇ ਬਖੁਾਰ 

ਹਵਰੁੱ ਧ ਟੀਕਾਕਰਿ ਦਾ ਅੰਤਰਰਾਸਟਰੀ ਸਰਟੀਹਫਕੇਟ (International 

Certificate of Vaccination Against Yellow Fever) ਹਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਇੱਕ ਅਹਧਕਾਰਤ ਹਰਕਾਰਡ ਹੈ ਅਤ ੇਕੁਝ ਦੇਸਾਂ ਹਵੱਚ ਪਰਵੇਸ਼ ਲਈ ਕਾਿੰੂਿੀ ਲੋੜ 

ਹੈ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ HealthLinkBC File #41i ਯੈਲੋ ਫੀਵਰ 

ਵੈਕਸੀਿ 'ਤੇ ਜਾਓ।  

ਐਿਪੌਕਸ (Mpox) ਵੈਕਸੀਨ 

ਐਮਪੌਕਸ ਇੱਕ ਵਾਇਰਸ ਹ ੈਜੋ ਚਮੜੀ ਿਾਲ ਚਮੜੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ, ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਬੂੰ ਦਾਂ 
ਅਤੇ ਐਮਪੌਕਸ ਵਾਲੇ ਹਵਅਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਵਸਤਆੂਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ 

ਰਾਹੀਂ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਐਮਪੌਕਸ ਲਈ ਵੈਕਸੀਿ 28 ਹਦਿਾਂ ਦੇ ਅੰਤਰਾਲ 'ਤੇ, 2 

ਖੁਰਾਕਾਂ ਦੇ ਰਪੂ ਹਵੱਚ, ਹਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਬੀ.ਸੀ., ਯਾਤਰਾ ਯੋਜਿਾਵਾਂ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ 

ਹਬਿਾਂ, ਸੰਪਰਕ ਦੇ ਜੋਖਮ ਹਵੱਚ ਯੋਗ ਹਵਅਕਤੀਆਂ ਿੰੂ ਐਮਪੌਕਸ ਵੈਕਸੀਿ ਦੀ 
ਪੇਸਕਸ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਕੈਿੇਡਾ ਦੀ ਪਬਹਲਕ ਹਲੈਥ ਏਜੰਸੀ ਇਸ ਵੇਲੇ ਹਸਫ਼ਾਰਸ ਕਰਦੀ ਹੈ ਹਕ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ 
ਉੱਚ ਜੋਖਮ ਮਾਪਦੰਡਾਂ ਿੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹ ੋਤਾਂ ਯਾਤਰਾ ਕਰਿ ਤੋਂ ਪਹਹਲਾਂ ਤੁਹਾਿੰੂ 

ਐਮਪੌਕਸ ਵੈਕਸੀਿ ਲਗਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਹਵੱਚ ਕੁਝ ਦੇਸਾਂ ਹਵੱਚ ਐਮਪੌਕਸ 

ਪਰਤੀਹਕਹਰਆ ਹਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਿ ਲਈ ਯਾਤਰਾ ਕਰਿ ਵਾਲੇ ਹਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 

ਪੇਸੇਵਰ ਸਾਮਲ ਹਿ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤਹੁਾਿੰੂ ਪੱਕਾ ਪਤਾ ਿਹੀਂ 
ਹੈ ਹਕ ਤੁਸੀਂ ਯੋਗ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਸਹਥਤੀ ਬਾਰ ੇਚਰਚਾ ਕਰਿ ਲਈ, ਆਪਣ ੇਸਥਾਿਕ 

ਪਬਹਲਕ ਹਲੈਥ ਯੂਹਿਟ ਿਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 

HealthLinkBC ਐਮਪੌਕਸ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

• ਹਕਸੇ ਖਾਸ ਦੇਸ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਿੰੂ ਹਜਿਹ ਾਂ ਟਰੈਵਲ ਵੈਕਸੀਿਾਂ 'ਤੇ 

ਹਵਚਾਰ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਉਿਹ ਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਲਈ, ਪਬਹਲਕ ਹਲੈਥ ਏਜੰਸੀ ਔਫ 

ਕੈਿੇਡਾ: https://travel.gc.ca/travelling/health-

safety/vaccines'ਤੇ ਜਾਓ। 

• ਵੈਲ ਔਿ ਯੌਰ ਵੇ - ਹਵਦੇਸ ਹਵੱਚ ਹਸਹਤਮੰਦ ਯਾਤਰਾ ਲਈ ਇੱਕ ਕਿੇਡੀਅਿ ਦੀ 
ਗਾਈਡ 
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