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Chuang ngira cho nguei trwang thanh khi di nwéc ngoai
Travel immunizations for adults

Néu ban sip di xa, hay thao luan vé cac k& hoach di nuéc
ngoai cua ban véi moét don viy té€ cdong céng, moét phong
kham danh cho nguei di nuwéc ngoai hodc chuyén gia cham
soc suc khée cua ban it nhat 6 dén 8 tuan trugc khi ban khai
hanh. Mét sé loai vac-xin c6 thé mat vai tuan dé cé hiéu lyc
va mét sé loai khac cé thé can nhiéu hon mét ligu. biéu nay
ddc biét quan trong néu ban séng & vung néng thén noi c6
thé khdng cé mét sé loai vac-xin. Hau hét cac loai véc-xin
cho nguoi di nudc ngoai déu phai tra phi, va trong hau hét
cac truéng hop, ban ciing phai tra thém phi cho bac si.

Hay mang theo ban ghi clia tat ca cac loai vac-xin ban da
dugc chiing ngura trude day dén phong kham danh cho
ngudi di nudc ngoai. Hay gitr ban ghi cac loai vac-xin cho
ngudi di nudc ngoai ma ban da chldng ngtra va mang theo
tai liéu nay trong chuyén di cta ban.

Toi can nhirng loai vac-xin nao néu téi du dinh di nuwéc
ngoai?

Nhirng loai vac-xin ban can tly thudc vao viéc ban sé di
dau, ban sé & lai trong bao lau va ban sé di bang cach nao.
Hay chdng ngura dinh ky day da théng qua chuyén gia
cham soc strc khde cdia ban.

Cac loai vac-xin sau day la cac loai thuéc chdng ngtra pho
bién dugc khuyén nghi cho ngudi trudng thanh di nuéc
ngoai.

Vac-xin ngira bénh bai liét

Bai liét |a mot bénh do vi-rat gay ra. Moi ngudi bi nhiém
bénh nay do an thirc an hoac uéng nudc bi nhiém phan.
Ban c6 thé can mot lidu Vac-xin nglra bénh Bai liét B4t
hoat (Inactivated Polio Vaccine - IPV) néu ban dang di dén
cac khu vy ¢6 bénh bai liét, chua duge chding ngura trudce
dé hodc chua dugc tiém nhac lai mét [an chong lai bénh
bai liét. D€ biét thém thong tin, vui long truy cap
HealthLinkBC File #13 Vac-xin ngra bénh Bai liét (IPV).

Vac-xin nglra bénh viém gan A

Viém gan A 1a mét bénh do gan bi nhiém vi-rat viém gan
A. Moi ngudi bi nhiém bénh nay do &n thirc &n hodc uéng
nudc bi nhiém khudn. Mot liéu vac-xin viém gan A c6 thé
cung cap su bao vé tét trong thdi gian ngan. Ban nén
nhan liéu vac-xin thir hai sau 6-36 thang dé dugc bao vé
su6t doi. Cling cé mot loai vac-xin két hgp nglra bénh

viém gan A va B. D& biét thém thoéng tin, vui long truy cap
HealthLinkBC File #33 Vac-xin ngira bénh viém gan A.

Vac-xin ngra bénh Viém gan B

Viém gan B l1a mot bénh do gan bj nhiém vi-rat viém gan

B. B&nh nay lay lan khi quan hé tinh duc khong dugc bao
vé hodc dung chung kim tiém. Trong mét sé truong hgp

hiém gap, bénh nay cé thé lay lan qua cac san pham mau
bi nhiém khuan.

Viém gan B c6 thé gy tén thuong gan vinh vién. Bénh
cling la nguyén nhan chinh gay ra bénh ung thu gan,
bénh nay c6 thé gay t&r vong. Hay tiém/chich vac-xin nay
néu ban du dinh & lai 6 thang hodc ldu hon & mot quéc gia
nai cé nhiéu ngudi mac bénh viém gan B. Ban nén
tiém/chich vac-xin nay néu ban dy dinh quan hé tinh duc
hodc ti€p xtc duong mau véi cu dan dia phuong. Ban sé
dugc tiém/chich véc-xin nay dudi dang mot chudi gom 2
hoac 3 liéu. C6 vac-xin két hgp chéng viém gan A va B. Dé
biét thém thdng tin, vui long truy cap HealthLinkBC File
#25a Vac-xin nglra bénh viém gan B.

Vac-xin nglra sét thuwong han

S6t thuong han la mot bénh nghiém trong va de doa tinh
mang do vi khuan thuang han gay ra. Moi ngudi bi nhiém
bénh nay do an thirc an hoac uéng nudc bi nhiém phan.

C6 2 loai vac-xin nglra bénh thuang han - loai uéng (qua
dudng miéng) va loai tiém/chich (bang kim tiém) Loai vac-
xin uéng la mot loat cac vién nang/vién con nhong ma ban
uéng tai nha. Vac-xin 1a mét lieu duy nhat do nhan vién
cham séc strc khoe tiém/chich. DE biét thém thdng tin, vui
long truy cap HealthLinkBC File #41j Vac-xin nglra bénh
s6t thuang han.

Vac-xin ngira bénh tiéu chay va bénh dich ta thuong
gap & nguoi di xa

Bénh tiéu chdy va bénh dich td ma ngudi di nudc ngoai
thudng mac phai do 2 loai vi khuan khac nhau gay ra. Moi
ngudi bi nhiém cac bénh nay do an thirc an hodc uéng
nudéc bi nhiém khuan. Bénh dich ta c6 thé de doa tinh
mang néu nang va khéng dugc diéu tri. Vac-xin nay cé
dang 1dng. Ban c6 thé udng vac-xin nay tai nha dudi dang
mdt chudi cac lidu bang cach hoa vao nudc. DE biét thém
théng tin, hady truy cap HealthLinkBC File #41k Vac-xin
ngura bénh tiéu chady va bénh dich ta thudng gap & ngudi
di xa.
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Véc-xin ngira bénh cam

Bénh cum (influenza, hay goi tét |a flu) la mét bénh nhiém
trung & miii, hong va phéi do vi-rdt cim gay ra. Bénh cum
lay lan théng qua viéc ho, hit hoi, hoic tiép xic gan. Ban

nén nhan vic-xin nay néu ban dy dinh di nwéc ngoai trong
mua cim. Mua cum thuong kéo dai tir thang 11 dén thang

4 & B4c Ban cau, va tir thang 4 dén thang 10 & Nam Ban cau.

Mua cum kéo dai quanh nam & cac vung nhiét déi. Nguoi
truéng thanh thueang duoc tiém/chich mét ligu vac-xin. Tré
em tir 2 dén 8 tudi chua tirng nhan vic-xin cum can 2 ligu
cach nhau 4 tuan. bé biét thém thoéng tin, vui long truy cap
HealthLinkBC File #12d Véc-xin cim b4t hoat.

Vac-xin ngira bénh viém ndo Nhat Ban

Viém ndo Nhat Ban la mot bénh nghiém trong va de doa
tinh mang do vi-rit gay ra. Bénh nay lay lan qua vét dét
clia mudi bi nhiém bénh. Ban c6 thé can vac-xin nay néu
ban di dén cac viing néng thén clia mot s6 nudc chau A.
Ban s& dugc nhan vac-xin nay dudi dang mét chudi gom
hai liu, cach nhau tlr 7 d&€n 28 ngay. D€ biét thém théng
tin, vui Iong truy cap HealthLinkBC File #41h Vac-xin ngtra
bénh viém ndo Nhat Ban.

Vac-xin ngira bénh viém mang ndo mé cau

Viém mang ndo mod cau la mét bénh nhiém trung nghiém
trong va de doa tinh mang do vi khuan ndo mé cau gay ra.
Bénh 13y lan khi ngudi bénh ho, hat hoi hodc ti€p xtc gan
mat-d6i-mat vai mot ngudi khac. Bénh ciing cé thé lay lan
qua nudc bot hodc khac nhé khi ngui ta dung chung
nh*ng th& nhu thic én va d6 uéng.

Ban nén nhan vac-xin nay néu ban c¢6 tiép xic gan véi cu
dan dia phuong & nhitng khu vuc thudng xay ra dich
bénh. Hién nay, nhirng khu vuc nay bao gém nhung
khoéng gigi han & mét sé viing ctia Chau Phi va Trung
Pong. Ban can tiém/chich vac-xin khi di d&n Mecca (tham
du 1 "Hajj" hang nam), it nhat 10 ngay trudc khi nhap
cdnh vao A Rap xé Ut.

DE biét thém thong tin, hdy xem HealthLinkBC File #23a
Vac-xin lién hop ngra bénh viém mang ndo mé cau C (Men-
Q) va HealthLinkBC File #23b Véc-xin héa tri bén ngira bénh

viém mang ndo mo cau.

Vac-xin nglra bénh dai

Bénh dai la mot bénh viém ndo do vi-rdt gay ra. Bénh lay
lan qua vét can hoac vét cao cla ddong vat bi nhiém bénh.
Ban nén nhan vac-xin nay néu ban du dinh sé & lai mot
thang hoac lau han & nhirng khu vuc c6 nguy co bénh dai
cao. Cac vi du bao gdm mot s6 khu vuc ctia Chau My
Latinh, Pdng Nam A, An D6 va Chau Phi. Tré em di nudc

ngoai dac biét dé gap ruiro do tré cé xu hudng thich s¢
hodc choi v&i ddng vat hoang da hoac déng vat lang
thang. Dé biét thém théng tin, vui ldng truy cap
HealthLinkBC File #07a Bénh dai.

Vac-xin ngira bénh sét vang da

Bénh sot vang da la mét bénh nghiém trong va de doa
tinh mang do vi-rut gay ra. Bénh lay lan qua vét can cla
nhirng con mudi bi nhiém bénh. B&nh nay xuat hién & cac
khu vurc nhiét déi clia Chau Phi, Trung va Nam M.

Vac-xin nay chi c6 mét liéu. Ban phai nhan vac-xin it nhat
10 ngay trudc khi ban di dén mét khu vuc nhiét dai. Tai
phong kham danh cho ngudi di nuéc ngoai, ban sé nhan
dugc mot tai liéu duge dong dau goi la Gidy chirng nhan
Qudc té vé Chang nglra Chéng lai bénh S6t Vang da
(International Certificate of Vaccination Against Yellow
Fever). Van ban nay la gidy to chinh thirc va la yéu cau
phéap ly dé nhap canh vao mot sé qudc gia. D€ biét thém
théng tin, vui long truy cdp HealthLinkBC File #41i Vac-xin
ngua bénh sét vang da.

Vac-xin ngra bénh Mpox

Mpox la mét loai vi-rut c6 thé 1ay lan qua ti€p xuc da ké da,
cac giot ban dudng hé hap va ti€p xuc véi cac vat dung ma
mot ngudi nhiém mpox da sir dung. Vac-xin nglra bénh
mpox gom 2 liéu, cach nhau 28 ngay. B.C. cung cap vac-
xin nglra bénh mpox cho nhitng cd nhan du diéu kién c6
nguy cg ti€p xuc vdi bénh, du ho cé ké hoach di xa hay
khong.

Co quan Y té Cong céng Canada hién khuyén nghij ban
nén nhan vac-xin ngtra b&nh mpox trudc khi di xa néu ban
dap Ung cac tiéu chi vé ngudi c6 nguy co cao. Nhém
ngudi nay bao gém cac chuyén gia y té Canada dang di
nudc ngoai dé ho trg cdng tac irng pho véi bénh mpox &
mot s6 quoc gia nhat dinh. Néu ban sap di nudc ngoa va
khéng chac minh c6 dd diéu kién hay khong, hay lién hé
v@i don vi y t& cdng cdng tai dia phuong dé thao ludn vé
hoan canh cla ban. D& biét thém thdng tin, vui long truy
cap HealthLinkBC Mpox.

D& biét thém thdng tin

e DE biét danh sach nhiing loai vac-xin danh cho ngudi di
nudc ngoai ban nén can nhac khi di mét quéc di cu thé,
hay truy cap Co quan Y té Céng cong Canada (Public
Health Agency of Canada):
https://travel.gc.ca/travelling/health-safety/vaccines

o Well on Your Way - Huéng dan dé Pam bao Strc khoe
khi Bi Nudc ngoai cho Nqgudi Canada

DE biét thém cac chd dé cta HealthLinkBC File, hdy truy cap www.HealthLinkBC.ca/health-library/healthlinkbc-files
hodc dén don viy té cdng cong tai dia phuang ban. D& c6 théng tin va I6i khuyén y khoa khéng khan cp tai B.C.,
hay truy cap trang www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6 8-1-1 (mién phi). D& cé sy gitp d& cho ngudi diéc va lang tai,
hdy goi s6 7-1-1. C6 cac dich vu dich thuat cho hon 130 ngdn ngit khi c6 yéu cau.
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