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 کودکان  با مسافرت
Travelling with children 

 

 کشورھای بھ سفر ھنگام در بیماری بالای خطر معرض در کودکان
 برای سفر،  از قبل. ھستند جھان در توسعھ حال در مناطق و گرمسیری
 کلینیک کارکنان یا بھداشتی ھایمراقبت کنندهارائھ با گرفتن راھنمایی
 .کنید صحبت مسافرتی

 ببرم؟ خود با باید چیزی چھ
تی یا آیکاریدین و در حالت مایع و  ایایی حشرات کھ شامل دیدفع کننده •

 کرم باشد، اسپری نباشد 
 ھای گندزدایی از آب ) و قرصORSی آب بدن (کنندهمحلول جبران •
ھای بھداشتی شما برای تب تجویز کرده کننده مراقبتداروھایی کھ ارائھ •

 است 
کفشھای راحتی جلو بستھ، لباسھای کتانی گشاد و کلاه آفتابی، چنانچھ بھ   •

 کنید اقلیمی گرمسیری سفر می
(عامل محافظت در برابر   SPF 30یک کرم ضد آفتاب ضد آب با  •

 خورشید) یا بالاتر
صندلی ماشین فرزندتان. اگر کودکتان صندلی خاص خودش را دارد، می  •

 توانید در ھواپیما از آن استفاده کنید 

 کنم؟ سفر ھواپیما با فرزندم با ھمراه توانممی آیا
 .نکنید سفر ھواپیما با روز 7 زیر نوزاد یا نارس کودک با

 فرزندتان بھ نشیند، می زمین بھ یا شودمی بلند زمین از ھواپیما کھ ھنگامی
 باعث سینھ یا پستان از کودک بھ دادن شیر. بدھید شیشھ شیر یا خود شیر

 .کندمی جلوگیری درد گوش از و دھند قورت را آن کھ شودمی

 داشت؟ خواھد نیاز واکسنھایی چھ بھ فرزندم
 اولیھ بھداشتی ھایمراقبت  دھندهارائھ یا عمومی بھداشت کلینیک طریق از

 دریافت را خود معمول واکسنھای ی ھمھ فرزندتان کھ یابید اطمینان خود
 مسافرتی کلینیک یک از سفر بھ قبل ھفتھ 8 تا 6 کم دست. باشد کرده

 .کنید مراجعھ

 قصد آنجا در اقامت مدت در کھ کارھایی کنید، می سفر کھ جایی بھ بستھ
 مسافرتی کلینیک کودکتان سن و اقامتتان، زمان مدت دھید،  انجام دارید
 واکسیناسیون سوابق از اینسخھ . کند توصیھ مسافرتی واکسنھای است ممکن

 :از عبارتند احتمالی واکسنھای. ببرید ھمراه  را فرزندتان

 ھپاتیت آ  •
 ھپاتیت ب  •
 مننگوکوکی •
 اسھال مسافر و وبا  •
 حصبھ (تیفوئید)  •

 

 تب زرد  •
 آنسفالیت ژاپنی  •
 ھاری  •
 آنفلوانزا (فلو) •

 توانمی دارد،  وجود آنجا در سرخک بیماری کھ  مناطقی بھ سفر ھنگام
 6 سن از نوزادان برای را (MMR) سرخجھ و اوریون سرخک،  واکسن
 واکسن نوبت نخستین معمولاً  نوزادان کانادا،  در. کرد تزریق ماھگی

 .کنندمی دریافت ماھگی 12 سن در را سرخک

 بھ ماھگی 12 از پس بایستمی را سرخک حاوی واکسن دیگر نوبت دو
 کرده دریافت واکسن نوبت یک قبلاً  فرزندتان اگر حتا نمود،  تزریق کودک

 .کندمی تضمین سرخک برابر در را او مدت بلند ایمنی اقدام،  این. باشد

 مورد در. داد خردسال کودکان و نوزادان بھ نباید را واکسنھا از برخی
 مسافرت،  ھنگام در آلودگی خطر و دارد نیاز واکسنی چھ بھ فرزندتان اینکھ

 .کنید صحبت خود ھمگانی بھداشت پرستار یا مسافرتی،  کلینیک پزشک،  با

 کنم؟ پیشگیری بیماری از توانممی چگونھ
 و غذا از ناشی بیماریھای کاھش راه  بھترین سینھ یا پستان شیر با تغذیھ
 .است آب از ناشی

 و جوشانده( پاکیزه استفاده از قبل بایستمی دھید، می فرزندانتان بھ کھ آبی
 شیر یتھیھ یا آبمیوه کردن رقیق برای کھ آبی شامل  این. باشد شده) خنک

 .شودمی نیز کنیدمی استفاده مصنوعی

 نظر در را مصرف یآماده مصنوعی شیر از استفاده کوتاه،  سفرھای در
 .بگیرید

 محافظت مالاریا برابر در را فرزندانم توانممی چگونھ
 کنم؟

 کھ  شودمی ایجاد ریزی انگلھای  و پشھ نیش توسط کھ است بیماریی مالاریا
 کھ  است این مالاریا از پیشگیری یشیوه بھترین. شوندمی خون جریان وارد

 .کنید جلوگیری پشھ نیش با شدن گزیده از

 مالاریازده  مناطق بھ را خردسال کودکان  و نوزادان امکان،  صورت در
 مالاریای داروھای. است شدیدتر بسیار کودکان بر مالاریا تأثیر. نبرید

 .است محدود کودکان برای موجود

 آنھا والدین و شوندمی تغذیھ سینھ یا پستان شیر از کھ شیرخواری کودکان
 مصرف را دارو بایستمی نیز کنندمی مصرف مالاریا از پیشگیری داروی

 کودک بھ پالدین شیر طریق از دارو این از اندکی بسیار مقدار کھ چرا کنند، 
 .شودمی منتقل

 بندپشھ زیر یا دارتوری ھایپنجره  با اتاقھایی در امکان حد تا باید کودکان
 .شود کشیده  بندپشھ کودک یکالسکھ روی بر باید. بخوابند
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 و بلند آستین پیراھن کنید، می فعالیت آزاد  فضای در صبح تا غروب از اگر
 کننده دفع اندنشده  پوشیده کھ بدن قسمتھای  تمام بھ و بپوشید،  بلند شلوار

دی نام بھ ایفراورده  حاوی حشرات ھایکننده  دفع مؤثرترین. بمالید حشرات

 بزرگتر،  و ماھھ 6 کودکان برای امروزه. ھستند آیکاریدین یا تیایای

 بدون  دارد،  بیشتری دوام زیرا. دھندمی ترجیح تیای ایدی  بر را آیکاریدین
 پلاستیکی  و مصنوعی مواد نزدیکی در اطمینان با را آن توانمی  و است بو

 .کرد استفاده 

 کودکان  برای تیایایدی درصد 10 از  بیش حاوی ھایفراورده  کانادا،  در
 برای تیایایدی حاوی ھایفراورده. شودنمی توصیھ سال دوازده زیر

 2 تا ماھھ 6 بین کودکان چنانچھ اما. شودنمی توصیھ  سال 2 زیر کودکان
 از  بیشتر شدید بیماری بھ ابتلا خطر کنند، می سفر مالاریازده مناطق بھ سالھ

 درستی بھ تیایای دی کھ شرطی بھ  است،  تیایای دی از ناشی  زیانھای
 .شود استفاده 

 ھایتوصیھ جملھ از حشرات،  ھایکننده دفع یباره در بیشتر آگاھی برای
  HealthLinkBC File #96 پرونده سال،  دو زیر کودکان برای خاص

 .ببینید را تیایایدی  و حشرات ھایکننده  دفع

 کنم؟ پیشگیری مسافر اسھال از چگونھ
 کولای. ای از ناشی مسافر اسھال برابر در محافظت برای واکسنی

 وبا برابر در را فرد واکسن این. است موجود) ETEC( انتروتوکسیژنیک

 کنند دریافت را واکسن این نباید سال دو زیر کودکان. کندمی محافظت نیز

 HealthLinkBC File پرونده واکسن،  این باره در بیشتر آگاھی برای
#41k  ببینید را مسافر اسھال و وبا واکسن. 

 محافظت مسافر اسھال عامل باکتری نوع یک برابر در تنھا کنونی واکسن
 در دقت و) نظافت( شخصی بھداشت رعایت براین بنا آورد، می عمل بھ

 مسافر اسھال از پیشگیری ھایراه بھترین نوشیدمی یا خوریدمی آنچھ
 پرونده دستھا،  شستن درست باره در بیشتر آگاھی برای. ھستند

HealthLinkBC File #85  شیوع از جلوگیری بھ: دستھا شستن 

 .ببینید را کنید کمک ھاآلودگی

 کرد؟ درمان را مسافر اسھال توانمی چگونھ
بایست مراقبت پزشکی دریافت  کودکان زیر دو سالی کھ اسھال شدید دارند می

کننده  ھای زیر را در فرزندتان مشاھده کردید، بھ ارائھنمایند. اگر نشانھ
 ھای بھداشتی مراجعھ کنید: مراقبت

 از دست رفتن آب بدن •
 اسھال خونی  •
 اسھال ھمراه با تب بالا، یا استفراغ مکرر؛  •
 یابد ) بھبود نمیORSی آب بدن (کنندهاسھال پس از مصرف محلول جبران •

) مالاریا مانند( دیگری آلودگی ینشانھ است ممکن اسھال موارد،  برخی در
 بھداشتی ھایمراقبت کنندهارائھ یک  نزد کھ است مھم این بر بنا باشد، 
 بگویید  او بھ نکنید فراموش و دھید توضیح را شده مشاھده ھاینشانھ. بروید

 کنید می  زندگی یا بوده ایناحیھ چھ در کھ
 کودکان بھ بھداشتی ھایمراقبت کنندهارائھ تجویز بدون اسھال،  توقف برای
 از کودکان،  اسھال درمان برای. ندھید دیگر داروھای یا بیوتیکآنتی

 کھ والدینی. بپرھیزید) بیسمول-پپتو مانند ( سابسالیسیلات بیسموت مصرف
 بیسموت مصرف  از باید نیز دھندمی انجام را سینھ یا  پستان از شیردھی

 و کرده مصرف را داروھا نوع این فرزندتان  اگر. بپرھیزند سابسالیسیلات
 کنندهارائھ با است،  ھمراه استفراغ و تھوع با و کرده تغییر رفتارش
 ھاینشانھ  توانندمی ھا نشانھ این. بگیرید تماس تانبھداشتی ھایمراقبت

 آگاھی  برای. است حاد اما نادر بیماری یک کھ باشند،  رای سندروم آغازین

  HealthLinkBC File #84 پرونده رای،  سندروم درباره بیشتر
 .ببینید را رای سندروم

 کودکان در اسھال اثر در بدن آب رفتن دست از برای بیشتری نگرانی
می  دست از را خود بدن آب بزرگسالان از ترسریع  آنھا زیرا دارد وجود
 مصرف بیشتری مایعات اسھال،  شروع  محض بھ کھ است مھم.  دھند

 توجھ مورد باید نیز (ORS( بدن آب یکننده جبران محلول مصرف و نمایند، 

 .گیرد قرار

 با کودک تغذیھ بھ ، ORS مصرف بر افزون بیماری،  مدت طول در
 شیر  از کھ کودکانی. دھید ادامھ مصنوعی شیر یا سینھ یا  پستان از شیردھی

 ادامھ ORS با ھمراه جامد غذاھای خوردن بھ بایستمی اند، شده  گرفتھ
 .دھند

 بیشتر  اطلاعات کسب برای
 را زیر HealthLinkBC رسانیآگاھی  ھایپرونده  بیشتر،  آگاھی برای
 :ببینید

• HealthLinkBC File #41e  مسافر اسھال 
• HealthLinkBC File #41f  مالاریا  از پیشگیری 
• HealthLinkBC File #41k  مسافر اسھال و وبا واکسن 
• HealthLinkBC File #99  در: بدن دمای گیریاندازه ینحوه 

 بزرگسالان و کودکان
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