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ਬੱਚਿਆਂ ਨਾਲ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨਾ 
Travelling with children 

ਬੱਚਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਗਰਮ ਦੇਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਚਿਕਾਸਸੀਲ ਚ ੱਚਸਆਂ ਦੀ ਯਾਤਰਾ 
ਤੋਂ ਚਬਮਾਰ  ੋਣ ਦਾ ਿਧੇਰ ੇਖ਼ਤਰਾ  ੁੂੰ ਦਾ  ੈ। ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਚ ਲ਼ਾਂ ਸਲਾ  ਲਈ 

ਆਪਣੇ ਚਸ ਤ ਸੂੰ ਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਜ਼ਾਂ ਟ੍ਰੈਿਲ ਕਲੀਚਨਕ ਸਟ੍ਾਫ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

ਮੈਨ ੂੰ  ਕੀ ਨਾਲ ਚਲਆਉਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

• ਤਰਲ ਅਤ ੇਕਰੀਮ ਦੇ ਰ ਪ ਚਿੱਿ ਡੀਟ੍ (DEET) ਜ਼ਾਂ ਆਈਕੈਰੀਚਡਨ (Icaridin) 

ਿਾਲਾ ਕੀੜ ੇਭਜਾਉਣ ਿਾਲਾ ਪਦਾਰਥ, ਏਅਰੋਸੋਲ ਨ ੀਂ 

• ਓਰਲ ਰੀ ਾਈਡਰੇਸਨ ਸੋਚਲਊਸਨ (ORS) ਅਤ ੇਪਾਣੀ ਨ ੂੰ  ਕੀਟ੍ਾਣ ਮੁਕਤ ਕਰਨ 

ਿਾਲੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ 

• ਬੁਖਾਰ ਲਈ ਤੁ ਾਡੇ ਚਸ ਤ ਸੂੰ ਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਦੁਆਰਾ ਚਸਫਾਰਸ ਕੀਤੀ ਗਈ 

ਦਿਾਈ 

• ਜੇਕਰ ਗਰਮ ਮੌਸਮ ਿਾਲੀ ਜਗਹਾ 'ਤੇ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਰ ੇ  ੋ ਤ਼ਾਂ ਆਰਾਮਦਾਇਕ, 

ਬੂੰ ਦ ਪੈਰ਼ਾਂ ਿਾਲੇ ਜੁੱ ਤ,ੇ ਚ ੱਲੀ-ਚਫਚਟ੍ੂੰ ਗ ਿਾਲੇ, ਸ ਤੀ ਕੱਪੜ ੇਅਤੇ ਧੁੱ ਪ ਿਾਲੀ ਟ੍ੋਪੀ 

• SPF 30 (ਸਨ ਪਰੋਟ੍ੈਕਸ਼ਨ ਫੈਕਟ੍ਰ) ਜ਼ਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਿੱਧ SPF ਿਾਲੀ ਿਾਟ੍ਰਪੂਫ 

ਸਨਸਕਰੀਨ 

• ਤੁ ਾਡ ੇਬੱਿ ੇਦੀ ਕਾਰ ਸੀਟ੍। ਜੇਕਰ ਉਨਹ ਼ਾਂ ਕੋਲ ਆਪਣੀ ਸੀਟ੍  ੈ ਤ਼ਾਂ ਉ  ਇਸਨ ੂੰ  
ਜ ਾਜ਼ ਚਿੱਿ ਿਰਤ ਸਕਦੇ  ਨ 

ਕੀ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਦੇ ਨਾਲ ਹਵਾਈ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ? 

ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਚ ਲ਼ਾਂ ਜਨਮੇ ਚਨਆਣ ੇ(ਬੱਿ)ੇ ਜ਼ਾਂ 7 ਚਦਨ਼ਾਂ ਤੋਂ ਘੱਟ੍ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿ ੇਨਾਲ 

 ਿਾਈ ਯਾਤਰਾ ਨਾ ਕਰੋ। 

ਜਦੋਂ ਜ ਾਜ਼ ਉਡਾਣ ਭਰ ਚਰ ਾ  ੋਿੇ ਅਤ ੇਉਤਰ ਚਰ ਾ  ੋਿੇ, ਤ਼ਾਂ ਆਪਣੇ ਬੱਿ ੇਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਧ 

ਿੁੂੰ ਘਾਓ, ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁੱ ਧ ਿੁੂੰ ਘਾਓ, ਜ਼ਾਂ ਬੋਤਲ ਨਾਲ ਦੁੱ ਧ ਚਪਲਾਓ। ਆਪਣੇ ਬੱਿ ੇਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਧ 

ਚਪਲਾਉਣ ਨਾਲ ਉ  ਚਨਗਲਦੇ  ਨ ਅਤੇ ਇ  ਕੂੰ ਨ ਦ ੇਦਰਦ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਦਾ  ।ੈ 

ਮੇਰ ੇਬੱਿੇ ਨ ੂੰ  ਚਕਹੜੇ ਟੀਕਾਕਰਨਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ? 

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਚਕ ਤੁ ਾਡਾ ਬੱਿਾ ਪਬਚਲਕ  ੈਲਥ ਕਲੀਚਨਕ ਜ਼ਾਂ ਉਨਹ ਼ਾਂ ਦੇ 
ਪਰਾਇਮਰੀ ਕੇਅਰ ਪਰਦਾਤਾ ਰਾ ੀਂ ਆਪਣੇ ਚਨਯਮਤ ਟ੍ੀਕਾਕਰਨਾਂ ਨਾਲ ਅੱਪ ਟ੍  ਡੇਟ੍ 

 ੈ। ਯਾਤਰਾ 'ਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਘੱਟ੍ੋ-ਘੱਟ੍ 6 ਤੋਂ 8  ਫਤੇ ਪਚ ਲ਼ਾਂ ਚਕਸ ੇਟ੍ਰੈਿਲ ਕਲੀਚਨਕ 

ਚਿਖ ੇਜਾਓ। 

ਟ੍ਰੈਿਲ ਕਲੀਚਨਕ, ਤੁਸੀਂ ਚਕੱਥੇ ਜਾ ਰ ੇ  ੋ, ਉੱਥ ੇਰਚ ੂੰ ਚਦਆ ਂਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ 
ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰ ੇ  ੋ, ਤੁਸੀਂ ਚਕੂੰ ਨਾ ਸਮ਼ਾਂ ਉੱਥੇ ਰਚ  ਰ ੇ  ੋ ਅਤੇ ਤੁ ਾਡ ੇਬੱਿ ੇਦੀ 
ਉਮਰ 'ਤੇ ਚਨਰਭਰ ਕਰਦੇ  ੋਏ ਟ੍ਰੈਿਲ ਿੈਕਸੀਨ਼ਾਂ ਦੀ ਚਸਫਾਰਸ ਕਰ ਸਕਦਾ  ੈ। 
ਆਪਣੇ ਬੱਿ ੇਦੇ ਟ੍ੀਕਾਕਰਨ ਦਾ ਚਰਕਾਰਡ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਰੱਖੋ। ਸੂੰ ਭਾਿੀ ਿੈਕਸੀਨ਼ਾਂ 
ਚਿੱਿ ਸਾਮਲ  ਨ: 

•  ੈਪੇਟ੍ਾਈਟ੍ਸ ਏ 

•  ੈਪੇਟ੍ਾਈਟ੍ਸ ਬੀ 
• ਮੈਚਨੂੰ ਨਜੋਕੋਕਲ 

• ਯਾਤਰੀ ਡਾਇਰੀਆ ਅਤੇ ਕੌਲੇਰਾ 
• ਟ੍ਾਈਫੌਇਡ 

• ਪੀਲਾ ਬੁਖਾਰ  

• ਜਾਪਾਨੀ ਏਨਚਸਫਾਲਾਈਟ੍ਸ 

• ਰੇਬੀਜ਼ 

• ਇਨਫਲ ਐਨਜ਼ਾ (ਫਲ ) 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਖਸਰ ੇਿਾਲੇ ਖੇਤਰ ਚਿੱਿ ਯਾਤਰਾ ਕਰਦੇ  ੋ, ਤ਼ਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਨ ੂੰ  6 ਮ ੀਨੇ ਦੀ 
ਉਮਰ ਚਿੱਿ  ੀ ਮੀਜ਼ਲਜ਼, ਮੂੰ ਪਸ ਅਤੇ ਰੁਬੇਲਾ (MMR) ਿੈਕਸੀਨ ਲਗਾਈ ਜਾ 
ਸਕਦੀ  ੈ। ਕੈਨੇਡਾ ਚਿੱਿ ਬੱਚਿਆਂ ਨ ੂੰ  12 ਮ ੀਚਨਆ ਂਦੀ ਉਮਰ ਚਿੱਿ ਖਸਰੇ ਦੀ 
ਿੈਕਸੀਨ ਦੀ ਪਚ ਲੀ ਖੁਰਾਕ ਚਨਯਚਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚਦੱਤੀ ਜ਼ਾਂਦੀ  ੈ। 

ਬੱਿੇ ਦੇ 12 ਮ ੀਚਨਆ ਂਦੇ  ੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਖਸਰ ੇਿਾਲੀ ਿੈਕਸੀਨ ਦੀਆਂ ਦੋ ਿਾਧ  
ਖੁਰਾਕ਼ਾਂ ਚਦੱਤੀਆਂ ਜਾਣੀਆ ਂਿਾ ੀਦੀਆ ਂ ਨ, ਭਾਿੇਂ ਤੁ ਾਡ ੇਬੱਿ ੇਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ 

ਪਚ ਲ਼ਾਂ  ੀ ਚਦੱਤੀ ਗਈ  ੋਿੇ। ਇ  ਲੂੰ ਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਿੱਲਣ ਿਾਲੀ ਇਚਮਊਚਨਟ੍ੀ ਨ ੂੰ  
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦਾ  ੈ। 

ਚਨਆਚਣਆਂ ਅਤੇ ਛੋਟ੍ੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਿੈਕਸੀਨ਼ਾਂ ਨ ੀਂ ਲਗਾਈਆ ਂਜਾਣੀਆਂ 
ਿਾ ੀਦੀਆਂ। ਤੁ ਾਡੇ ਬੱਿ ੇਨ ੂੰ  ਚਕ ੜੀਆਂ ਿੈਕਸੀਨ਼ਾਂ ਦੀ ਲੋੜ  ੈ ਅਤੇ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ 

ਲਾਗ ਦੇ ਜੋਖਮ ਬਾਰ ੇਆਪਣੇ ਡਾਕਟ੍ਰ, ਟ੍ਰੈਿਲ ਕਲੀਚਨਕ ਜ਼ਾਂ ਪਬਚਲਕ  ੈਲਥ ਨਰਸ 

ਨਾਲ ਸੂੰ ਪਰਕ ਕਰੋ। 

ਮੈਂ ਚਬਮਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਚਕਵੇਂ ਰੋਕ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ? 

ਦੁੱ ਧ ਿੁੂੰ ਘਾਉਣਾ ਜ਼ਾਂ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁੱ ਧ ਿੁੂੰ ਘਾਉਣਾ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਤੋਂ  ੋਣ ਿਾਲੀਆਂ 
ਚਬਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨ ੂੰ  ਘਟ੍ਾਉਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਤਰੀਕਾ  ੈ। 

ਬੱਚਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਰੋਸਣ ਤੋਂ ਪਚ ਲ਼ਾਂ ਤੁ ਾਨ ੂੰ  ਪਾਣੀ ਨ ੂੰ  ਸੱੁਧ (ਉਬਾਲਣਾ ਅਤੇ ਠੂੰ ਡਾ ਕਰਨਾ) 
ਕਰਨਾ ਿਾ ੀਦਾ  ੈ। ਇਸ ਚਿੱਿ ਜ ਸ ਨ ੂੰ  ਪਤਲਾ ਕਰਨ (ਪਾਣੀ ਚਮਲਾਕੇ ਪਤਲਾ 
ਕਰਨ) ਜ਼ਾਂ ਚਸਸ  ਫਾਰਮ ਲਾ ਚਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਚਤਆ ਜਾਣ ਿਾਲਾ ਪਾਣੀ 
ਸਾਮਲ  ੈ। 

ਛੋਟ੍ੀਆਂ ਯਾਤਰਾਿ਼ਾਂ ਲਈ ਰੈਡੀ-ਟ੍ -ਫੀਡ ਫਾਰਮ ਲਾ ਿਰਤਣ ਬਾਰੇ ਚਿਿਾਰ ਕਰੋ। 

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆ ਂਦੀ ਮਲੇਰੀਆ ਤੋਂ ਰੱਚਿਆ ਚਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ? 

ਮਲੇਰੀਆ ਮੱਛਰ ਦੇ ਕੱਟ੍ਣ ਅਤੇ ਛੋਟ੍ੇ ਪਰਜੀਿੀਆਂ ਦੇ ਖ ਨ ਦੇ ਪਰਿਾ  ਚਿੱਿ ਜਾਣ 

ਕਾਰਨ  ੋਣ ਿਾਲੀ ਚਬਮਾਰੀ  ੈ। ਮਲੇਰੀਆ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਤਰੀਕਾ 
ਮੱਛਰ ਦੇ ਕੱਟ੍ਣ ਤੋਂ ਬਿਣਾ  ੈ। 

ਜੇ ਸੂੰ ਭਿ  ੋਿੇ, ਤ਼ਾਂ ਨਿਜੂੰ ਮੇ ਬੱਚਿਆਂ ਜ਼ਾਂ ਛੋਟ੍ੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਼ਾਂ ਇਲਾਚਕਆਂ ਚਿੱਿ ਨਾ 



 ੋਰ  ੈਲਥਚਲੂੰ ਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਚਿਚਸ਼ਆਂ ਿਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/health-library/healthlinkbc-files 'ਤ ੇਜ਼ਾਂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਚਸ ਤ ਯ ਚਨਟ੍ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. 
ਚਿੱਿ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਚਸ ਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਸਲਾ  ਦੇ ਲਈ, www.HealthLinkBC.ca 'ਤ ੇਜਾਓ ਜ਼ਾਂ 8-1-1 (ਟ੍ੋਲ-ਫਰੀ) 'ਤ ੇਫੋਨ ਕਰ।ੋ ਬਲੇੋ ਅਤ ੇਉੱਿਾ ਸੁਣਨ ਿਾਚਲਆਂ ਲਈ, 7-

1-1 'ਤ ੇਫੋਨ ਕਰ।ੋ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤ ੇ130 ਤੋਂ ਿੱਧ ਭਾਸ਼ਾਿ਼ਾਂ ਚਿੱਿ ਅਨੁਿਾਦ ਸੇਿਾਿ਼ਾਂ ਉਪਲਬਧ  ਨ। 

ਲੈ ਜਾਓ ਚਜੱਥੇ ਮਲੇਰੀਆ  ੈ। ਬੱਚਿਆਂ ਚਿੱਿ ਮਲੇਰੀਆ ਦੇ ਪਰਭਾਿ ਬ ੁਤ ਚਜ਼ਆਦਾ 
ਗੂੰ ਭੀਰ  ੁੂੰ ਦੇ  ਨ। ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਮਲੇਰੀਆ ਦੀਆਂ ਦਿਾਈਆਂ ਸੀਮਤ 

 ਨ। 

ਮਲੇਰੀਆ ਤੋਂ ਬਿਾਅ ਲਈ ਦਿਾਈ ਲੈ ਰ ੇ ਮਾਤਾ-ਚਪਤਾ ਦੇ ਦੁੱ ਧ ਿੁੂੰ ਘਾਉਣ ਿਾਲੇ ਜ਼ਾਂ 
ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁੱ ਧ ਿੁੂੰ ਘਾਉਣ ਿਾਲੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਿੀ ਦਿਾਈ ਲੈਣੀ ਿਾ ੀਦੀ  ੈ, ਚਕਉਂਚਕ 

ਮਾਤਾ-ਚਪਤਾ ਦੀ ਦਿਾਈ ਦਾ ਬ ੁਤ ਘੱਟ੍ ਚ ੱਸਾ ਉਨਹ ਼ਾਂ ਦੇ ਦੁੱ ਧ ਚਿੱਿ  ੋਿੇਗਾ। 

ਬੱਚਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਕਰੀਨ਼ਾਂ ਿਾਲੀਆਂ ਚਖੜਕੀਆਂ ਿਾਲੇ ਕਮਚਰਆਂ ਚਿੱਿ ਜ਼ਾਂ ਜਦੋਂ ਉਪਲਬਧ 

 ੋਿੇ ਤ਼ਾਂ ਚਬਸਤਰੇ ਤੇ ਲੱਗਣ ਿਾਲੀਆਂ ਜਾਲੀਆਂ ਦੇ  ੇਠ਼ਾਂ ਸੌਣਾ ਿਾ ੀਦਾ  ੈ। ਬੱਚਿਆਂ 
ਦੇ ਕੈਰੀਅਰ਼ਾਂ ਉੱਤ ੇਮੱਛਰਦਾਨੀ ਿਰਤਣ ਦੀ ਕੋਚਸਸ ਕਰੋ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸਾਮ ਅਤੇ ਸਿੇਰ ਦੇ ਚਿਿਕਾਰ ਬਾ ਰੀ ਗਤੀਚਿਧੀਆਂ ਚਿੱਿ ਚ ੱਸਾ ਲੈ 

ਰ ੇ  ੋ, ਤ਼ਾਂ ਲੂੰ ਬੀਆਂ ਬਾ ਼ਾਂ ਅਤੇ ਪੈਂਟ਼੍ਾਂ ਪਚ ਨੋ, ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਢੱਕੀ ਨਾ  ੋਈ ਿਮੜੀ 'ਤੇ 

ਕੀਟ੍-ਰੋਧੀ ਦਿਾਈ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਸਭ ਤੋਂ ਪਰਭਾਿਸਾਲੀ ਕੀੜ ੇਭਜਾਉਣ ਿਾਲੇ 

ਪਦਾਰਥ਼ਾਂ ਚਿੱਿ ਡੀਟ੍ (DEET) ਜ਼ਾਂ ਆਈਕੈਰੀਚਡਨ (Icaridin) ਨਾਮਕ ਉਤਪਾਦ 

 ੁੂੰ ਦਾ  ੈ। 6 ਮ ੀਨੇ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਿੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ  ੁਣ ਡੀਟ੍ (DEET) 

ਨਾਲੋਂ  ਆਈਕੈਰੀਚਡਨ (Icaridin) ਨ ੂੰ  ਤਰਜੀ  ਚਦੱਤੀ ਜ਼ਾਂਦੀ  ੈ। ਇ  ਇਸ ਲਈ  ੈ 

ਚਕਉਂਚਕ ਇ  ਲੂੰ ਬ ੇਸਮੇਂ ਤੱਕ ਿੱਲਣ ਿਾਲੀ, ਗੂੰਧ ੀਣ ਅਤੇ ਚਸੂੰ ਥੈਚਟ੍ਕ ਸਮੱਗਰੀਆ ਂ

ਅਤੇ ਪਲਾਸਚਟ੍ਕ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਿਰਤਣ ਲਈ ਸੁਰੱਚਖਅਤ  ੈ। 

ਕੈਨੇਡਾ ਚਿੱਿ, 10% ਤੋਂ ਿੱਧ ਡੀਟ੍ (DEET) ਿਾਲੇ ਉਤਪਾਦ਼ਾਂ ਦੀ ਬਾਰ਼ਾਂ ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ੍ 

ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨਾਲ ਿਰਤੋਂ ਦੀ ਚਸਫਾਰਸ ਨ ੀਂ ਕੀਤੀ ਜ਼ਾਂਦੀ। 2 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ੍ 

ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਡੀਟ੍ (DEET) ਉਤਪਾਦ਼ਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਦੀ ਚਸਫਾਰਸ ਨ ੀਂ 
ਕੀਤੀ ਜ਼ਾਂਦੀ। ਪਰੂੰ ਤ , ਜਦੋਂ 6 ਮ ੀਨੇ ਤੋਂ 2 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿ ੇਮਲੇਰੀਆ ਿਾਲੇ 

ਖੇਤਰ ਚਿੱਿ ਰਚ ੂੰ ਦ ੇ ਨ ਜ਼ਾਂ ਯਾਤਰਾ ਕਰਦੇ  ਨ, ਤ਼ਾਂ ਸ ੀ  ੂੰਗ ਨਾਲ ਲਗਾਏ ਜਾਣ 

ਤੇ, ਗੂੰ ਭੀਰ ਚਬਮਾਰੀ ਦੀ ਸੂੰ ਭਾਿਨਾ ਡੀਟ੍ (DEET) ਿਾਲੇ ਕੀੜ ੇਭਜਾਉਣ ਿਾਲੇ 

ਪਦਾਰਥ ਦੇ ਜੋਖਮ਼ਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਿੱਧ  ੁੂੰ ਦੀ  ੈ। 

ਕੀੜ ੇਭਜਾਉਣ ਿਾਲੇ ਪਦਾਰਥ਼ਾਂ ਅਤੇ ਡੀਟ੍ (DEET) ਬਾਰੇ  ੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 

ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ HealthLinkBC File #96 ਕੀੜ ੇਭਜਾਉਣ ਿਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਅਤੇ 

ਡੀਟ੍ (DEET) 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਮੈਂ ਯਾਤਰੀਆਂ ਦੇ ਦਸਤ ਨ ੂੰ  ਚਕਵੇਂ ਰੋਕ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ? 

ਐਟਂ੍ਰੋਟ੍ੌਕਸੀਜੇਚਨਕ ਈ. ਕੋਲਾਈ (ETEC) ਕਾਰਨ  ੋਣ ਿਾਲੇ ਯਾਤਰੀਆ ਂਦੇ ਦਸਤ ਤੋਂ 
ਬਿਾਅ ਲਈ ਇੱਕ ਿੌਕਸੀਨ ਉਪਲਬਧ  ੈ। ਇ   ੈਜ਼ਾ (cholera) ਤੋਂ ਿੀ ਬਿਾਉਂਦੀ 
 ੈ। ਦੋ ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ੍ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਇ  ਿੈਕਸੀਨ ਨ ੀਂ ਲਗਾਈ ਜਾਣੀ 
ਿਾ ੀਦੀ। ਇਸ ਿੈਕਸੀਨ ਬਾਰੇ  ੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ, 
HealthLinkBC File #41k ਯਾਤਰੀ ਡਾਇਰੀਆ ਅਤੇ ਕੌਲੇਰਾ ਿੈਕਸੀਨ 'ਤੇ 

ਜਾਓ। 

ਮੌਜ ਦਾ ਿਕੈਸੀਨ ਚਸਰਫ ਇੱਕ ਚਕਸਮ ਦੇ ਬੈਕਟ੍ੀਰੀਆ ਤੋਂ ਬਿਾਉਂਦੀ  ੈ ਜੋ 
ਯਾਤਰੀਆ ਂਦੇ ਦਸਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ  ੈ। ਿੂੰਗੀ ਚਨਿੱਜੀ ਸਫਾਈ (ਸਫਾਈ) ਦੇ 
ਅਚਭਆਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਖ਼ਾਂਦੇ ਅਤੇ ਪੀਂਦੇ  ੋ ਬਾਰ ਸਾਿਧਾਨ 

ਰਚ ਣਾ ਯਾਤਰੀਆ ਂਦੇ ਦਸਤ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਤਰੀਕ ੇ ਨ। ਆਪਣੇ  ੱਥ਼ਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਸ ੀ  ੂੰ ਗ ਨਾਲ ਧੋਣ ਦੇ ਸੁਝਾਿ਼ਾਂ ਲਈ, HealthLinkBC File #85 ਹੱਥ ਧੋਣਾ: 

ਰੋਗਾਣੂਆਂ ਨੂੂੰ  ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਵ ੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੋ  'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਮੈਂ ਯਾਤਰੀਆਂ ਦੇ ਦਸਤ ਦਾ ਇਲਾਜ ਚਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ? 

ਦੋ ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ੍ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿ ੇਚਜਨਹ ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬ ੁਤ ਚਜ਼ਆਦਾ ਦਸਤ  ੁੂੰ ਦੇ  ਨ, ਉਨਹ ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  
ਮੈਡੀਕਲ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਿਾ ੀਦੀ  ੈ। ਜੇਕਰ ਤੁ ਾਡ ੇਬੱਿ ੇਚਿੱਿ  ੇਠ ਚਲਖੇ 
ਲੱਛਣ ਚਿਕਸਤ  ੁੂੰ ਦੇ  ਨ ਤ਼ਾਂ ਆਪਣੇ ਬੱਿ ੇਨ ੂੰ  ਤੁਰੂੰ ਤ ਚਸ ਤ ਸੂੰ ਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਕੋਲ ਲੈ 

ਜਾਓ: 

• ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਮੀ 
• ਖ ਨ ਿਾਲੇ ਦਸਤ 

• ਦਸਤ ਦੇ ਨਾਲ ਤੇਜ਼ ਬੁਖਾਰ ਜ਼ਾਂ ਲਗਾਤਾਰ ਉਲਟ੍ੀਆਂ ਆਉਣੀਆਂ 
• ਓਰਲ ਰੀ ਾਈਡਰੇਸਨ ਸਚਲਊਸਨ (ORS) ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਦੇ ਬਾਿਜ ਦ ਸੁਧਾਰ ਨ ੀਂ 
 ੁੂੰ ਦਾ 

ਕੁਝ ਮਾਮਚਲਆ ਂਚਿੱਿ, ਦਸਤ ਚਕਸ ੇ ੋਰ ਲਾਗ (ਉਦਾ ਰਣ ਿਜੋਂ, ਮਲੇਰੀਆ) ਦਾ 
ਸੂੰ ਕੇਤ  ੋ ਸਕਦੇ  ਨ, ਇਸ ਲਈ ਚਸ ਤ ਸੂੰ ਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨ ੂੰ  ਚਮਲਣਾ ਮ ੱਤਿਪ ਰਨ 

 ੈ। ਉਨਹ ਼ਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਲੱਛਣ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਿਰਿਾ ਕਰ ੋਅਤੇ ਉਨਹ ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਇ  ਦੱਸਣਾ ਯਾਦ 

ਰੱਖੋ ਚਕ ਤੁਸੀਂ ਚਕੱਥੇ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਰ ੇ  ੋ ਜ਼ਾਂ ਰਚ  ਰ ੇ  ੋ। 

ਬੱਚਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਦਸਤ ਰੋਕਣ ਲਈ ਐਟਂ੍ੀਬਾਇਓਚਟ੍ਕਸ ਜ਼ਾਂ  ੋਰ ਦਿਾਈਆਂ ਨਾ ਚਦਓ 

ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਚਕ ਚਕਸ ੇਚਸ ਤ ਸੂੰ ਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਦੁਆਰਾ ਸਲਾ  ਨਾ ਚਦੱਤੀ ਜਾਿ।ੇ 
ਬੱਚਿਆਂ ਚਿੱਿ ਦਸਤ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਚਬਸਮਥ ਸਬਸੈਲੀਸੀਲੇਟ੍ (ਚਜਿੇਂ ਚਕ ਪਪੈਟ੍ੋ 
ਚਬਸਮੋਲ) ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਿੋ। ਦੁੱ ਧ ਿੁੂੰ ਘਾਉਣ ਜ਼ਾਂ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁੱ ਧ ਿੁੂੰ ਘਾਉਣ 

ਿਾਲੇ ਮਾਤਾ-ਚਪਤਾ ਨ ੂੰ  ਿੀ ਚਬਸਮਥ ਸਬਸੈਲੀਸਾਈਲੇਟ੍ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਤੋਂ ਬਿਣਾ ਿਾ ੀਦਾ 
 ੈ। ਜੇਕਰ ਤੁ ਾਡ ੇਬੱਿ ੇਨੇ ਇਸ ਚਕਸਮ ਦੀ ਦਿਾਈ ਲਈ  ੈ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਚਿਿ ਾਰ 

ਚਿੱਿ ਮਤਲੀ ਅਤੇ ਉਲਟ੍ੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬਦਲਾਅ ਆਉਂਦੇ  ਨ, ਤ਼ਾਂ ਆਪਣੇ ਚਸ ਤ 

ਸੂੰ ਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨ ੂੰ  ਕਾਲ ਕਰੋ। ਇ  ਲੱਛਣ ਰੇਏ ਚਸੂੰ ਡਰੋਮ, ਜੋ ਚਕ ਇੱਕ ਦੁਰਲੱਭ ਪਰ 

ਗੂੰ ਭੀਰ ਚਬਮਾਰੀ  ੈ, ਦੇ ਸੁਰ ਆਤੀ ਸੂੰ ਕੇਤ  ੋ ਸਕਦੇ  ਨ। ਰੇਏ ਚਸੂੰ ਡਰੋਮ ਬਾਰੇ  ੋਰ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, HealthLinkBC File #84 ਰੇਏ ਚਸੂੰ ਡਰੋਮ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਦਸਤ ਕਾਰਨ ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਮੀ (ਡੀ ਾਈਡਰੇਸਨ) ਬੱਚਿਆਂ ਚਿੱਿ ਿਧੇਰ ੇਚਿੂੰ ਤਾ ਦਾ 
ਚਿਸਾ  ੈ ਚਕਉਂਚਕ ਉਨਹ ਼ਾਂ ਚਿੱਿ ਬਾਲਗ਼ਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਜਲਦੀ ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਮੀ  ੋ ਜ਼ਾਂਦੀ  ੈ। 
ਦਸਤ ਸੁਰ   ੁੂੰ ਦੇ  ੀ ਿਾਧ  ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਪੀਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ  ੈ ਅਤੇ ਓਰਲ 

ਰੀ ਾਈਡਰੇਸਨ ਸੋਚਲਊਸਨ (ORS) ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਚਿਿਾਰ ਕਰੋ। 

ਚਬਮਾਰੀ ਦੌਰਾਨ ORS ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਦੁੱ ਧ ਿੁੂੰ ਘਾਉਣਾ, ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁੱ ਧ ਿੁੂੰ ਘਾਉਣਾ ਜ਼ਾਂ 
ਫਾਰਮ ਲਾ ਚਪਲਾਉਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ। ਚਜ ੜੇ ਬੱਿ ੇ ੁਣ ਦੁੱ ਧ ਨ ੀਂ ਪੀ ਰ ੇ, ਉਨਹ ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  
ORS ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਠੋਸ ਭੋਜਨ ਖਾਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਾ ਿਾ ੀਦਾ  ੈ। 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

 ੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ,  ੇਠ ਚਲਖੀਆਂ  ੈਲਥਚਲੂੰ ਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ਼ਾਂ 'ਤੇ ਜਾਓ: 

• HealthLinkBC File #41e ਯਾਤਰੀਆ ਂਦੇ ਦਸਤ 

• HealthLinkBC File #41f ਮਲੇਰੀਆ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ 

• HealthLinkBC File #41k ਯਾਤਰੀ ਡਾਇਰੀਆ ਅਤੇ ਕੌਲੇਰਾ ਿੈਕਸੀਨ 

• HealthLinkBC File #99 ਤਾਪਮਾਨ ਚਕਿੇਂ ਲੈਣਾ  ੈ: ਬੱਿ ੇਅਤੇ ਬਾਲਗ 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11736
https://www.healthlinkbc.ca/node/12200
https://www.healthlinkbc.ca/node/11545
https://www.healthlinkbc.ca/node/11545
https://www.healthlinkbc.ca/node/11379
https://www.healthlinkbc.ca/node/11527
https://www.healthlinkbc.ca/node/11527
https://www.healthlinkbc.ca/node/11526
https://www.healthlinkbc.ca/node/11609
https://www.healthlinkbc.ca/node/11610
https://www.healthlinkbc.ca/node/11379
https://www.healthlinkbc.ca/node/11548



