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Bénh tiéu chay thudng gap & nguai di xa

Traveller's diarrhea

Bénh tiéu chady thudng gap & ngudi di xa la moét van
dé siic khoe phé bién anh hudng dén nhiing nguai di
dén cac qudc gia vung nhiét déi. Diém dén va loai
hinh cta chuyén di la nhitng yéu t6 dem dén nguy cc
I&n nhat doi véi bénh tiéu chay thudng gap & nguai di
xa. Thy thudc vao diém dén, cé dén 50% trong s6
nhitng ngudi dén cac nudc dang phat trién c6 thé bi
mac bénh tiéu chay thudng gap & ngudi di xa. Ban cé
thé tang nguy ca phai chiju cac bién chiing do bénh
tiéu chay thudng gap & ngudi di xa néu ban:

e C6 hé mién dich suy yéu

Bi suy than man tinh

Bi suy tim sung huyét

Mac bénh tiéu dudng phai phu thudc vao insulin

Mac bénh viém rudt

Bénh tiéu chay thudng gap 6 ngudi di xa la
gi?

Bénh tiéu chady thudng gap & ngudi di xa la tinh trang
thudng xuyén di tiéu/dai tién phan l1dng hodc chay
nudc. Tinh trang nay la do an thyc phdm hodc uéng
chat 1dng bi nhiém khuan. Chung cling cé thé phat
trién do tiép xuc gilta ngudi véi ngudi do vé sinh

kém. Cac triéu ching khac c6 thé bao gom budn
ndn/mac 6i, nbn/6i mdra, dau bung, sét hodc trong cac
trudng hgp nang han thi cé mau trong phan. Cac triéu
chiing cé thé bat dau dét ngot va thudng kéo dai
trong 3 dén 4 ngay.

Nguyén nhan phé bién nhat ctia bénh tiéu chay
thudng gdp & ngudi di xa la thic an hodc nudc bi
nhiém vi khuan cé tén 1a enterotoxigenic E. coli (ETEC).
Cac vi khuan nay c6 trong chat thai dai tién (phan) cua
ngudi bi nhiém khudn. Nhitng ngudi sit dung nha vé
sinh ma sau d6 khong ruia tay dung céach cé thé truyén
vi khuan nay cho ngudi khac. Diéu nay xay ra thong
qua viéc ché bién thiic an hodc tiép xuc tay cham vao
miéng. Nudc chua qua xU ly, bi nhiém khuin do nudc

thai hoac phan bon déng vat cling cé thé 1a nguén
gay bénh. Khi nudc nay dugc sir dung dé ché bién
thic an, udng, bai 16i hoac cac hoat dong khac ma
nudc cd thé bi nuét phai, ngudi ta bi ti€p xtc véi
ETEC.

D€ biét thém théng tin vé viéc rira tay, vui long truy
cap HealthLinkBC File #85 Rifa tay: Giup ngan chan su
lay lan cua vi trung.

Lam thé nao dé t6i ngan ngira bénh tiéu chay
thudng gap & nguai di xa?

Cé mot loai vac-xin dang uéng dé gilp bao vé chéng
lai bénh tiéu chay thudng gap & ngudi di xa do ETEC
gay ra nhung loai vac-xin nay khéng dugc khuyén
nghi dung thudng xuyén. Vac-xin nay dugc khuyén
nghi néu ban cé nguy cd cao han phai chiu cac bién
chiing do bénh tiéu chdy thudng gap & ngudi di xa.
Vac-xin nay cling bao vé chéng lai bénh dich ta. Dé
biét thém thong tin, hdy xem HealthLinkBC File #41k
Vac-xin nglta bénh tiéu chay va bénh dich ta thudng
gap & ngudi di xa.

Vac-xin hién nay chi bao vé chéng lai mot loai vi
khuan gay bénh tiéu chay thudng gap & ngudi di xa.
Cach t6t nhat dé ngan nglra bénh tiéu chay thudng
gap & ngudi di xa la tuan thd cac budc vé vé sinh ca
nhan (chui rlra) tét. Hay than trong vGi nhiitng mén
ban an va uéng.

Nhirng ggi y sau day cé thé gilp ban gilt gin sttc khoe

khi di xa.

Nén:

e An thic &n dugc nau chin ky va ding néng

e S dung nudc déng chai hoac nudc da qua xut ly dé
danh rang

e Udng nudc déng chai hodc nudc dun soéi, d6 udng
déng chai hoac dé uéng dugc pha bang nuéc da
qua xu ly. Kiém tra xem d6 uéng déng chai cé con
dan kin khéng
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e RUra va got vo trai cdy va rau cu cla ban bang nuéc
doéng chai hoac nudc da qua xtr ly

e Dam bdo cac san pham tu sita, chang han nhu sira,
pho mat hodc slta chua dugc tiét trung va dé trong
tu lanh. Néu nghi ngg, hay tranh dung chidng

Khéng nén:

e Udng nudc & sudi, nudc trén bé mat hodc nudc
dong tru khi nudc dé da dugc xd ly

e Udng nudc may hodc thém da vao doé uéng cla ban
e An thirc an con lai tir bita trudc hodc cdc mén 4 tiéc
tu chon (buffet) da dé mét thai gian dai ma khong
dugc lam lanh hoac khong dugc bao quan dung

cach

e An db tai tiéc tu chon (buffet) ma khéng st dung
nap day thac an

e An thit, ca hodc déng vat cé vd ndu chua chin hoac
con séng

e An thic &n do ngudi ban hang rong ban

e An rau cl s6ng, rau tron (salad) hodc trai cy khéng
thé got v nhu nho hodc dau tay

e An trai cy va rau ci ma phan vo bi nat hodc bam
dap

e An dua hau vi loai trai cdy nay co thé da dugc tiém
nudc & khu vuc dé dé tang khéi lugng

e An cac mon trang miéng c6 kem, sia tring
(custard), mousses, st mayonnaise hoac s6t
hollandaise ma c6 thé da khéng dugc bao quan
lanh didng cach

T6i nén xur ly nuéc dé uéng nhu thé nao?

Cé mét s6 cach xtr ly nudc dé nudc dl an toan va
uéng dugc.

Xu ly bang nhiét

Pun nudc séi sung suc trong it nhat mét phat dé khir
trung nudc. D€ ngudi dén nhiét dé phong trong vét
chita ¢ nép day. O dd cao han 2,000 mét (6,500 feet),
dun séi nudc trong it nhat 2 phut, vi nuéc so6i & nhiét
do thap han & khu vuc cao.

Thuéc tay gia dung (chira 4-6% Clo)

Cho 2 giot vao mai lit nudc trong, hodc 4 giot cho madi

lit nuGc duc. Loc nudc duc qua mot miéng vai sach
trudc khi cho thudc tay vao. Tron déu va dé nudc lang
trong 30 phut. Viéc nay sé ¢ hiéu qua déi véi hau hét
cac loai vi-rat va vi khuan, nhung nhin chung khéng
hiéu qua déi vai cryptosporidium.

Con i6t (2.5%)

Cho 5 giot vao méi lit nudc trong, hodc 10 giot cho
maéi lit nudc duc. D& nudc lang trong it nhat 30 phut.
Ngugi mang thai, tré em, nhitng ngudi cé van dé vé
tuyén giadp hodc da biét |a cé tinh trang nhay cam vdi
i6t khdng nén sir dung thuéc nhé i6t dé khir triing
nuac.

Cac thiét bi, thuéc nhé hoac vién nén dé xir ly
nudc cé ban trén thi truong

Cac san pham xt ly khac nhau st dung su két hgp clia
phuong thiic xi ly bang hda chat, co hoc hodc bic xa
UV cé ban tai cac hiéu thuéc va clra hang d6 thé thao
clia Canada. Hay doc nhan dé dam bao san pham do
sé& x ly vi khudn, vi-rat va ky sinh trung, va lam theo
hudng dan trén bao bi.

DE biét thém thong tin vé viéc khir tring nudc udng
tai nha va khi ban di xa, vui long xem HealthLinkBC
File #49b Kh( trung nudc uéng.

T6i nén lam thé nao dé diéu tri bénh tiéu chay
thudng gap & ngudi di xa?
Chat long

Cach diéu tri quan trong nhat cho bénh tiéu chay la
bu lai lugng chét 16ng ma co thé ban bi mat. Dai vai
ngudi trudng thanh khée manh, lugng chat long nay
6 thé dugc thay thé bang cach uéng chat léng trong
suét, chang han nhu nudc loc tinh khiét, nuéc canh
(broth) trong, nudc trai cy hodc dé udng thé thao
pha loang, trong 24 dén 48 gic.

& tré em, nhitng ngudi cé bénh ly nén va ngudi cao
tudi, tinh trang mat nudc do tiéu chay 1a mét van dé
dang lo ngai. Nén can nhac uéng mudi bu nudc (Oral
rehydration salts - ORS).

Muéi bu nuéc qua dudng miéng (Oral rehydration
salts - ORS).

NéEu tinh trang tiéu chay nghiém trong hoac khéng cai
thién sau 24 gid, hay bat dau uéng doé uéng dé bu lai
cac chat dién giai hodc mudi ca thé bj mat. Sir dung
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thirc uéng c6 mudi bu nudc qua dudng miéng (oral

rehydration salt - ORS) déng géi sdn nhu Gastrolyte®.

Khi lén ké hoach cho chuyén di, hdy mua cac géi ORS
trudc khi rgi Canada va dat nhiing goéi nay trong bo
dung cu y té khi di xa cta ban.

Néu ban khéng c6 hon hgp ORS déng géi san, ban c6
thé tu lam theo céng thic bén dudi. Chi sir dung cho
dén khi ban tim dugc dich vu cham séc y té:

e Ly #1 - 8 oz nudc ép trai cay, 2 mudng canh siro
ngd/bap, dudng hodc mat ong, mét chat mudi an

e Ly #2 - 8 0z nudc loc tinh khiét c6 ga va
4 mudng ca phé mudi nd (baking soda)

Udng mét it tir ly #1 va mot it tu ly #2. Lap lai cho dén
khi ban khéng con khat nita.

Khong cho tré em dudi 12 tudi uéng loai d6 uéng tu
ché nay. Cac dung dich bu nudc qua duang uéng
déng goi sén co ban & hau hét cac quéc gia va co thé
dugc st dung dé ngan nglra hodc diéu trj tinh trang
mat nudc & tré em dudi 12 tudi. Tré sd sinh nén tiép
tuc udng sifa tur va hodc stra cong thic cung véi ORS.

Tré em va ngudi trudng thanh co thé tiép tuc &n thirc
an dac cung vdi chat long hodc ORS. Néu ban khéng
thay ddi, hdy uéng chat 1ong. Khi ban cam thay d&
hon, hdy bat dau an dan dan cac lugng nho thiic an
nhat, dé tiéu. Cac thirc an nay bao gém:

e Chuéi

e Tao nghién (applesauce)
e Ca-r6t ndu chin

e Banh quy gion (cracker)
e Com

e Khoai tay ludc

e Triing

e Thitga

e Ca

Tranh mén an va d6 uéng co thé gay kich (ng da day
clia ban. Thuc pham cé thé gay kich ing da day cua
ban bao gém:

e Rugu bia

e Caphé

e Tradam

e D06 ubng ¢ dudng

e Thurc an cay

e Thiic dn nhiéu dau mé&
e San pham tu sira
Thuéc

M6t s6 loai thudc c6 thé dugc khuyén nghi dé€ diéu tri
bénh tiéu chay thudng gap & ngudi di xa. D€ biét
thém thong tin, hdy ndi chuyén véi chuyén gia cham
soc suc khoe cda ban.

Khi nao thi t6i can lién lac véi mét chuyén gia
cham soc sirc khoe?

Hay lién lac v&i mot chuyén gia cham séc siic khoe
néu ban ¢6 nhitng triéu chiing sau:

e S6t cao
e Mau hoac mu trong phan

e Cac dau hiéu cua tinh trang mat nudc nhu khé
miéng, mach dap nhanh, lugng nudéc tiéu giam
hoac nudc tiéu cé mau sam; hoac

e Neéu tinh trang tiéu chay khéng cham dit trong
vong 48 dén 72 gic

DE biét thém cac chu dé ctia HealthLinkBC File, hdy truy cap www.HealthLinkBC.ca/health-library/healthlinkbc-files
hoadc dén daon vi y t€ cdng cdng tai dia phuong ban. D& cé théng tin va I8i khuyén y khoa khéng khan cép tai B.C,,
hay truy cap trang www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6 8-1-1 (mién phi). D&i v&i ngudi khiém thinh va lang tai, hay
goi s6 7-1-1. C6 cac dich vu dich thuat cho han 130 ngdn ngi khi cé yéu cau.
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