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ਗਰਭਵਤੀ ਯਾਤਰੀ 
The pregnant traveller  

ਕੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨਾ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੈ? 

ਗਰਭਵਤੀ ਯਾਤਰੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਲਾਗਾਂ ਤੋਂ ਸੂੰਕਰਮਿਤ ਹੋਣ ਜਾਂ ਗੂੰਭੀਰ 

ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਦਾ ਵੱਧ  ਖ਼ਤਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਮਵੱਚੋਂ 
ਕੁਝ ਲਾਗਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਮਵਕਸਤ ਹੋ ਰਹੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਪਰਭਾਮਵਤ ਕਰ 

ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਅਤੇ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੁੂੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਪਣੀਆਂ ਯਾਤਰਾ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ 
ਜ਼ਰ ਰਤਾਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਮਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਨਾਲ ਸਬੂੰਧਤ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰੀ 
ਸਮਥਤੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਯਾਤਰਾ ਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਮਦੱਤੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਖਾਸ ਖੇਤਰ ਅਮਜਹੇ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਮਜੱਥੇ 
ਗਰਭਵਤੀ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਯਾਤਰਾ ਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਮਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਤੁਸੀਂ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੂੰਪਰਕ ਉਨਹ ਾਂ ਖੇਤਰਾਂ 
ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨ ੂੰ  ਿੁਲਤਵੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ ਮਜੱਥੇ ਿਲੇਰੀਆ ਜਾਂ 
ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਸ ਵਰਗੀਆਂ ਮਬਿਾਰੀਆਂ ਜਾਂ ਵਾਇਰਸ ਆਿ ਹਨ। 

ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਸੁਰੱਮਖਅਤ ਸਿਾਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ 18 ਤੋਂ 
24 ਹਫ਼ਮਤਆਂ ਦੌਰਾਨ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਮਜ਼ਆਦਾਤਰ 

ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਪਮਹਲੀ ਅਤੇ ਤੀਜੀ ਮਤਿਾਹੀ ਦੌਰਾਨ ਹੁੂੰਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਖਹਲਾਂ ਮੈਂ ਖਕਵੇਂ ਖਤਆਰੀ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹਾਂ? 

ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਂ ਤੁਸੀਂ: 

• ਆਪਣੀ ਯਾਤਰਾ ਯੋਜਨਾਵਾਂ, ਿਨੋਰੂੰਜਨ ਗਤੀਮਵਧੀਆਂ, ਡਾਕਟਰੀ 
ਜ਼ਰ ਰਤਾਂ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਪਣੀ ਯਾਤਰਾ ਮਸਹਤ ਮਕੱਟ ਮਵੱਚ ਕੀ ਪੈਕ 

ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਯਾਤਰਾ ਤੋਂ 
ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 6 ਹਫ਼ਤੇ ਪਮਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਮਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ 

ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ 

• ਆਪਣੀ ਿੂੰਮਜ਼ਲ (ਿੂੰਮਜ਼ਲਾਂ) ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਦੇ ਮਕਸੇ ਵੀ ਜੋਖਿ 

ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਯਾਤਰਾ ਕਲੀਮਨਕ ਨਾਲ 

ਸੂੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਮਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸਹੀ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਹੋਇਆ ਹੈ  

• ਪਤਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਮਕ ਤੁਹਾਡੀ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਿੂੰਮਜ਼ਲ 'ਤੇ ਮਕਸ ਤਰਹਾਂ 
ਦੀ ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਉਪਲਬਧ ਹੋਵੇਗੀ  

• ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਮਕ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਜਲਦੀ ਜਨਿ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਢੁਕਵਾਂ ਯਾਤਰਾ ਬੀਿਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਪਾਮਲਸੀਆਂ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਨਾਲ ਸਬੂੰਧਤ ਸਮਥਤੀਆਂ ਜਾਂ ਸਿੇਂ ਤੋਂ 
ਪਮਹਲਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਬੱਮਚਆਂ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨ ੂੰ  
ਕਵਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ 

• ਆਰਾਿਦਾਇਕ, ਮਢੱਲੀ-ਮਿਮਟੂੰਗ ਵਾਲੇ ਕੱਪੜੇ ਪੈਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, 

ਮਜਸ ਮਵੱਚ ਲੂੰਬੀਆਂ ਬਾਹਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਕਿੀਜ਼ਾਂ, ਪੈਂਟਾਂ, ਬੂੰਦ ਪੈਰਾਂ ਵਾਲੇ 

ਤੁਰਨ ਵਾਲੇ ਜੁੱਤੇ, ਧੱੁਪ ਦੀਆਂ ਐਨਕਾਂ, ਟੋਪੀ, ਸਨਸਕਰੀਨ ਅਤੇ 
ਕੀੜੇ-ਿਕੌਮੜਆਂ ਨ ੂੰ  ਭਜਾਉਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਸਾਿਲ ਹਨ 

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਦਵਾਈ ਲਈ ਸ ਈਆਂ ਅਤੇ ਸਮਰੂੰਜਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਪ ਰੀ ਯਾਤਰਾ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਿਾਤਰਾ ਮਵੱਚ ਸ ਈਆਂ ਅਤੇ ਸਮਰੂੰਜਾਂ ਨਾਲ 

ਲਓ। ਇਹਨਾਂ ਸਿੱਗਰੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਰੱਖਣ ਲਈ ਅਮਧਕਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਇੱਕ ਨੋਟ ਲੈ ਕੇ ਜਾਓ 

• ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਿ ੂੰਹ ਰਾਹੀਂ ਦਵਾਈ ਜਾਂ ਇਨਸੁਮਲਨ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ 
ਪ ਰੀ ਯਾਤਰਾ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਸਪਲਾਈਆਂ ਪੈਕ ਕਰੋ। ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ 
ਕੈਰੀ-ਆਨ ਸਿਾਨ ਮਵੱਚ ਰੱਖੋ। ਸਾਰੀਆਂ ਮਪਰਸਮਕਰਪਸ਼ਨਾਂ ਆਪਣੇ 
ਨਾਲ ਰੱਖੋ 

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਐਲਰਜੀਆਂ, ਪੁਰਾਣੀ ਮਬਿਾਰੀ, ਜਾਂ ਹੋਰ ਮਸਹਤ 

ਮਚੂੰਤਾਵਾਂ ਹਨ ਤਾਂ ਿੈਡੀਕਲ ਅਲਰਟ ਬਰੇਸਲੇਟ ਪਮਹਨੋ 

• ਐਿਰਜੈਂਸੀ ਦੀ ਸਮਥਤੀ ਮਵੱਚ, ਖ ਨ ਦੀ ਸੁਰੱਮਖਅਤ ਸਪਲਾਈ ਵਾਲੀ 
ਸਥਾਨਕ ਿੈਡੀਕਲ ਸਹ ਲਤ ਲਈ ਮਨਕਾਸੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ 

ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਖਹਲਾਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਖਕਹੜੀਆਂ ਵੈਕਸੀਨਾਂ 
ਲਗਵਾਉਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ? 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਸਮਥਤੀ ਅਧ ਰੀ ਹੈ ਜਾਂ ਨਾਿਾਲ ਿ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਮਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਟੈਟਨਸ, ਮਡਪਥੀਰੀਆ, ਪਰਟ ਮਸਸ ਅਤੇ 



ਪੋਲੀਓ ਤੋਂ ਸੁਰੱਮਖਆ ਪਰਾਪਤ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੇਠ ਮਲਖੀਆਂ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਦੀ 
ਵੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ: 

• ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਏ ਵੈਕਸੀਨ 

• ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ 

• ਇੂੰਨਿਲ ਐਜਂ਼ਾ 

• mRNA ਕੋਮਵਡ-19 ਵੈਕਸੀਨ 

• ਿੈਮਨੂੰ ਨਜੋਕੋਕਲ  

• ਮਨਊਿੋਕੋਕਲ  

• ਕੋਈ ਹੋਰ ਗੈਰ-ਲਾਈਵ ਵੈਕਸੀਨ (ਮਜਵੇਂ ਮਕ, ਰੇਬੀਜ਼, ਗੈਰ-ਲਾਈਵ 

ਟਾਈਿੌਇਡ ਵੈਕਸੀਨ) ਜੇਕਰ ਸੂੰਪਰਕ, ਯਾਤਰਾ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰੀ 
ਸਮਥਤੀ ਦੁਆਰਾ ਸੂੰਕੇਤ ਕੀਤਾ ਮਗਆ ਹੈ। 

•  ਰੈਸਪੀਰੇਟਰੀ ਮਸੂੰਸੀਸ਼ਲ ਵਾਇਰਸ  

ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਲਾਗ ਦੇ ਜੋਖਿ ਬਨਾਿ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ 

ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੇ ਜੋਖਿ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਮਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ 

ਪਰਦਾਤਾ ਜਾਂ ਸਥਾਨਕ ਟਰੈਵਲ ਕਲੀਮਨਕ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰੋ।  

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੇਠ ਮਲਖੀਆਂ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਨਹੀਂ 
ਲਗਾਉਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ:  

• ਿੀਜ਼ਲਜ਼, ਿੂੰਿਪਸ, ਰੁਬੈਲਾ (MMR) ਵੈਕਸੀਨ 

• ਓਰਲ (ਿ ੂੰਹ ਰਾਹੀਂ ਲਈ ਜਾਣ ਵਾਲੀ) ਟਾਈਿੌਇਡ  

• ਵੈਰੀਸੈਲਾ  

• ਯੈਲੇ (ਪੀਲਾ) ਬੁਖਾਰ  

ਕੀ ਮੈਂ ਹਵਾਈ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹਾਂ? 

36 ਹਫ਼ਮਤਆਂ ਦੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਤੱਕ ਮਜ਼ਆਦਾਤਰ ਗਰਭਵਤੀ 
ਯਾਤਰੀਆਂ ਲਈ ਹਵਾਈ ਯਾਤਰਾ ਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੁਰੱਮਖਅਤ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। 
ਗਰਭਵਤੀ ਯਾਤਰੀਆਂ ਲਈ ਲੱਤ ਮਵੱਚ ਖ ਨ ਦਾ ਗਤਲਾ ਬਣਨ, ਮਜਸਨ ੂੰ  
ਡੀਪ ਵੇਨ ਥਰੋਿੋਬਮਸਸ (DVT) ਵੀ ਮਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦਾ ਵਧ ਜੋਖਿ ਹੁੂੰਦਾ 
ਹੈ। DVT ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ, ਆਇਲ (aisle) ਵਾਲੀ ਸੀਟ ਚੁਣਨ ਦੀ 
ਕੋਮਸਸ ਕਰੋ। ਆਪਣੀਆ  ਂਲੱਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੈਲਾਉਣ ਲਈ ਗਮਲਆਰੇ 'ਤੇ ਉੱਪਰ 

ਅਤੇ ਹੇਠਾਂ ਤੁਰੋ। ਤੁਸੀਂ ਖ ਨ ਦੀ ਸਰਕ ਲੇਸਨ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਬੈਠਣ 

ਦੌਰਾਨ ਵੀ ਆਪਣੀਆਂ ਲੱਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਟਰੈਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਆਰਾਿਦਾਇਕ 

ਜੁੱਤੇ ਅਤੇ ਮਢੱਲੇ ਕੱਪੜੇ ਪਮਹਨੋ। DVT ਦੇ ਜੋਖਿ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਲਈ 

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਆਪਣੇ ਮਸਹਤ 

ਸੂੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਅਖੀਰ ਮਵੱਚ ਯਾਤਰਾ ਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੀਿਤ ਹੁੂੰਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਲਈ ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਮਲਖਤੀ ਨੋਟ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਆਪਣੀ ਿਲਾਇਟ ਬੁੱਕ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਂ, ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ 
ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਆਪਣੀ ਏਅਰਲਾਈਨ ਦੀਆਂ ਯਾਤਰਾ ਜ਼ਰ ਰਤਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ 

ਕਰੋ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਗਤੀ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਮਬਿਾਰੀ (motion sickness) ਦਾ 
ਅਨੁਭਵ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਮਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਿਦਦਗਾਰ 

ਦਵਾਈਆਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ।  

ਮੈਂ ਮਲੇਰੀਆ ਤੋਂ ਆਪਣੀ ਰੱਖਿਆ ਖਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹਾਂ? 

ਿਲੇਰੀਆ, ਿਲੇਰੀਆ ਪਰਜੀਵੀਆਂ ਨਾਲ ਸੂੰਕਰਮਿਤ ਿਾਦਾ ਿੱਛਰ ਦੇ 
ਕੱਟਣ ਨਾਲ ਲੋਕਾਂ ਮਵੱਚ ਿੈਲਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ, ਛੋਟੇ 
ਬੱਚੇ ਹੋ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀ sਇਮਿਊਨ ਮਸਸਟਿ ਕਿਜ਼ੋਰ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਿਲੇਰੀਆ ਤੋਂ ਗੂੰਭੀਰ ਮਬਿਾਰੀ ਅਤੇ ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ 

ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ। ਿਲੇਰੀਆ ਗਰਭਪਾਤ, ਿਰੇ ਹੋਏ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਿ ਅਤੇ ਿਾਵਾਂ 
ਅਤੇ ਨਵਜੂੰਿੇ ਬੱਮਚਆਂ ਲਈ ਿੌਤ ਦੇ ਜੋਖਿ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਗਰਭਵਤੀ ਲੋਕ ਕੁਝ ਿਲੇਰੀਆ ਮਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆਂ ਨਹੀਂ ਲੈ ਸਕਦੇ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਤੋਂ 
ਬਚੋ ਮਜੱਥੇ ਇਹਨਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 

ਯਾਤਰਾ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਸੁਰੱਮਖਅਤ ਿਲੇਰੀਆ ਮਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈ 

ਲੱਭਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਮਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਜਾਂ ਟਰੈਵਲ ਕਲੀਮਨਕ 'ਤੇ 
ਜਾਓ। ਿੱਛਰਾਂ ਦੇ ਕੱਟਣ ਤੋਂ ਬਚੋ। ਿਲੇਰੀਆ ਅਤੇ ਿੱਛਰ ਦੇ ਕੱਟਣ ਤੋਂ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੂੰ  ਮਕਵੇਂ ਬਚਾਉਣਾ ਹੈ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ,  
HealthLinkBC File #41f ਿਲੇਰੀਆ ਰੋਕਥਾਿ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਮੈਂ ਜੀਕਾ ਵਾਇਰਸ ਤੋਂ ਆਪਣੀ ਰੱਖਿਆ ਖਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੀ 
ਹਾਂ? 

ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਸ ਿੱਛਰਾਂ ਰਾਹੀਂ ਿੈਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਤੇ 
ਖ ਨ ਅਤੇ ਮਟਸ  ਉਤਪਾਦਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸੂੰਚਾਮਰਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗਰਭਵਤੀ 
ਮਵਅਕਤੀ ਮਵੱਚ ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਸ ਦੀ ਲਾਗ ਜਨਿ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਗੂੰਭੀਰ 

ਨੁਕਸ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇੂੰਨਹ ਾਂ ਮਵੱਚੋਂ ਕੁਝ ਮਵੱਚ ਸ਼ਾਿਲ ਹਨ:  

• ਿਾਈਕਰੋਸੇਿਲੀ (ਅਸਾਧਾਰਨ ਤੌਰ 'ਤੇ ਛੋਟਾ ਮਸਰ) 

• ਮਦਿਾਗ ਦੀਆਂ ਅਸਧਾਰਨਤਾਵਾਂ 

• ਨਜ਼ਰ ਅਤੇ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11610


ਹੋਰ ਹੈਲਥਮਲੂੰ ਕਬੀਸੀ ਿਾਈਲ ਮਵਮਸ਼ਆਂ ਵਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/health -library/healthlinkbc -files  'ਤੇ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ 

ਜਨਤਕ ਮਸਹਤ ਯ ਮਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਮਵੱਚ ਗੈਰ-ਐਿਰਜੈਂਸੀ ਮਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ www.HealthLinkBC.ca  'ਤੇ ਜਾਓ 

ਜਾਂ 8-1-1 (ਟੋਲ-ਿਰੀ) 'ਤੇ ਿੋਨ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਉੱਚਾ ਸੁਣਨ ਵਾਮਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 'ਤੇ ਿੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ 130 ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਮਵੱਚ 

ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਬਾਲਗਾਂ ਮਵੱਚ ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਸ ਦੀ ਲਾਗ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗੁਇਲੇਨ-ਬਾਰ 

ਮਸੂੰਡਰੋਿ (GBS) ਨਾਿਕ ਮਦਿਾਗੀ ਪਰਣਾਲੀ ਦੇ ਗੂੰਭੀਰ ਮਵਕਾਰ ਦੀਆਂ 
ਮਰਪੋਰਟਾਂ ਵਧੀਆਂ ਹਨ। 

ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਹੈਲਥਮਲੂੰ ਕ ਬੀਸੀ ਜ਼ੀਕਾ 
ਵਾਇਰਸ ਮਸਹਤ ਿੀਚਰ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਮੈਂ ਯਾਤਰੀਆਂ ਦੇ ਦਸਤ ਨ ੂੰ  ਖਕਵੇਂ ਰੋਕ ਸਕਦੀ ਹਾਂ? 

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਮਵੱਚ ਯਾਤਰੀਆਂ ਦੇ ਦਸਤ ਵਧੇਰੇ ਗੂੰਭੀਰ ਹੋ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਖ਼ਤਰਾ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੇਕਰ 

ਦਸਤ ਟੌਕਸੋਪਲਾਸਿੋਮਸਸ, ਮਲਸਟੀਰੀਓਮਸਸ ਜਾਂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਈ 

ਵਰਗੀਆ  ਂਵਧੇਰੇ ਗੂੰਭੀਰ ਲਾਗਾਂ ਕਾਰਨ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ। 

ਦਸਤ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਮਬਸਿਥ ਸਬਸੈਲੀਸੀਲੇਟ (ਪੈਪਟੋ ਮਬਸਿੋਲ®) 

ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਚੋ। ਆਪਣੇ ਮਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ 

ਕਰੋ ਮਕ ਮਕਹੜੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਣੀਆਂ ਹਨ। 

ਚੂੰਗੇ ਮਨਿੱਜੀ ਸਿਾਈ ਅਮਭਆਸਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਖਾਂਦੇ ਅਤੇ 
ਪੀਂਦੇ ਹੋ ਬਾਰੇ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹੋ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਮਕਰਪਾ ਕਰਕੇ, 
HealthLinkBC File #41e ਯਾਤਰੀ ਡਾਇਰੀਆ ਅਤੇ ਕੌਲੇਰਾ 
ਵੈਕਸੀਨ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਜਾਂ ਘਰ ਵਾਪਸ ਆਉਣ 'ਤੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਕਦੋਂ 
ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਿਭਾਲ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੇਠ ਮਲਮਖਆਂ ਮਵੱਚੋਂ ਮਕਸੇ ਦਾ ਵੀ ਅਨੁਭਵ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਤੁਰੂੰਤ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਓ: 

• ਯੋਨੀ ਮਵੱਚੋਂ ਖ ਨ ਮਨਕਲਣਾ (ਗਤਮਲਆਂ ਜਾਂ ਮਟਸ ਆਂ ਦਾ ਮਨਕਲਣਾ) 

• ਮਢੱਡ ਦਰਦ ਜਾਂ ਕੜਵੱਲ 

• ਸੁੂੰਗੜਾਅ 

• ਤੁਹਾਡੀ ਪਾਣੀ ਦੀ ਥੈਲੀ ਿੱਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

• ਲੱਤਾਂ ਮਵੱਚ ਬਹੁਤ ਮਜ਼ਆਦਾ (ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ) ਸੋਜ, ਦਰਦ ਜਾਂ 
ਕੜਵੱਲ ਪੈਣਾ 

• ਬੁਖਾਰ 

• ਗੂੰਭੀਰ ਮਸਰ ਦਰਦ, ਨਜ਼ਰ ਦੀਆਂ ਸਿੱਮਸਆਵਾਂ, ਜਾਂ ਗੁਲਾਬੀ ਅੱਖ 

(pink eye)  

• ਚਿੜੀ ਤੇ ਰੈਸ਼ 

• ਜੋੜਾਂ ਅਤੇ ਿਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਮਵੱਚ ਦਰਦ 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਮਸਹਤ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਹੇਠ ਮਲਖੀਆਂ 
ਹੈਲਥਮਲੂੰ ਕਬੀਸੀ ਿਾਈਲਾਂ 'ਤੇ ਜਾਓ: 

• HealthLinkBC File #41a ਯਾਤਰੀਆਂ ਲਈ ਮਸਹਤ ਸਲਾਹ 

• HealthLinkBC File #41c ਬਾਲਗਾਂ ਲਈ ਟਰੈਵਲ 

ਇਮਿਊਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ 

• HealthLinkBC File #41d ਬੱਮਚਆਂ ਨਾਲ ਸਿਰ ਕਰਨਾ

 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11736
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https://www.healthlinkbc.ca/node/11606
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https://www.healthlinkbc.ca/node/11607
https://www.healthlinkbc.ca/node/11608

