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Ngudi dang mang thai di nuwédc ngoai
The pregnant traveller

Viéc di nuéc ngoai trong khi mang thai
c6 an toan khéng?

Ngudi dang mang thai di nudc ngoai c6 thé c6
nguy co cao han bi nhiém tring hodc gap cac
bién ching nang do mot s6 bénh nhiém
tring. Mét sé trong cac bénh nhiém tring nay
cling c6 thé anh hudng dén thai nhi dang phat
trién cda ban. Néu ban dang mang thai va
mudn di nuwdc ngoai, ban nén nodi chuyén véi
chuyén gia cham séc sirc khde clia minh dé
thao luén vé ké hoach cla chuyén di va nhirng
nhu cau y té cla ban.

Néu ban c6 bénh ly hodc tinh trang lién quan
dén thai ky, ban cé thé dugc khuyén khong
nén di nudc ngoai. Cling c6 thé c6 mdt sé khu
vurc ma ngudi dang mang thai ¢é thé dugc
khuyén cdo khéng nén dén. Vi dy, ban hoac
nhirng ngudi ti€p xtc gan vdi ban c6 thé
muén hodn viéc di dén cac khu vurc thuong co
nhirng bénh hodc nhirng loai vi-rat nhu bénh
Sét rét hodc vi-rat Zika.

Thai gian an toan nhéat dé di nudc ngoai la khi
thai dugc 18 dén 24 tuan. Hau hét cac bién
chirng trong thai ky xay ra trong ba thang thu
nhat va ba thang thir ba.

T6i c6 thé chuan bi nhu thé nao truéc
khi di nuéc ngoai?
Trudc khi di nude ngoai, ban co thé:

e No6i chuyén vd&i chuyén gia cham soc suc
khde clia ban it nhat 6 tuan trudc chuyén di
cla ban dé thao luan vé nhitng ké hoach
cla chuyén di, cac hoat déng giai tri, nhu
cau y té vanhirng gi ban nén dem theo
trong bo dung cu y té khi di nudc ngoai cla
minh

e Lién lac v&i phong kham danh cho ngudi di
nudc ngoai tai dia phuong cla ban dé xac

dinh bat ky rii ro nao khi di dén (cac) diém
dén cl@ia ban. Bam bao rang ban da duogc
ching ngura hop ly

e Tim hi€u xem loai dich vu cham séc y té nao
sé& dugc cung cap tai diém dén cda ban

e Dam bdo ban c¢b bao hiém du lich day dd
trong truong hgp ban can sy cham sécy té
hodc sinh con sém. Nhiéu hgp déng bao
hiém khong ty déng chi tra cac tinh trang
li&n quan dén thai ky hodc cham sdéc tai
bénh vién cho tré sinh non

e Mang theo quéan &o réng rdi, thodi mai, bao
gém o so mi dai tay, quan dai, giay di bo
bit mdi, kinh ram, md/nén, kem chéng nang
va thudc chéng cbn trung

e NE&u thudc cla ban can bom kim tiém, hay
mang theo du s6 bom kim tiém cho ca
chuyén di. Mang theo gidy cla béac si dé lam
bang ching cho viéc s& hiru nhirng dung cu
nay

e Né&u dung thu6c uéng hodc insulin, hay
déng gdi du sé lugng vat tu cho cd chuyén
di. Hay gilr chdng trong hanh ly xach tay cla
ban. Mang theo tat cd cac don thuéc cung
ban

e Deo vong tay canh bdo y té néu ban bj di
{rng, bénh man tinh hodac cac lo ngai vé surc
khoe khac

e Trong trudng hgp khan cap, hdy chuan bi
san k& hoach so tan dén mot co sd y té dia
phuong ¢ ngudn cung cdp mau an toan

T6i nén nhan nhirng loai vac-xin nao
trudc khi di nuwéc ngoai?

Né&u tinh trang chdng ngtlra clia ban khéng
day dd hoac khéng dugc biét, hdy chac chan
rang ban dugc bao vé d6i véi cac bénh Ubn



van, Bach hau, Ho ga va Bai liét. Ban cling ¢6
thé can cac loai vac-xin sau:

e Viém gan A

e Viém gan B

e CUm

e Vac-xin mRNA nglra COVID-19
e N&o md cau

e Phé cau khuan

e Bat ky loai vac-xin khéng chira vi-rut séng
nao khéac (vi du: vac-xin phong bénh dai,
vac-xin phong bénh thuong han khéng
chra vi-rdt séng) néu dugc chi dinh do tiép
xuc, du lich hodc tinh trang strc khoe.

e Vi-rdt Hop bao HO6 hap (Respiratory Syncytial
Virus - RSV)

Hay lién lac vai chuyén gia cham séc sic khde
clia ban hodc phong kham danh cho ngudi di
nudc ngoai & dia phuong dé biét thong tin vé
nguy co nhiém bénh khi di nudc ngoai, so véi
nguy co clia viéc chling ngtra khi dang mang
thai.

Ban khéng nén nhan cac loai vac-xin sau trong
thdi gian mang thai:

e Sd&i, Quai bj, SGi Blc (Measles, Mumps,
Rubella - MMR)

e Thuong han qua dudng uéng
e Thly dau
e SOt Vang da

T6i c6 thé di may bay khéng?

Viéc di chuyén bang dudng hang khdng
thudng an toan déi véi hau hét ngudi mang
thai cho dén khi thai dugc 36 tuan tudi. Ngudi
mang thai chiu nguy co cao hon vé viéc hinh
thanh cuc mau déng & cdng chan, con dugc
goi la huyét khéi tinh mach séu (deep vein
thrombosis - DVT). D& gitp tranh bi DVT, hdy
cd gdng chon mot chd ngdi canh 16i di. Hay di
lén vaxuéng doc theo 16i di dé co dudi chan.
Ban ciing c6 thé co dudi chan khi ngbi dé tang

tuan hoan mau. Mang giay thodi mai va quan
4o rong rai. D€ biét thém thong tin vé nhirng
viéc ban c6 thé lam dé gidm nguy cg bi DVT,
hdy néi chuyén vé&i chuyén gia cham séc sirc
khde clia ban.

Viéc di nudc ngoai trong giai doan cudi cla
thai ky thudng bi han ché va cé thé can cé gidy
clia bac si. Trude khi dat chuyén bay, hay kiém
tra cac yéu cau veé viéc di lai cia hang hang
khéng déi v&i phu nir va ngudi dang mang
thai.

NE&u ban bi say khi di chuyén, hay thao luan
cac loai thudc hd trg phu hgp véi chuyén gia
cham séc sirc khde clia ban.

T6i c6 thé lam thé nao dé tu bdo vé
minh tranh mac bénh sot rét?

Bénh sét rét lay sang ngudi khi ngudi bi mudi
cai nhiém ky sinh tring sét rét dét. Ban co
nguy cd cao nhat 1a s& mac bénh nghiém
trong va bién ching do bénh sét rét néu ban
dang mang thai, 13 tré nhd hodc c6 hé mién
dich suy yéu. Bénh sét rét lam tang nguy co
sdy thai, thai chét luu va tlrvong cho ba me va
tré so sinh.

Ngudi dang mang thai khéng thé dung mot sé
loai thudc chong bénh sét rét nhat dinh. Néu
ban dang mang thai, hdy tranh di dén nhirng
ndi bat budc phai sir dung nhirng loai thudc
nay. Néu ban bat budc phai di nudc ngoai, hay
dén gap chuyén gia cham séc sirc khde cla
ban hoac mét phong kham danh cho ngudi di
nudc ngoai dé tim mot loai thuéc chéng bénh
s6t rét an toan. Tranh bi mudi dét. P& biét
thém thong tin vé bénh sét rét va cach bao vé
ban than khdi bj mubi dét, hay truy cap
HealthLinkBC File #41f Ngan ngura bénh sot
rét.

Toi c6 thé lam thé nao dé tu bao vé
minh truéc vi-rat Zika?

Vi-rat Zika lay truyén qua mudi. N6 co thé lay
truyén qua dudng tinh duc va qua cac san

pham tlr mau va mé. Viéc nhiém vi-rut Zika &
ngudi dang mang thai cé thé gay ra cac di tat


https://www.healthlinkbc.ca/node/11610
https://www.healthlinkbc.ca/node/11610

bam sinh nghiém trong. Mot s6 trong cac di
tat nay bao géom:

e Tat dau nho (dau nhd mot cach bat thudong)
e Cac bat thudong vé ndo

e M4t thij lyc va thinh luc

Ngay cang cd nhiéu béo cao vé chirng roi loan
hé than kinh nghiém trong dugc goi la hoi
chirng Guillain-Barré (Guillain-Barré syndrome
- GBS) sau khi nhiém vi-rat Zika & ngudi
trudng thanh.

Pé biét thém théng tin vé vi-rat Zika, hay truy
cap tdthong tin strc khode Vi-rut Zika cla
HealthLink BC.

Tdi c6 thé lam thé nao dé ngan ngira
bénh tiéu chdy thuong gap & nguoi di
nwéc ngoai?

Bénh tiéu chady thuong gap & ngudi di nudc
ngoai ¢ thé dién bién nghiém trong hon
trong thai ky mang thai. Bénh cling cé thé gay
nguy hiém cho con ban, néu tinh trang tiéu
chdy 1a do mét nhiém tring nghiém trong hon
nhu nhiém toxoplasma, nhiém khuén
listeriosis hodc viém gan E.

Tréanh s dung bismuth subsalicylate (Pepto
Bismol®) dé diéu tri bénh tiéu chady. Hay ndi
chuyén véi chuyén gia cham soéc strc khée cla
ban vé loai thuéc ban nao ban s& dung.

Hay thuc hién cac bién phap vé sinh ca nhan
tot. Than trong véi nhitng mdn ban dn va
uéng. DEé biét cac ggiy vé cach gilr gin sirc
khde trong khi di nudc ngoai, hay truy cép
HealthLinkBC File #41e Bénh tiéu chady thudng
gdp & ngudi di nudc ngoai.

Khi nao t6i can tim kiém dich vu cham

soc y té khi dang di nuéc ngoai hay khi

toi tré vé nha?

Héy tim kiém dich vu cham séc y té ngay lap

tlrc néu ban gap bat ky ddu hiéu nao sau day:

e Chdy mau am dao (ra cuc mau déng hoac
mo)

e Dau am i hodc dau that & bung

e Con co

o V3 Oi

e Phli chan qua murc (rat nhiéu), dau hodc
chudt rut

e SOt

e Pau dau dir doi, cac van dé vé thiluc hodc
mat do

e Phat ban trén da

e Dau khép va co

Pé biét thém théng tin:
Dé biét thém thong tin vé sirc khde khi di nudce
ngoai, hady truy cap cac HealthLinkBC Files sau:

e HealthLinkBC File #41a Tu van v té danh cho
nqudi di nudc ngoai

e HealthLinkBC File #41c Chdng nglra khi di
nudc ngoai cho nqudi trudng thanh

e HealthLinkBC File #41d DPi nudc ngoai vdi
tré nhd

Dé biét thém cac chd dé cla HealthLinkBC File, hay truy cap www.HealthLinkBC.ca/health-
library/healthlinkbc-files hodc dén don viy té cdng cdng tai dia phuong ban. D& ¢ théng tin va 1oi
khuyén y khoa khéng khan cap tai B.C., hdy truy cap www.HealthLinkBC.ca hodc goi s& 8-1-1 (mién
phi). D& cé su gilp d& cho ngudi diéc va lang tai, hdy goi sé 7-1-1. Cé cac dich vu dich thut cho hon

130 ngdn ngi khi c6 yéu cau.
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