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Ng ư ời đang mang thai đ i n ư ớc ngoài  
The pregnant traveller  

Vi ệc đi nư ớc ngoài trong khi mang thai 

có an toàn không?  

Ngư ời đang mang thai đi nư ớc ngoài có th ể có 

nguy cơ cao hơn b ị nhi ễm trùng ho ặc g ặp các 

biến ch ứng n ặng do m ột s ố  bệnh nhi ễm 

trùng. M ột s ố  trong các b ệnh nhi ễm trùng này 

cũng có th ể ảnh hư ởng đ ến thai nhi đang phát 

triển c ủa b ạn. N ếu b ạn đang mang thai và 

mu ốn đi nư ớc ngoài, b ạn nên nói chuy ện v ới 

chuyên gia chăm sóc s ức kh ỏe c ủa mình đ ể 

th ảo lu ận v ề kế ho ạch c ủa chuy ến đi và nh ững 

nhu c ầu y t ế của b ạn.  

N ếu b ạn có b ệnh lý ho ặc tình tr ạng liên quan 

đến thai k ỳ , b ạn có th ể đư ợc khuyên không 

nên đi nư ớc ngoài. Cũng có th ể có m ột s ố  khu 

vực mà ngư ời đang mang thai có th ể đư ợc 

khuy ến cáo không nên đ ến. Ví d ụ , b ạn ho ặc 

nh ững ngư ời ti ếp xúc g ần v ới b ạn có th ể 

mu ốn hoãn vi ệc đi đ ến các khu v ực thư ờng có 

nh ững b ệnh ho ặc nh ững lo ại vi -rút như b ệnh 

Sốt rét ho ặc vi -rút Zika.  

Th ời gian an toàn nh ất đ ể đi nư ớc ngoài là khi 

thai đư ợc 18 đ ến 24 tu ần. H ầu h ết các bi ến 

ch ứng trong thai k ỳ  xảy ra trong ba tháng th ứ  

nh ất và ba tháng th ứ  ba.  

Tôi có th ể  chu ẩn b ị  như th ế  nào trư ớc 

khi đi nư ớc ngoài?  

Trư ớc khi đi nư ớc ngoài, b ạn có th ể: 

• Nói chuy ện v ới chuyên gia chăm sóc s ức 

kh ỏe c ủa b ạn ít nh ất 6 tu ần trư ớc chuy ến đi 

của b ạn đ ể th ảo lu ận v ề nh ững k ế ho ạch 

của chuy ến đi, các ho ạt đ ộng gi ải trí, nhu 

cầu y t ế và nh ững gì b ạn nên đem theo 

trong b ộ  dụng c ụ  y t ế khi đi nư ớc ngoài c ủa 

mình  

• Liên l ạc v ới phòng khám dành cho ngư ời đi 

nư ớc ngoài t ại đ ịa phương c ủa b ạn đ ể xác 

định b ất k ỳ  rủi ro nào khi đi đ ến (các) đi ểm 

đến c ủa b ạn. Đ ảm b ảo r ằng b ạn đã đư ợc 

ch ủng ng ừa h ợp lý  

• Tìm hi ểu xem lo ại d ịch v ụ  chăm sóc y t ế nào 

sẽ đư ợc cung c ấp t ại đi ểm đ ến c ủa b ạn  

• Đảm b ảo b ạn có b ảo hi ểm du l ịch đ ầy đ ủ  

trong trư ờng h ợp b ạn c ần s ự  chăm sóc y t ế 

ho ặc sinh con s ớm. Nhi ều h ợp đ ồng b ảo 

hiểm không t ự  động chi tr ả các tình tr ạng 

liên quan đ ến thai k ỳ  ho ặc chăm sóc t ại 

bệnh vi ện cho tr ẻ sinh non  

• Mang theo qu ần áo r ộng rãi, tho ải mái, bao 

g ồm áo sơ mi dài tay, qu ần dài, giày đi b ộ  

bít mũi, kính râm, mũ/nón, kem ch ống n ắng 

và thu ốc ch ống côn trùng  

• N ếu thu ốc c ủa b ạn c ần bơm kim tiêm, hãy 

mang theo đ ủ  số  bơm kim tiêm cho c ả 

chuy ến đi. Mang theo gi ấy c ủa bác sĩ đ ể làm 

bằng ch ứng cho vi ệc s ở hữu nh ững d ụng c ụ  

này  

• N ếu dùng thu ốc u ống ho ặc insulin, hãy 

đóng gói đ ủ  số  lượng v ật tư cho c ả chuy ến 

đi. Hãy gi ữ  chúng trong hành lý xách tay c ủa 

bạn. Mang theo t ất cả các đơn thu ốc cùng 

bạn 

• Đeo vòng tay c ảnh báo y t ế nếu b ạn b ị d ị 

ứng, b ệnh m ạn tính ho ặc các lo ng ại v ề sức 

kh ỏe khác  

• Trong trư ờng h ợp kh ẩn c ấp, hãy chu ẩn b ị 

sẵn k ế ho ạch sơ tán đ ến m ột cơ s ở y t ế địa 

phương có ngu ồn cung c ấp máu an toàn  

Tôi nên nh ận nh ững lo ạ i v ắc -xin nào 

trư ớc khi đi nư ớc ngoài?  

N ếu tình tr ạng ch ủng ng ừa c ủa b ạn không 

đầy đ ủ  ho ặc không đư ợc bi ết, hãy ch ắc ch ắn 

rằng b ạn đư ợc b ảo v ệ đố i v ới các b ệnh U ốn 



ván, B ạch h ầu, Ho gà và B ại li ệt. B ạn cũng có 

th ể cần các lo ại v ắc-xin sau:  

• Viêm gan A  

• Viêm gan B  

• Cúm  

• Vắc-xin mRNA ng ừa COVID -19 

• Não mô c ầu  

• Ph ế cầu khu ẩn  

• Bất k ỳ  loại v ắc-xin không ch ứa vi -rút s ống 

nào khác (ví d ụ : v ắc-xin phòng b ệnh d ại, 

vắc-xin phòng b ệnh thương hàn không 

ch ứa vi -rút s ống) n ếu đư ợc ch ỉ định do ti ếp 

xúc, du l ịch ho ặc tình tr ạng s ức kh ỏe. 

• Vi-rút H ợp bào Hô h ấp (Respiratory Syncytial 

Virus - RSV)  

Hãy liên l ạc v ới chuyên gia chăm sóc s ức kh ỏe 

của b ạn ho ặc phòng khám dành cho ngư ời đi 

nư ớc ngoài ở địa phương đ ể biết thông tin v ề 

nguy cơ nhi ễm b ệnh khi đi nư ớc ngoài, so v ới 

nguy cơ c ủa vi ệc ch ủng ng ừa khi đang mang 

thai.  

Bạn không nên nh ận các lo ại v ắc-xin sau trong 

th ời gian mang thai:  

• Sởi, Quai b ị, S ởi Đ ức (Measles, Mumps, 

Rubella - MMR)  

• Thương hàn qua đư ờng uống   

• Th ủy đ ậu  

• Sốt Vàng da  

Tôi có th ể  đi máy bay không?  

Việc di chuy ển b ằng đư ờng hàng không 

thư ờng an toàn đ ố i v ới h ầu h ết ngư ời mang 

thai cho đ ến khi thai đư ợc 36 tu ần tu ổi. Ngư ời 

mang thai ch ịu nguy cơ cao hơn v ề việc hình 

thành c ục máu đông ở cẳng chân, còn đư ợc 

g ọ i là huy ết kh ối tĩnh m ạch sâu (deep vein 

thrombosis - DVT). Đ ể giúp tránh b ị DVT, hãy 

cố  g ắng ch ọn m ột ch ỗ  ng ồ i c ạnh l ối đi. Hãy đi 

lên và xu ống d ọc theo l ối đi đ ể co du ỗ i chân. 

Bạn cũng có th ể co du ỗ i chân khi ng ồi đ ể tăng 

tu ần hoàn máu. Mang giày tho ải mái và qu ần 

áo r ộng rãi. Đ ể biết thêm thông tin v ề nh ững 

việc b ạn có th ể làm đ ể gi ảm nguy cơ b ị DVT, 

hãy nói chuy ện v ới chuyên gia chăm sóc s ức 

kh ỏe c ủa b ạn. 

Việc đi nư ớc ngoài trong giai đo ạn cu ố i c ủa 

thai k ỳ  thư ờng b ị hạn ch ế và có th ể cần có gi ấy 

của bác sĩ. Trư ớc khi đ ặt chuy ến bay, hãy ki ểm 

tra các yêu c ầu v ề việc đi l ại c ủa hãng hàng 

không đ ố i v ới ph ụ  nữ  và ngư ời đang mang 

thai.  

N ếu b ạn b ị say khi di chuy ển, hãy th ảo lu ận 

các lo ại thu ốc h ỗ  trợ phù h ợp v ới chuyên gia 

chăm sóc s ức kh ỏe c ủa b ạn.  

Tôi có th ể  làm th ế  nào đ ể  t ự  bảo v ệ  

mình tránh m ắc b ệnh s ốt rét?  

Bệnh s ốt rét lây sang ngư ời khi ngư ời b ị mu ỗ i 

cái nhi ễm ký sinh trùng s ốt rét đ ốt. B ạn có 

nguy cơ cao nh ất là s ẽ m ắc b ệnh nghiêm 

trọng và bi ến ch ứng do bệnh sốt rét n ếu b ạn 

đang mang thai, là tr ẻ nh ỏ  ho ặc có h ệ mi ễn 

d ịch suy y ếu. Bệnh s ốt rét làm tăng nguy cơ 

sẩy thai, thai ch ết lưu và t ử  vong cho bà m ẹ và 

trẻ sơ sinh.  

Ngư ời đang mang thai không th ể dùng m ột s ố  

loại thu ốc ch ống bệnh sốt rét nh ất đ ịnh. N ếu 

bạn đang mang thai, hãy tránh đi đ ến nh ững 

nơi b ắt bu ộc ph ải s ử  dụng nh ững lo ại thu ốc 

này. N ếu b ạn b ắt bu ộc ph ải đi nư ớc ngoài, hãy 

đến g ặp chuyên gia chăm sóc s ức kh ỏe c ủa 

bạn ho ặc m ột phòng khám dành cho ngư ời đi 

nư ớc ngoài đ ể tìm m ột lo ại thu ốc ch ống bệnh 

sốt rét an toàn. Tránh b ị mu ỗi đ ốt. Đ ể biết 

thêm thông tin v ề bệnh s ốt rét và cách b ảo v ệ 

bản thân kh ỏ i b ị mu ỗi đ ốt, hãy truy c ập 

HealthLinkBC File #41f Ngăn ng ừa b ệnh s ốt 

rét . 

Tôi có th ể  làm th ế  nào đ ể  t ự  bảo v ệ  

mình trư ớc vi -rút Zika?  

Vi-rút Zika lây truy ền qua mu ỗ i. Nó có th ể lây 

truy ền qua đư ờng tình d ục và qua các s ản 

ph ẩm t ừ  máu và mô. Vi ệc nhi ễm vi -rút Zika ở 

ngư ời đang mang thai có th ể gây ra các d ị tật 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11610
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Để biết thêm các ch ủ  đề của HealthLinkBC File, hãy truy c ập www.HealthLinkBC.ca/health -

library/healthlinkbc -files  ho ặc đ ến đơn v ị y t ế công c ộng t ại đ ịa phương b ạn. Đ ể có thông tin và l ời 

khuyên y khoa không kh ẩn c ấp t ại B.C., hãy truy c ập www.HealthLinkBC.ca  ho ặc g ọ i s ố  8-1-1 (mi ễn 

phí). Đ ể có s ự  giúp đ ỡ cho ngư ời đi ếc và lãng tai, hãy g ọ i s ố  7-1-1. Có các d ịch v ụ  d ịch thu ật cho hơn 

130 ngôn ng ữ  khi có yêu c ầu. 

bẩm sinh nghiêm tr ọng. M ột s ố  trong các d ị 

tật này bao g ồm:  

• Tật đ ầu nh ỏ  (đầu nh ỏ  m ột cách b ất thư ờng)  

• Các b ất thư ờng v ề não  

• Mất th ị lực và thính l ực 

Ngày càng có nhi ều báo cáo v ề ch ứng r ố i lo ạn 

hệ th ần kinh nghiêm tr ọng đư ợc g ọ i là h ộ i 

ch ứng Guillain -Barré (Guillain -Barré syndrome 

- GBS) sau khi nhi ễm vi -rút Zika ở ngư ời 

trư ởng thành.  

Để biết thêm thông tin v ề vi-rút Zika, hãy truy 

cập t ờ thông tin s ức kh ỏe Vi-rút Zika c ủa 

HealthLink BC . 

Tôi có th ể  làm th ế  nào đ ể  ngăn ng ừa 

bệnh tiêu ch ảy thư ờng g ặp ở ngư ời đi 

nư ớc ngoài?  

Bệnh tiêu ch ảy thư ờng g ặp ở ngư ời đi nư ớc 

ngoài có th ể diễn bi ến nghiêm tr ọng hơn 

trong th ời k ỳ  mang thai. B ệnh cũng có th ể gây 

nguy hi ểm cho con b ạn, n ếu tình tr ạng tiêu 

ch ảy là do m ột nhi ễm trùng nghiêm tr ọng hơn 

như nhi ễm toxoplasma, nhi ễm khu ẩn 

listeriosis ho ặc viêm gan E.  

Tránh s ử  dụng bismuth subsalicylate (Pepto 

Bismol®) đ ể điều tr ị bệnh tiêu ch ảy. Hãy nói 

chuy ện v ới chuyên gia chăm sóc s ức kh ỏe c ủa 

bạn v ề loại thu ốc b ạn nào b ạn s ẽ dùng.  

Hãy t hực hi ện các bi ện pháp v ệ sinh cá nhân 

tốt. Th ận tr ọng v ới nh ững món b ạn ăn và 

uống. Đ ể biết các g ợi ý v ề cách gi ữ  gìn s ức 

kh ỏe trong khi đi nư ớc ngoài, hãy truy c ập 

HealthLinkBC File #41e B ệnh tiêu ch ảy thư ờng 

g ặp ở ngư ời đi nư ớc ngoài .

Khi nào tôi c ần tìm ki ếm d ịch v ụ  chăm 

sóc y t ế  khi đang đi nư ớc ngoài hay khi 

tôi tr ở v ề  nhà?  

Hãy tìm ki ếm d ịch v ụ  chăm sóc y t ế ngay l ập 

tức n ếu b ạn g ặp b ất k ỳ  dấu hi ệu nào sau đây:  

• Ch ảy máu âm đ ạo (ra c ục máu đông ho ặc 

mô)  

• Đau âm ỉ ho ặc đau th ắt ở bụng  

• Cơn co  

• Vỡ ố i 

• Phù chân quá m ức (r ất nhi ều), đau ho ặc 

chu ột rút  

• Sốt 

• Đau đ ầu d ữ  dộ i, các v ấn đ ề về th ị lực ho ặc 

m ắt đ ỏ  

• Phát ban trên da  

• Đau kh ớp và cơ  

Để  bi ết thêm thông tin:  

Để biết thêm thông tin v ề sức kh ỏe khi đi nư ớc 

ngoài, hãy truy c ập các HealthLinkBC Files sau:  

• HealthLinkBC File #41a Tư v ấn y t ế dành cho 

ngư ời đi nư ớc ngoài  

• HealthLinkBC File #41c Ch ủng ng ừa khi đi 

nư ớc ngoài cho ngư ời trư ởng thành  

• HealthLinkBC File #41d Đi nư ớc ngoài  với 

trẻ nh ỏ  
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