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ਜਾਪਾਨੀ ਏਨਸਿਫਾਲਾਈਟਿ ਵੈਕਿੀਨ 
Japanese encephalitis vaccine

ਕੁਝ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਜ਼ਾਂ ਕੰਮ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਲੋਕ਼ਾਂ ਲਈ 

ਟ੍ਰੈ ਲ  ੈਕਸੀਨ਼ਾਂ ਦੀ ਵਸਫਾਰਸ ਕੀਤੀ ਜ਼ਾਂਦੀ ਹੈ। ਯਾਤਰਾ 'ਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ 
ਘਿੱਟ੍ੋ-ਘਿੱਟ੍ 6 ਤੋਂ 8 ਹਫ਼ਤੇ ਪਵਹਲ਼ਾਂ ਆਪਣ ੇਵਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ 
ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਨਾ ਜ਼ਾਂ ਵਕਸੇ ਟ੍ਰੈ ਲ ਕਲੀਵਨਕ ਵ ਖੇ ਜਾਣਾ 
ਮਹਿੱਤ ਪੂਰਨ ਹੈ। 

ਵ਼ਿਆਦਾਤਰ ਟ੍ਰੈ ਲ  ੈਕਸੀਨ਼ਾਂ ਸੂਬਾਈ ਮੈਡੀਕਲ ਸਰਵ ਵਸ਼ਿ ਪਲਾਨ 

(MSP) ਦੁਆਰਾ ਕ ਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜ਼ਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਲਾਗਤ 

ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣ ੇਸਥਾਨਕ ਟ੍ਰੈ ਲ ਕਲੀਵਨਕ ਨਾਲ 

ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਵਹਲ਼ਾਂ ਲਿੱ ਗੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ  ੈਕਸੀਨ਼ਾਂ ਦਾ ਵਰਕਾਰਡ ਟ੍ਰੈ ਲ 

ਕਲੀਵਨਕ ਵ ਿੱਚ ਲੈ ਕੇ ਆਓ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਮਲਣ  ਾਲੀਆਂ ਟ੍ਰੈ ਲ 

 ੈਕਸੀਨ਼ਾਂ ਦਾ ਵਰਕਾਰਡ ਰਿੱਖਣਾ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੀ ਯਾਤਰਾ 'ਤ ੇ

ਆਪਣ ੇਨਾਲ ਲੈਕ ੇਜਾਣਾ ਮਹਿੱਤ ਪੂਰਨ ਹੈ। 

ਜਾਪਾਨੀ ਇਨਿੇਫਲਾਈਸਟਿ ਵੈਕਿੀਨ ਕੀ ਹੈ? 

ਜਾਪਾਨੀ ਇਨਸੇਫਲਾਈਵਟ੍ਸ ਦ ੇਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟ੍ਾਉਣ ਦ ੇਕਈ ਤਰੀਕ ੇ

ਹਨ। ਮਿੱਛਰ਼ਾਂ ਦ ੇਕਿੱਟ੍ਣ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਅਤੇ ਜਾਪਾਨੀ ਇਨਸੇਫਲਾਈਵਟ੍ਸ 

 ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾਉਣਾ ਦ ੋਪਰਭਾ ਸਾਲੀ ਤਰੀਕੇ ਹਨ।  ੈਕਸੀਨ 

ਲਗ ਾਉਣ ਦਾ ਉਮੀਦ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਲਾਭ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਘਿੱਟ੍ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 

ਪਰ ਇਹ ਉਮੀਦ ਕੀਤੇ ਗਏ ਨੁਕਸਾਨ਼ਾਂ (ਉਦਾਹਰਣ  ਜੋਂ, ਲਾਗਤ, 

ਅਸੁਵ ਧਾ ਅਤ ੇਮਾੜੇ ਪਰਭਾ ਼ਾਂ) ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਵੈਕਿੀਨ ਸਕਿਨ ੂੰ  ਲਗਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਪੂਰਬੀ ਏਸੀਆ, ਦਿੱਖਣੀ ਏਸੀਆ, ਜ਼ਾਂ ਪਿੱਛਮੀ ਪੈਸੇਵਫਕ 

ਵ ਿੱਚ ਇਿੱਕ ਮਹੀਨੇ ਜ਼ਾਂ ਉਸ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਸਮੇਂ ਲਈ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜ਼ਾਂ 
ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਤ਼ਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ  ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। 

 ਾਇਰਸ ਦਾ ਵਿਕਾਰ ਹੋਣ ਦਾ ਜੋਖਮ ਯਾਤਰਾ ਦ ੇਮੌਸਮ, ਸਥਾਨ, 

ਠਵਹਰਨ ਦੀ ਲੰਬਾਈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ  ਾਲੀਆਂ 

ਗਤੀਵ ਧੀਆਂ ਦੀਆਂ ਵਕਸਮ਼ਾਂ 'ਤ ੇਵਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, 
ਵਦਹਾਰੀ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਜ਼ਾਂ ਫਾਰਵਮੰਗ  ਾਲੇ ਖੇਤਰ਼ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਲਾਗ ਦਾ 
ਖ਼ਤਰਾ  ਧੇਰੇ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਟ੍ਰੈ ਲ ਕਲੀਵਨਕ ਦਾ ਡਾਕਟ੍ਰ ਜ਼ਾਂ ਨਰਸ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਸਲਾਹ ਦੇ ੇਗੀ ਵਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ  ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾਉਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ  ੈਕਸੀਨ 2 ਮਹੀਨੇ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਉਮਰ ਦ ੇਬਾਲਗ਼ਾਂ ਅਤੇ 
ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਲਈ ਮਨ਼ਿੂਰੀ ਪਰਾਪਤ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨ਼ਾਂ ਵ ਅਕਤੀਆਂ ਲਈ 

ਇਸਦੀ ਵਸਫ਼ਾਰਸ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਵਜਨਹ ਼ਾਂ ਨੰੂ ਵਬਮਾਰੀ ਹੋਣ ਦਾ 
 ਿੱਧ ਜੋਖਮ ਹੈ। ਇਹ ਬਾਲਗ਼ਾਂ ਲਈ 7 ਜ਼ਾਂ 28 ਵਦਨ਼ਾਂ ਦ ੇਅੰਤਰਾਲ 'ਤ ੇ

2 ਖੁਰਾਕ਼ਾਂ, ਜ਼ਾਂ ਟ੍ੀਵਕਆਂ ਦੀ ਲੜੀ ਦ ੇਰੂਪ ਵ ਿੱ ਚ ਵਦਿੱਤੀ ਜ਼ਾਂਦੀ ਹੈ।  

18 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘਿੱਟ੍ ਉਮਰ ਦ ੇਬਿੱ ਵਚਆਂ ਲਈ, 28 ਵਦਨ਼ਾਂ ਦ ੇਅੰਤਰਾਲ 'ਤੇ 
2 ਖੁਰਾਕ਼ਾਂ ਵਦਓ, ਜ਼ਾਂ ਟ੍ੀਕ ੇਲਗਾਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ  ਾਇਰਸ  ਾਲੇ 

ਖੇਤਰ਼ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨਾ ਜ਼ਾਂ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰਿੱਖਦੇ ਹੋ, ਤ਼ਾਂ 
12 ਤੋਂ 24 ਮਹੀਵਨਆਂ ਬਾਅਦ  ੈਕਸੀਨ ਦੀ ਇਿੱਕ  ਾਧੂ ਖੁਰਾਕ, 

ਵਜਸਨੰੂ ਬੂਸਟ੍ਰ ਵਕਹਾ ਜ਼ਾਂਦਾ ਹੈ, ਵਦਿੱ ਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਘਿੱਟ੍ੋ-ਘਿੱਟ੍ 

10 ਸਾਲ਼ਾਂ ਲਈ ਦੂਜੀ ਬੂਸਟ੍ਰ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ।  

ਮੁਢਲੇ ਟ੍ੀਕਾਕਰਨ ਲੜੀ ਵ ਿੱਚ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ,ੇ 28 ਵਦਨ਼ਾਂ ਦੇ ਅੰਤਰਾਲ 

'ਤ ੇਵਦਿੱਤੀਆਂ ਜਾਣ  ਾਲੀਆਂ ਦ ੋਖੁਰਾਕ਼ਾਂ ਸਾਮਲ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇਕਰ 

ਸਮ਼ਾਂ ਵਚੰਤਾ ਦਾ ਵ ਸਾ ਹੈ, ਤ਼ਾਂ 7 ਵਦਨ਼ਾਂ ਦ ੇਅੰਤਰਾਲ 'ਤ ੇਵਦਿੱਤੀਆਂ 
ਗਈਆਂ ਦ ੋਖੁਰਾਕ਼ਾਂ ਦਾ ਤੇ਼ਿ ਿੈਵਡਊਲ ਇਿੱਕ ਵ ਕਲਵਪਕ ਚੋਣ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਜੋਖਮ ਸਕਿਨ ੂੰ  ਹੈ?  

ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਅਤੇ ਬ਼ਿੁਰਗ਼ਾਂ ਨੰੂ ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ ਵ ਿੱਚ ਵਬਮਾਰ ਹੋਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ 
 ਿੱਧ ਜੋਖਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਵਕਸੇ ਵਨਆਣੇ ਜ਼ਾਂ ਛੋਟ੍ੇ ਬਿੱਚ ੇਨਾਲ ਉੱਚ-ਜੋਖਮ  ਾਲੇ ਖੇਤਰ਼ਾਂ ਵ ਿੱਚ 

ਯਾਤਰਾ ਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਵਸਫਾਰਸ ਕੀਤੀ ਜ਼ਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ 
ਯਾਤਰਾ ਤੋਂ ਬਚ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, ਤ਼ਾਂ ਮਿੱਛਰ਼ਾਂ ਦੇ ਕਿੱਟ੍ਣ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ 



ਸੁਰਿੱ ਵਖਆ ਉਪਾਅ  ਰਤੋ। ਮਿੱਛਰ਼ਾਂ ਦ ੇਕਿੱਟ੍ਣ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਬਾਰੇ ਹੋਰ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਵਕਰਪਾ ਕਰਕ,ੇ HealthLinkBC File #41f 

ਮਲੇਰੀਆ ਦਾ ਰੋਕਥਾਮ 'ਤ ੇਜਾਓ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਸਮੇਂ ਦੀ ਲੰਬੀ ਵਮਆਦ ਲਈ ਯਾਤਰਾ ਕਰੇਗਾ, 
ਤ਼ਾਂ ਆਪਣ ੇਵਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਲਈ ਜਾਪਾਨੀ 
ਇਨਸੇਫਲਾਈਵਟ੍ਸ ਦ ੇਜੋਖਮ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰੋ। ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲ਼ਾਂ ਇਿੱਕ 

ਪਰ ਾਵਨਤ ਜਾਪਾਨੀ ਇਨਸੇਫਲਾਈਵਟ੍ਸ  ੈਕਸੀਨ ਦ ੇਲਾਭ਼ਾਂ ਬਾਰੇ 

ਚਰਚਾ ਕਰੋ। ਜੁਲਾਈ ਤੋਂ ਅਕਤੂਬਰ ਤਿੱਕ ਉੱਚ-ਜੋਖਮ  ਾਲੇ ਸੀ਼ਿਨ 

ਦਰੌਾਨ ਇਿੱਕ ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਜ਼ਾਂ ਸਾਲ ਦ ੇਬਾਕੀ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ 6 

ਮਹੀਵਨਆਂ ਤੋਂ  ਿੱਧ, ਸਮੇਂ ਦੀ ਲੰਬੀ ਵਮਆਦ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਵੈਕਿੀਨ ਦੇ ਕੀ ਲਾਭ ਹਨ? 

ਯਾਤਰੀ ਕਈ ਤਰੀਵਕਆਂ, ਵਜਸ ਵ ਿੱਚ ਮਿੱਛਰ਼ਾਂ ਦ ੇਕਿੱਟ੍ਣ ਤੋਂ ਬਚਾਅ 

ਅਤੇ ਜਾਪਾਨੀ ਇਨਸੇਫਲਾਈਵਟ੍ਸ  ੈਕਸੀਨ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਸਾਮਲ ਹੈ, 

ਰਾਹੀਂ ਜਾਪਾਨੀ ਇਨਸੇਫਲਾਈਵਟ੍ਸ ਦ ੇਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟ੍ਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾਉਣ ਦਾ ਉਮੀਦ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਲਾਭ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇ

ਘਿੱਟ੍ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਉਮੀਦ ਕੀਤੇ ਗਏ ਨੁਕਸਾਨ਼ਾਂ (ਉਦਾਹਰਣ 

 ਜੋਂ, ਲਾਗਤ, ਅਸੁਵ ਧਾ ਅਤੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾ ਼ਾਂ) ਤੋਂ  ਿੱਧ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਵੈਕਿੀਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਦੀਆਂ ਿੂੰ ਭਾਵੀ ਪਰਤੀਸਕਸਿਆਵਾਂ ਕੀ 
ਹਨ? 

 ੈਕਸੀਨ਼ਾਂ ਬਹੁਤ ਸੁਰਿੱ ਵਖਅਤ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ।  ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾਉਣਾ 
ਜਾਪਾਨੀ ਏਨਵਸਫਾਲਾਈਟ੍ਸ ਦਾ ਵਿਕਾਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਵਜਆਦਾ ਸੁਰਿੱ ਵਖਅਤ 

ਹੈ। 

 ੈਕਸੀਨ ਦੀਆਂ ਆਮ ਪਰਤੀਵਕਰਆ ਼ਾਂ ਵ ਿੱਚ  ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾਉਣ  ਾਲੀ 
ਥ਼ਾਂ 'ਤ ੇਜਲਨ, ਸੋਜ ਜ਼ਾਂ ਲਾਲੀ ਿਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਬੁਖਾਰ, ਵਸਰ 

ਦਰਦ, ਦਸਤ, ਧਿੱਫੜ, ਮਾਸਪੇਸੀਆਂ ਵ ਿੱਚ ਦਰਦ ਅਤੇ ਵਬਮਾਰ 

ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਨਾ  ੀ ਆਮ ਹਨ। ਦੁਰਲਿੱ ਭ ਪਰਤੀਵਕਰਆ ਼ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਹਲਕਾ 
ਇਨਸੇਫਲਾਈਵਟ੍ਸ, ਚਿੱਕਰ ਆਉਣੇ ਅਤੇ ਉਲਟ੍ੀਆਂ ਸਾਮਲ ਹਨ। ਇਹ 

ਪਰਤੀਵਕਰਆ ਼ਾਂ  ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾਉਣ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਸੁਰੂ ਹੋ 

ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਕਈ ਵਦਨ਼ਾਂ ਤਿੱਕ ਰਵਹ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

 

 

 

 

*ਤੁਹਾਡੇ ਵਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਪਵਹਲ਼ਾਂ ਗਿੱਲ ਕੀਤੇ ਵਬਨ਼ਾਂ 6 

ਮਹੀਵਨਆਂ ਤੋਂ ਘਿੱਟ੍ ਉਮਰ ਦ ੇਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨੰੂ ਆਈਵਬਊਪਰੋਫ਼ੈਨ ਨਹੀਂ 
ਵਦਿੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

ਰੇਏ ਵਸੰਡਰੋਮ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਵਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇ

HealthLinkBC File #84 ਰੇਏ ਵਸੰਡਰੋਮ 'ਤ ੇਜਾਓ। 

ਕੋਈ  ੀ  ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 15 ਵਮੰਟ੍ ਤਿੱਕ ਕਲੀਵਨਕ 

ਵ ਿੱਚ ਰਵਹਣਾ ਼ਿਰੂਰੀ ਹੈ। ਐਨਾਫਲਾਕਵਸਸ ਨਾਮ ਦੀ ਜੀ ਨ ਨੰੂ ਖਤਰੇ 

ਵ ਿੱਚ ਪਾਉਣ  ਾਲੀ ਅਲਰਵਜਕ ਪਰਤੀਵਕਰਆ ਦੀ ਅਵਤ ਵ ਰਲੀ 
ਸੰਭਾ ਨਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਵਜਹਾ  ੈਕਸੀਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਇਿੱਕ 

ਵਮਲੀਅਨ ਵ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ ਤੋਂ  ੀ ਘਿੱਟ੍ ਲੋਕ਼ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਲਿੱ ਛਣ਼ਾਂ ਵ ਿੱਚ 

ਛਪਾਕੀ, ਸਾਹ ਲੈਣ ਵ ਿੱਚ ਤਕਲੀਫ, ਜ਼ਾਂ ਗਲੇ, ਜੀਭ ਜ਼ਾਂ ਬੁਲ਼ਾਂ ਦੀ ਸੋਜ 

ਿਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਪਰਤੀਵਕਵਰਆ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤ਼ਾਂ 
ਤੁਹਾਡਾ ਵਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਉਸਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ 

ਹੈ। ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਇਲਾਜ ਵ ਿੱਚ ਏਪੀਨੇਵਫਰਨ (ਐਡਰੇਨਵਲਨ) ਵਦਿੱਤੇ ਜਾਣਾ 
ਅਤੇ ਐਬਂੂਲੈਂਸ ਦੁਆਰਾ ਨ਼ਿਦੀਕੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਵ ਭਾਗ ਵ ਿੱਚ ਟ੍ਰ਼ਾਂਸਫਰ 

ਕਰਨਾ ਸਾਮਲ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੀਵਨਕ ਤੋਂ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਲਿੱ ਛਣ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਤ਼ਾਂ 9-1-1 'ਤੇ ਜ਼ਾਂ ਸਥਾਨਕ ਐਮਰਜੈਂਸੀ 
ਨੰਬਰ 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰੋ। 

ਆਪਣੇ ਵਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਹਮੇਸਾ ਗੰਭੀਰ ਜ਼ਾਂ ਅਚਾਨਕ ਹੋਣ 

 ਾਲੀਆਂ ਪਰਤੀਵਕਵਰਆ ਼ਾਂ ਦੀ ਵਰਪੋਰਟ੍ ਕਰੋ। 

ਜਾਪਾਨੀ ਇਨਿੇਫਲਾਈਸਟਿ ਕੀ ਹੈ? 

ਜਾਪਾਨੀ ਏਨਵਸਫਾਲਾਈਟ੍ਸ  ਾਇਰਸ ਕਰਕੇ ਹੋਣ  ਾਲੀ ਗੰਭੀਰ ਅਤੇ 
ਜਾਨਲੇ ਾ ਲਾਗ ਹੈ। ਲਾਗ ਦ ੇ5 ਤੋਂ 15 ਵਦਨ਼ਾਂ ਬਾਅਦ ਲਿੱ ਛਣ ਵਦਖਾਈ 

ਵਦੰਦੇ ਹਨ। 

 ਾਇਰਸ ਨਾਲ ਸੰਕਰਵਮਤ 200 ਲੋਕ਼ਾਂ ਵ ਿੱਚੋਂ ਲਗਭਗ ਇਿੱਕ ਨੰੂ 

ਇਨਸੇਫਲਾਈਵਟ੍ਸ, ਵਦਮਾਗ ਦੀ ਸੋਜਿ ਜ਼ਾਂ ਸੋਜ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਨਹ ਼ਾਂ ਵ ਿੱਚੋਂ 
ਅਿੱ ਧੇ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ ਜ਼ਾਂ ਉਨਹ ਼ਾਂ ਦ ੇਵਦਮਾਗ ਨੰੂ ਸਥਾਈ 

ਬੁਖਾਰ ਼ਿ਼ਾਂ ਜਲਨ ਲਈ ਅਸੀਟ੍ਾਾਮੇਨੋ ਫੇਨ 

(acetaminophen) ( ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ ਟ੍ਾਾਇਲੇਨੌਲ 

(Tylenol®)) ਼ਿ਼ਾਂ ਆਈ ਬਊਪਰੋਫੇਨ ( ਬੁਪਰੋਡੲਨ*) 

(ਉਦਹਾਰਣ ਲਈ ਐਡ  ਲ (Advil®))  ਵਦਿੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਰੇ ਸੰਡਰੋਮ ਦੇਖਤਰੇਕਰਕੇ18 ਸਾਲ਼ਾਂ ਤੋਂਵਘਿੱਟ੍ ਉਮਰ ਦੇ ਕਸੇ  

ਅਕਤੀ ਨੰੂ ਏਐਸਏ (ASA) ( ਉਦਹਾਰਣ ਲਈ ਐਸਪਰੀਨ 

(Aspirin®)) ਨਹੀਂ  ਵਦਿੱ  ਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11610
https://www.healthlinkbc.ca/node/11610
https://www.healthlinkbc.ca/node/11526


ਹੋਰ ਹੈਲਥਵਲੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਵ ਵਿਆਂ  ਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/health -library/healthlinkbc -files  'ਤ ੇਜ਼ਾਂ ਆਪਣ ੇਸਥਾਨਕ 

ਜਨਤਕ ਵਸਹਤ ਯੂਵਨਟ੍ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਵ ਿੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਵਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦ ੇਲਈ www.HealthLinkBC.ca  'ਤ ੇਜਾਓ 

ਜ਼ਾਂ 8-1-1 (ਟ੍ੋਲ-ਫਰੀ) 'ਤ ੇਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਉੱਚਾ ਸੁਣਨ  ਾਵਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 ਤ ੇਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤ ੇ130 ਤੋਂ  ਿੱਧ ਭਾਿਾ ਼ਾਂ ਵ ਿੱਚ 

ਅਨੁ ਾਦ ਸੇ ਾ ਼ਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ੇਗਾ। ਗਰਭ ਅ ਸਥਾ ਦ ੇਪਵਹਲੇ 6 ਮਹੀਵਨਆਂ ਦੌਰਾਨ 

ਲਾਗ ਦ ੇਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਬਿੱਚ ੇਨੰੂ ਲਾਗ ਲਿੱ ਗ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਗਰਭਪਾਤ 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਸੁਰੂਆਤੀ ਪੜਾ ਼ਾਂ ਵ ਿੱਚ, ਜਾਪਾਨੀ 
ਇਨਸੇਫਲਾਈਵਟ੍ਸ ਇਿੱਕ ਫਲੂ  ਰਗੀ ਵਬਮਾਰੀ ਦ ੇਸਮਾਨ ਹੈ। 

ਲਿੱ ਛਣ਼ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਵਸਰ ਦਰਦ, ਬੁਖਾਰ, ਮਤਲੀ, ਉਲਟ੍ੀਆਂ, ਦਸਤ, 

ਉਲਝਣ ਅਤੇ ਵ  ਹਾਰ ਵ ਿੱਚ ਬਦਲਾਅ ਸਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ 

 ੇਲੇ, ਇਸ ਵਬਮਾਰੀ ਦਾ ਦ ਾਈ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਜਾਣ  ਾਲਾ ਕੋਈ ਇਲਾਜ 

ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਲਾਜ ਦਾ ਉਦੇਸ ਵ ਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸਵਥਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਲਿੱ ਛਣ਼ਾਂ 
ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਦੇਣਾ ਹੈ। 

ਜਾਪਾਨੀ ਇਨਸੇਫਲਾਈਵਟ੍ਸ  ਾਇਰਸ ਸੰਕਰਵਮਤ ਮਿੱਛਰ਼ਾਂ ਦੇ ਕਿੱਟ੍ਣ 

ਨਾਲ ਲੋਕ਼ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਫੈਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਿੱਛਰ ਦਿੱਖਣੀ ਅਤੇ ਪੂਰਬੀ ਏਸੀਆ 

ਅਤੇ ਪਿੱਛਮੀ ਪੈਸੇਵਫਕ ਵ ਿੱਚ ਰਵਹੰਦੇ ਹਨ। ਕੈਨੇਡਾ ਵ ਿੱਚ ਇਹ  ਾਇਰਸ 

ਇਿੱਕ ਵ ਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਵ ਅਕਤੀ ਤਿੱਕ ਜ਼ਾਂ ਮਿੱਛਰ਼ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਨਹੀਂ ਫੈਲ 

ਸਕਦਾ। 

ਸਿਆਣੇ ਨਾਬਾਲਗਾਂ ਦੀ ਿਸਹਮਤੀ 

ਵਸਫ਼ਾਰਿ ਕੀਤੀ ਜ਼ਾਂਦੀ ਹੈ ਵਕ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਜ਼ਾਂ ਸਰਪਰਸਤ ਅਤੇ ਉਨਹ ਼ਾਂ 
ਦ ੇਬਿੱਚ ੇਟ੍ੀਕਾਕਰਨ (ਇਵਮਊਨਾਈ਼ਿੇਿਨ) ਲਈ ਸਵਹਮਤੀ ਬਾਰੇ 

ਚਰਚਾ ਕਰਨ। 19 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘਿੱਟ੍ ਉਮਰ ਦ ੇਉਹ ਬਿੱਚ ੇਵਜਹੜੇ ਹਰ 

 ੈਕਸੀਨ ਦ ੇਲਾਭ ਅਤੇ ਸੰਭ  ਪਰਤੀਵਕਵਰਆ ਼ਾਂ ਅਤੇ 
ਇਵਮਊਨਾਈ਼ਿੇਿਨ ਨਾ ਕਰ ਾਉਣ ਦ ੇਜੋਖਮ ਸਮਝਣ ਦ ੇਕਾਬਲ ਹੋਣ, 

ਕਾਨੰੂਨੀ ਤੌਰ ਤ ੇਇਵਮਊਨਾਈ਼ਿੇਿਨ ਲਈ ਸਵਹਮਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਜ਼ਾਂ ਉਸ 

ਲਈ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਵਸਆਣੇ ਨਾਬਾਲਗ਼ਾਂ ਦੀ ਸਵਹਮਤੀ  
ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ  ਾਸਤੇ HealthLinkBC File #119 ਦ 

ਇੰਨਫੈਂਟ੍ਸ ਐਕਟ੍, ਵਸਆਣੇ ਨਾਬਾਲਗ਼ਾਂ ਦੀ ਸਵਹਮਤੀ ਅਤੇ 
ਇਵਮਊਨਾਈ਼ਿੇਿਨ 'ਤ ੇਜਾਓ। 

ਹੋਿ ਜਾਣਕਾਿੀ ਲਈ 

ਬੀ.ਸੀ. ਵ ਿੱਚ ਟ੍ਰੈ ਲ ਕਲੀਵਨਕ਼ਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਲਈ, ਪਬਵਲਕ ਹੈਲਥ 

ਏਜੰਸੀ ਔਫ ਕੈਨੇਡਾ: www.canada.ca/en/public -

health/services/travel -health/yellow -

fever/vaccination -centres -canada -british -

columbia.html  'ਤ ੇਜਾਓ। 

ਟ੍ਰੈ ਲ  ਾਕਸੀਨ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ, 
HealthLinkBC File #41c ਬਾਲਗ਼ਾਂ ਲਈ ਟ੍ਰੈ ਲ 

ਇਵਮਊਨਾਈ਼ਿੇਿਨ਼ਾਂ 'ਤ ੇਜਾਓ। 

ਕੀੜੇ-ਮਕੌਵੜਆ ਂਦ ੇਕਿੱਟ੍ਣ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 

ਕੈਨੇਡਾ ਸਰਕਾਰ - ਕੀੜੇ-ਮਕੌਵੜਆ ਂਦੇ ਕਿੱਟ੍ਣ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ: 

www.canada.ca/en/public -

health/services/diseases/insect -bite -

prevention.html  'ਤ ੇਜਾਓ। 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11736
https://www.healthlinkbc.ca/node/12200
https://www.healthlinkbc.ca/node/11475
https://www.healthlinkbc.ca/node/11475
https://www.healthlinkbc.ca/node/11475
https://www.canada.ca/en/public-health/services/travel-health/yellow-fever/vaccination-centres-canada-british-columbia.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/travel-health/yellow-fever/vaccination-centres-canada-british-columbia.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/travel-health/yellow-fever/vaccination-centres-canada-british-columbia.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/travel-health/yellow-fever/vaccination-centres-canada-british-columbia.html
https://www.healthlinkbc.ca/node/11607
https://www.healthlinkbc.ca/node/11607
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/insect-bite-prevention.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/insect-bite-prevention.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/insect-bite-prevention.html

