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ਯੈਲੋ ਫੀਵਰ (ਪੀਲਾ ਬੁਖਾਰ) ਵੈਕਸੀਨ  
Yellow fever vaccine 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਯਾਤਰਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜ਼ਾਂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ 
ਤ਼ਾਂ ਟ੍ਰੈ ਲ  ੈਕਸੀਨ਼ਾਂ ਦੀ ਵਸਫਾਰਸ ਕੀਤੀ ਜ਼ਾਂਦੀ ਹੈ। ਯਾਤਰਾ 
ਕਰਨ ਤੋਂ ਘਿੱਟ੍ੋ-ਘਿੱਟ੍ 6 ਤੋਂ 8 ਹਫ਼ਤੇ ਪਵਹਲ਼ਾਂ ਵਕਸੇ ਪਬਵਲਕ ਹੈਲਥ 

ਯੂਵਨਟ੍, ਟ੍ਰੈ ਲ ਕਲੀਵਨਕ ਜ਼ਾਂ ਆਪਣ ੇਵਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ 
ਨਾਲ ਆਪਣੀਆਂ ਯਾਤਰਾ ਯੋਜਨਾ ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ। 

ਵ਼ਿਆਦਾਤਰ ਟ੍ਰੈ ਲ  ੈਕਸੀਨ਼ਾਂ ਸੂਬਾਈ ਮੈਡੀਕਲ ਸਰਵ ਵਸ਼ਿ 

ਪਲਾਨ (MSP) ਦੁਆਰਾ ਕ ਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜ਼ਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, 
ਇਸ ਲਈ ਕੀਮਤ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣ ੇਸਥਾਨਕ 
ਟ੍ਰੈ ਲ ਕਲੀਵਨਕ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

ਆਪਣ ੇਟ੍ੀਕਾਕਰਨ ਵਰਕਾਰਡ਼ਾਂ ਦੀ ਇਿੱਕ ਕਾਪੀ ਟ੍ਰੈ ਲ ਕਲੀਵਨਕ 
ਵ ਿੱਚ ਲੈ ਕੇ ਆਓ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਮਲਣ  ਾਲੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਟ੍ਰੈ ਲ 

 ੈਕਸੀਨ਼ਾਂ ਦਾ ਵਰਕਾਰਡ ਰਿੱ ਖੋ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਯਾਤਰਾ 'ਤ ੇ
ਆਪਣ ੇਨਾਲ ਲੈਕ ੇਜਾਓ। 

ਯੈਲੋ ਫੀਵਰ (ਪੀਲਾ ਬਖੁਾਰ) ਵੈਕਸੀਨ ਕੀ ਹੈ? 

ਯੈਲੋ ਫੀ ਰ  ੈਕਸੀਨ, ਪੀਲਾ ਬੁਖਾਰ  ਾਇਰਸ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਵ ਿੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪੀਲਾ ਬੁਖਾਰ ਇਿੱਕ  ਾਇਰਲ ਵਬਮਾਰੀ ਹੈ ਜੋ 
ਸੰਕਰਵਮਤ ਮਿੱਛਰ਼ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਫੈਲਦੀ ਹੈ।  ੈਕਸੀਨ ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ 
ਦੁਆਰਾ ਮਾਨਤਾ ਪਰਾਪਤ ਹੈ। 

ਵੈਕਸੀਨ ਕਕਸਨ ੂੰ  ਲਗਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਅਫਰੀਕਾ ਜ਼ਾਂ ਮਿੱਧ ਅਤੇ ਦਿੱਖਣੀ ਅਮਰੀਕਾ ਦ ੇਗਰਮ 

ਖੰਡੀ ਖੇਤਰ਼ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜ਼ਾਂ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤ਼ਾਂ 
ਤੁਹਾਨੰੂ  ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।  ਧੇਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣ ੇਵਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਜ਼ਾਂ ਟ੍ਰੈ ਲ 
ਕਲੀਵਨਕ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ। 

ਬੀ.ਸੀ. ਵ ਿੱ ਚ ਯੈਲੋ ਫੀ ਰ ਟ੍ੀਕਾਕਰਨ ਸੈਂਟ੍ਰ਼ਾਂ ਦੀ ਸਚੂੀ 
ਲਈ, ਪਬਵਲਕ ਹੈਲਥ ਏਜੰਸੀ ਔਫ 
ਕੈਨੇਡਾ:www.canada.ca/en/public-

health/services/travel-health/yellow-

fever/vaccination-centres-canada-british-
columbia.html 'ਤ ੇਜਾਓ। 

ਇਸ  ੈਕਸੀਨ ਦੀ ਵਸਫਾਰਸ ਉਨਹ ਼ਾਂ ਕਾਵਮਆਂ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜ਼ਾਂਦੀ ਹੈ 

ਜੋ ਵਨਯਵਮਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਪੀਲੇ ਬੁਖਾਰ ਦ ੇ ਾਇਰਸ ਦ ੇਸੰਪਰਕ ਵ ਿੱ ਚ 
ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਵ ਿੱਚ ਖੋਜਕਰਤਾ ਅਤੇ ਪਰਯੋਗਸਾਲਾ 
ਕਰਮਚਾਰੀ ਸਾਮਲ ਹਨ। 

ਬਾਲਗ ਅਤੇ 9 ਮਹੀਨੇ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਉਮਰ ਦ ੇਬਿੱਚ ੇਇਹ 

 ੈਕਸੀਨ, ਜੋ ਵਕ ਇਿੱਕ ਖੁਰਾਕ ਜ਼ਾਂ ਟ੍ੀਕ ੇਦੇ ਰੂਪ ਵ ਿੱਚ ਵਦਿੱਤੀ ਜ਼ਾਂਦੀ 
ਹੈ, ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ  ੈਕਸੀਨ ਟ੍ੀਕਾਕਰਨ ਕੀਤੇ ਗਏ 99 ਪਰਤੀਸਤ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਲੋਕ਼ਾਂ 
ਲਈ 30 ਵਦਨ਼ਾਂ ਦ ੇਅੰਦਰ ਪਰਭਾ ਸਾਲੀ ਪਰਤੀਰੋਧਕ ਸਕਤੀ ਪਰਦਾਨ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਵਹਲ਼ਾਂ ਪਰਭਾਵ ਤ ਖੇਤਰ਼ਾਂ ਦੀ ਯਾਤਰਾ 
ਨਾ ਕਰੋ। ਪੀਲੇ ਬੁਖਾਰ ਦ ੇਵ ਰੁਿੱ ਧ ਜੀ ਨ ਭਰ ਪਰਤੀਰੋਧਕ ਸਕਤੀ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇਿੱਕ ਖੁਰਾਕ ਕਾਫ਼ੀ ਹੈ।  ੈਕਸੀਨ ਦੀ ਬੂਸਟ੍ਰ 
ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

 ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਿੱਕ ਮੋਹਰ  ਾਲਾ 
ਦਸਤਾ ੇ਼ਿ ਵਮਲੇਗਾ ਵਜਸਨੰੂ ਟ੍ੀਕਾਕਰਨ ਜ਼ਾਂ ਪਰੋਫਾਈਲੈਕਵਸਸ ਦਾ 
ਅੰਤਰਰਾਸਟ੍ਰੀ ਸਰਟ੍ੀਵਫਕੇਟ੍ (International 

Certificate of Vaccination or Prophylaxis)  

ਵਕਹਾ ਜ਼ਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਸਤਾ ੇ਼ਿ ਇਿੱਕ ਅਵਧਕਾਰਤ ਵਰਕਾਰਡ ਹੈ 
ਅਤੇ ਕੁਝ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਪਰ ੇਸ਼ ਲਈ ਕਾਨੰੂਨੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ 
ਵਕਸੇ ਡਾਕਟ੍ਰੀ ਕਾਰਨ ਕਰਕ ੇਯੈਲੇ ਫੀਵਰ  ੈਕਸੀਨ ਨਹੀਂ ਲੈ 

ਸਕਦੇ, ਤ਼ਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਵਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਤੋਂ ਅਵਧਕਾਰਤ 

ਲੈਟ੍ਰਹੈੈੱਡ 'ਤ ੇਵਲਖਤੀ ਦਸਤਾ ੇ਼ਿ ਜ਼ਾਂ ਵਕਸੇ ਟ੍ਰੈ ਲ  ਕਲੀਵਨਕ ਤੋਂ 
ਟ੍ੀਕਾਕਰਨ ਲਈ ਮੈਡੀਕਲ ਵਨਰੋਧ ਦਾ ਸਰਟ੍ੀਵਫਕੇਟ੍ 

(Certificate of Medical Contraindication to 
Vaccination) ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ੇਗੀ। ਪਿੱਤਰ ਜ਼ਾਂ ਸਰਟ੍ੀਵਫਕੇਟ੍ ਵ ਿੱਚ 
ਡਾਕਟ੍ਰੀ ਕਾਰਨ ਦਿੱ ਵਸਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ  ੈਕਸੀਨ ਵਕਉਂ 
ਨਹੀਂ ਵਦਿੱਤੀ ਜਾ ਸਕੀ।ਸਰਟ੍ੀਵਫਕੇਟ੍ ਜ਼ਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 

ਪਰਦਾਤਾ ਦ ੇਪਿੱਤਰ ਤੋਂ ਵਬਨ਼ਾਂ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਸ ਦੇਸ ਵ ਿੱ ਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ 
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ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਜਿੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ ਜ਼ਾਂ ਦੇਸ 

ਦ ੇਪਰ ੇਸ ਬੰਦਰਗਾਹ 'ਤ ੇ ੈਕਸੀਨ ਲਗਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਕੀ ਲਾਭ ਹਨ? 

ਯੈਲੋ ਫੀ ਰ  ੈਕਸੀਨ, ਪੀਲੇ ਬੁਖਾਰ ਦੇ  ਾਇਰਸ, ਜੋ ਵਕ ਇਿੱਕ 

ਗੰਭੀਰ ਅਤੇ ਕਈ  ਾਰ ਘਾਤਕ ਲਾਗ ਹੈ, ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ 
 ਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ।  

ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਦੀਆਂ ਸੂੰ ਭਾਵੀ ਪਰਤੀਕਕਕਰਆਵਾਂ ਕੀ 
ਹਨ? 

 ੈਕਸੀਨ਼ਾਂ ਬਹੁਤ ਸੁਰਿੱ ਵਖਅਤ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ।  ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾਉਣਾ 
ਪੀਲੇ ਬੁਖਾਰ ਦਾ ਵਸ਼ਕਾਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਵਜਆਦਾ ਸੁਰਿੱ ਵਖਅਤ ਹੈ। 
 ੈਕਸੀਨ ਪਰਤੀ ਆਮ ਪਰਤੀਵਕਵਰਆ ਼ਾਂ ਵ ਿੱਚ  ੈਕਸੀਨ ਲਗਾਈ 

ਜਾਣ  ਾਲੀ ਥ਼ਾਂ 'ਤ ੇਦਰਦ, ਲਾਲੀ ਅਤੇ ਸੋਜ ਸਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾਉਣ ਤੋਂ 5 ਤੋਂ 10 ਵਦਨ਼ਾਂ ਬਾਅਦ ਹਲਕਾ ਵਸਰ 

ਦਰਦ, ਹਲਕਾ ਬੁਖਾਰ, ਜ਼ਾਂ ਮਾਸਪੇਸੀਆਂ ਵ ਿੱਚ ਦਰਦ ਜੋ ਇਿੱਕ ਜ਼ਾਂ 
2 ਵਦਨ਼ਾਂ ਤਿੱਕ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

*ਤੁਹਾਡੇ ਵਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਪਵਹਲ਼ਾਂ ਗਿੱਲ ਕੀਤੇ ਵਬਨ਼ਾਂ 
6 ਮਹੀਵਨਆਂ ਤੋਂ ਘਿੱਟ੍ ਉਮਰ ਦ ੇਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨੰੂ ਆਈਵਬਊਪਰੋਫ਼ੈਨ 
ਨਹੀਂ ਵਦਿੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

ਰੇਏ ਵਸੰਡਰੋਮ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਵਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇ

HealthLinkBC File #84 ਰੇਏ ਵਸੰਡਰੋਮ 'ਤ ੇਜਾਓ। 

ਕੋਈ  ੀ  ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 15 ਵਮੰਟ੍ ਤਿੱਕ 
ਕਲੀਵਨਕ ਵ ਿੱਚ ਰਵਹਣਾ ਼ਿਰੂਰੀ ਹੈ। ਐਨਾਫਲਾਕਵਸਸ ਨਾਮ ਦੀ 
ਜੀ ਨ ਨੰੂ ਖਤਰੇ ਵ ਿੱਚ ਪਾਉਣ  ਾਲੀ ਅਲਰਵਜਕ ਪਰਤੀਵਕਰਆ ਦੀ 
ਅਵਤ ਵ ਰਲੀ ਸੰਭਾ ਨਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਵਜਹਾ  ੈਕਸੀਨ ਪਰਾਪਤ 
ਕਰਨ  ਾਲੇ ਇਿੱਕ ਵਮਲੀਅਨ ਵ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ ਤੋਂ  ੀ ਘਿੱਟ੍ ਲੋਕ਼ਾਂ ਵ ਿੱਚ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਲਿੱ ਛਣ਼ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਛਪਾਕੀ, ਸਾਹ ਲੈਣ ਵ ਿੱਚ ਤਕਲੀਫ, ਜ਼ਾਂ 

ਗਲੇ, ਜੀਭ ਜ਼ਾਂ ਬੁਲ਼ਾਂ ਦੀ ਸੋਜ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਇਹ 

ਪਰਤੀਵਕਵਰਆ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤ਼ਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਵਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ 
ਉਸਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੈ। ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਇਲਾਜ 

ਵ ਿੱਚ ਏਪੀਨੇਵਫਰਨ (ਐਡਰੇਨਵਲਨ) ਵਦਿੱ ਤੇ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਐਬਂੂਲੈਂਸ 
ਦੁਆਰਾ ਨ਼ਿਦੀਕੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਵ ਭਾਗ ਵ ਿੱਚ ਟ੍ਰ਼ਾਂਸਫਰ ਕਰਨਾ 
ਸਾਮਲ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੀਵਨਕ ਤੋਂ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲਿੱ ਛਣ 

ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਤ਼ਾਂ 9-1-1 'ਤ ੇਜ਼ਾਂ ਸਥਾਨਕ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਨੰਬਰ 

'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰੋ। 

ਆਪਣ ੇਵਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਹਮੇਸਾ ਗੰਭੀਰ ਜ਼ਾਂ ਅਚਾਨਕ 
ਹੋਣ  ਾਲੀਆਂ ਪਰਤੀਵਕਵਰਆ ਼ਾਂ ਦੀ ਵਰਪੋਰਟ੍ ਕਰੋ। 

ਕਕਸਨ ੂੰ  ਵੈਕਸੀਨ ਨਹੀਂ ਲਗਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ? 

ਹੇਠ ਵਲਖੇ ਲੋਕ਼ਾਂ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇ ੈਕਸੀਨ ਨਹੀਂ ਲਗ ਾਉਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ: 

• 9 ਮਹੀਵਨਆਂ ਤੋਂ ਘਿੱਟ੍ ਉਮਰ ਦ ੇਬਿੱਚੇ 

• 60 ਸਾਲ ਜ਼ਾਂ ਉਸ ਤੋਂ  ਧ ਉਮਰ ਦ ੇਲੋਕ 

• ਥਾਈਮਸ ਵਬਮਾਰੀ ਜ਼ਾਂ ਵ ਕਾਰ ਦ ੇਇਵਤਹਾਸ  ਾਲੇ ਲੋਕ, ਵਜਸ 

ਵ ਿੱਚ ਮਾਈਸਥੇਨੀਆ ਗਰੈਵ ਸ, ਥਾਈਮੋਮਾ, ਥਾਈਮੇਕਟ੍ੋਮੀ, ਜ਼ਾਂ 
ਡੀਜਾਰਜ ਵਸੰਡਰੋਮ ਸਾਮਲ ਹਨ।  ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾਉਣ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਈ ਅੰਗ ਪਰਣਾਲੀਆਂ ਦ ੇਫੇਲਹ ਹੋਣ ਦਾ  ਿੱਧ 
ਜੋਖਮ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੋਖਮ ਦਾ ਆਕਾਰ ਇਸ  ੇਲੇ ਵਗਆਤ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਯਾਤਰਾ ਤੋਂ ਬਵਚਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਤ਼ਾਂ ਆਪਣ ੇਵਸਹਤ 
ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਯੈਲੋ ਫੀ ਰ  ੈਕਸੀਨ ਦ ੇਫਾਇਵਦਆਂ 
ਬਨਾਮ ਜੋਖਮ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੇਠ ਵਲਖੀਆਂ 
ਪਰਤੀਵਕਰਆ ਼ਾਂ ਜ਼ਾਂ ਸਵਥਤੀਆਂ ਵ ਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਹੈ ਜ਼ਾਂ ਹੋਈ ਸੀ ਤ਼ਾਂ 
ਉਹਨ਼ਾਂ ਨਾਲ ਜ਼ਾਂ ਵਕਸੇ ਟ੍ਰੈ ਲ ਕਲੀਵਨਕ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ: 

• ਯੈਲੋ ਫੀ ਰ  ੈਕਸੀਨ ਦੀ ਪਵਹਲ਼ਾਂ ਵਦਿੱਤੀ ਗਈ ਖੁਰਾਕ ਜ਼ਾਂ 
ਜੇਲੇਵਟੰ੍ਨ ਸਮੇਤ  ੈਕਸੀਨ ਦ ੇਵਕਸੇ ਅੰਸ਼ ਪਰਤੀ ਜੀ ਨ ਨੰੂ ਖਤਰੇ 

ਵ ਿੱਚ ਪਾਉਣ  ਾਲੀ ਪਰਤੀਵਕਰਆ; ਯੈਲੋ ਫੀ ਰ  ੈਕਸੀਨ ਵ ਿੱਚ 

ਲੈਟ੍ੇਕਸ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ 

• ਅੰਵਡਆਂ ਤੋਂ ਗੰਭੀਰ ਐਲਰਜੀ 

• ਇਵਮਊਨ ਵਸਸਟ੍ਮ ਜੋ ਵਬਮਾਰੀ ਜ਼ਾਂ ਡਾਕਟ੍ਰੀ ਇਲਾਜ 
ਦੁਆਰਾ ਕਮ਼ਿੋਰ ਹੋ ਵਗਆ ਹੈ 

ਬੁਖਾਰ ਜ਼ਾਂ ਜਲਨ ਲਈ ਅਸੀਟ੍ਾਮੇਨੋਫੇਨ 

(acetaminophen) (ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ ਟ੍ਾਇਲੇਨੌਲ 

(Tylenol®)) ਜ਼ਾਂ ਆਈਵਬਊਪਰੋਫੇਨ (ਵਬੁਪਰੋਡੲਨ*) 

(ਉਦਹਾਰਣ ਲਈ ਐਡਵ ਲ (Advil®)) ਵਦਿੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਰੇ ਵਸੰਡਰੋਮ ਦ ੇਖਤਰੇ ਕਰਕ ੇ18 ਸਾਲ਼ਾਂ ਤੋਂ ਘਿੱਟ੍ ਉਮਰ 

ਦ ੇਵਕਸੇ ਵ ਅਕਤੀ ਨੰੂ ਏਐਸਏ (ASA) (ਉਦਹਾਰਣ ਲਈ 

ਐਸਪਰੀਨ (Aspirin®)) ਨਹੀਂ ਵਦਿੱ ਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11526


ਹੋਰ ਹੈਲਥਵਲੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਵ ਵਸ਼ਆਂ  ਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/health-library/healthlinkbc-files 'ਤ ੇਜ਼ਾਂ ਆਪਣ ੇ

ਪਬਵਲਕ ਹੈਲਥ ਯੂਵਨਟ੍ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਵ ਿੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਵਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦ ੇਲਈ www.HealthLinkBC.ca ਤ ੇ

ਜਾਓ ਜ਼ਾਂ 8-1-1 (ਟ੍ਲੋ-ਫਰੀ) ਤ ੋਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਉੱਚਾ ਸੁਣਨ  ਾਵਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 ਤ ੇਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤ ੇ130 ਤੋਂ  ਿੱਧ ਭਾਸ਼ਾ ਼ਾਂ 
ਵ ਿੱਚ ਅਨੁ ਾਦ ਸੇ ਾ ਼ਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

• ਰੀਲੈਪਵਸੰਗ-ਵਰਵਮਵਟੰ੍ਗ ਮਲਟ੍ੀਪਲ ਸਕਲੇਰੋਵਸਸ (MS)। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਰੀਲੈਪਵਸੰਗ-ਵਰਵਮਵਟੰ੍ਗ MS ਹੈ ਤ਼ਾਂ ਯੈਲੋ 

ਫੀ ਰ  ੈਕਸੀਨ MS ਦ ੇਦੁਬਾਰਾ ਹੋਣ ਦ ੇਜੋਖਮ ਨੰੂ  ਧਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ 

• ਲਿੱ ਛਣ਼ਾਂ  ਾਲੇ HIV/AIDS ਜ਼ਾਂ ਹੋਰ ਕਾਰਨ਼ਾਂ ਕਰਕ ੇਗੰਭੀਰ 
ਇਮਊਨੋਡੇਫੀਸ਼ੈਂਸੀਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਗਰਭ ਤੀ ਹੋ ਜ਼ਾਂ ਦੁਿੱ ਧ ਚੁੰਘਾ 
ਰਹੇ ਹੋ, ਤ਼ਾਂ ਆਉਟ੍ਬਰੇਕ ਦ ੇਦੌਰਾਨ, ਜਦੋਂ ਲਾਗ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ 
ਵ਼ਿਆਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਅਪ ਾਦ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ 

ਯੈਲੋ ਫੀਵਰ (ਪੀਲਾ ਬਖੁਾਰ) ਕੀ ਹੈ? 

ਪੀਲਾ ਬੁਖਾਰ ਟ੍ੀਕਾਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਰੋਕਣ ਯੋਗ, ਅਵਜਹੇ 
ਸੰਕਰਵਮਤ ਮਿੱਛਰ਼ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਫੈਲਣ  ਾਲੀ  ਾਇਰਲ ਵਬਮਾਰੀ ਹੈ ਜੋ 

ਅਫਰੀਕਾ, ਮਿੱਧ ਅਤੇ ਦਿੱਖਣੀ ਅਮਰੀਕਾ ਦ ੇਗਰਮ ਖੰਡੀ ਖੇਤਰ਼ਾਂ 
ਵ ਿੱਚ ਰਵਹੰਦੇ ਹਨ। ਕੈਨੇਡਾ ਵ ਿੱਚ ਇਹ ਾਇਰਸ ਮਿੱਛਰ਼ਾਂ ਦੁਆਰਾ 
ਨਹੀਂ ਫੈਲਦੀ। ਲਿੱ ਛਣ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਲਾਗ ਦ ੇ3 ਤੋਂ 6 ਵਦਨ਼ਾਂ 
ਬਾਅਦ ਵਦਖਾਈ ਵਦੰਦੇ ਹਨ।  

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ਼ਾਂ ਨੰੂ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੇ, ਪਰ ਆਮ 

ਲਿੱ ਛਣ਼ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਬੁਖਾਰ, ਮਾਸਪੇਸੀਆਂ ਵ ਿੱ ਚ ਦਰਦ, ਵਸਰ ਦਰਦ, 

ਭੁਿੱ ਖ ਨਾ ਲਿੱ ਗਣਾ, ਅਤੇ ਮਤਲੀ ਜ਼ਾਂ ਉਲਟ੍ੀਆਂ ਸਾਮਲ ਹਨ। ਆਮ 

ਤੌਰ 'ਤ,ੇ ਲਿੱ ਛਣ 3 ਤੋਂ 4 ਵਦਨ਼ਾਂ ਦ ੇਅੰਦਰ ਠੀਕ ਹੋ ਜ਼ਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਹਾਲ਼ਾਂਵਕ, ਠੀਕ ਹੰੁਦਾ ਪਰਤੀਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਥੋੜਹੀ ਦੇਰ ਬਾਅਦ ਹੀ ਬਹੁਤ 

ਘਿੱਟ੍ ਲੋਕ਼ਾਂ ਵ ਿੱਚ  ਧੇਰੇ ਗੰਭੀਰ, ਼ਿਵਹਰੀਲਾ ਪੜਾਅ ਵ ਕਸਤ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪੜਾਅ ਵ ਿੱਚ ਤੇ਼ਿ ਬੁਖਾਰ, ਪੀਲੀਆ (ਚਮੜੀ 
ਅਤੇ ਅਿੱਖ਼ਾਂ ਦਾ ਪੀਲਾ ਹੋਣਾ), ਗੂੜਹੇ ਰੰਗ ਦਾ ਵਪਸਾਬ, ਪੇਟ੍ ਦਰਦ, 

ਉਲਟ੍ੀਆਂ, ਅਤੇ ਸੰਭਾ ੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਜਾਨਲੇ ਾ ਖੂਨ  ਵਹਣਾ ਸਾਮਲ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਬਦਵਕਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਇਸ ਼ਿਵਹਰੀਲੇ ਪੜਾਅ ਵ ਿੱਚ 

ਦਾਖਲ ਹੋਣ  ਾਲੇ ਲਗਭਗ ਅਿੱ ਧੇ ਲੋਕ਼ਾਂ ਦੀ 10 ਤੋਂ 14 ਵਦਨ਼ਾਂ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਮੌਤ ਹੋ ਜ਼ਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਮਿੱਛਰ਼ਾਂ ਨੰੂ ਕਿੱਟ੍ਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਵਕਰਪਾ 
ਕਰਕੇ, HealthLinkBC File #41f ਮਲੇਰੀਆ ਦਾ ਰੋਕਥਾਮ 
'ਤ ੇਜਾਓ। 

ਕਸਆਣੇ ਨਾਬਾਲਗਾਂ ਦੀ ਸਕਹਮਤੀ 

ਵਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜ਼ਾਂਦੀ ਹੈ ਵਕ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਜ਼ਾਂ ਸਰਪਰਸਤ ਅਤੇ 
ਉਨਹ ਼ਾਂ ਦ ੇਬਿੱਚ ੇਟ੍ੀਕਾਕਰਨ (ਇਵਮਊਨਾਈ਼ਿੇਸ਼ਨ) ਲਈ ਸਵਹਮਤੀ 
ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ। 19 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘਿੱਟ੍ ਉਮਰ ਦ ੇਉਹ ਬਿੱਚ ੇ
ਵਜਹੜੇ ਹਰ  ੈਕਸੀਨ ਦ ੇਲਾਭ ਅਤੇ ਸੰਭ  ਪਰਤੀਵਕਵਰਆ ਼ਾਂ ਅਤੇ 
ਇਵਮਊਨਾਈ਼ਿੇਸ਼ਨ ਨਾ ਕਰ ਾਉਣ ਦ ੇਜੋਖਮ ਸਮਝਣ ਦ ੇਕਾਬਲ 

ਹੋਣ, ਕਾਨੰੂਨੀ ਤੌਰ ਤ ੇਇਵਮਊਨਾਈ਼ਿੇਸ਼ਨ ਲਈ ਸਵਹਮਤ ਹੋ ਸਕਦੇ 
ਜ਼ਾਂ ਉਸ ਲਈ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਵਸਆਣੇ ਨਾਬਾਲਗ਼ਾਂ ਦੀ 
ਸਵਹਮਤੀ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ  ਾਸਤੇ HealthLinkBC File 

#119 ਦ ਇੰਨਫੈਂਟ੍ਸ ਐਕਟ੍, ਵਸਆਣੇ ਨਾਬਾਲਗ਼ਾਂ ਦੀ ਸਵਹਮਤੀ 
ਅਤੇ ਇਵਮਊਨਾਈ਼ਿੇਸ਼ਨ 'ਤ ੇਜਾਓ। 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11736
https://www.healthlinkbc.ca/node/12200
https://www.healthlinkbc.ca/node/11610
https://www.healthlinkbc.ca/node/11475
https://www.healthlinkbc.ca/node/11475
https://www.healthlinkbc.ca/node/11475

