
傷寒疫苗 

我們建議到部分國家旅行或工作的人士接受旅行防疫

接種。在出發旅行前至少 至 週，您應詢問醫護

人員或前往旅行診所。

大多數的旅行疫苗接種均不列入省醫療服務計劃

（ ）涵蓋範圍中，您應向旅行診所查詢有關費

用。

前往旅行診所時，請帶齊您的疫苗接種記錄。接種旅

行疫苗後，應保存記錄，並在旅行時攜帶，這很重

要。

甚麼是傷寒疫苗？

傷寒疫苗有助預防傷寒病，傷寒病感染是由傷寒病菌

引起。疫苗已獲加拿大衛生部批准。

傷寒疫苗能對此病起到一定程度的防護作用（有效率

約為 至 ）。保持個人衛生至關重要，並在

旅行期間謹慎飲食。

哪些人應接種疫苗？

前往南亞地區（包括阿富汗、印度、尼泊爾、孟加拉

國、馬爾代夫、斯里蘭卡和不丹）旅行或工作三週或

更長時間的人，都應接種傷寒疫苗。在這些高風險地

區，您接觸到受污染的食物和水的機率比較大。

如果您將前往患病風險較低的地區（包括非洲、亞

洲、加勒比海地區、中南美洲），旅行診所的醫生或

護士會告訴您是否應接種此疫苗。

我們建議以下人士也接種疫苗：

• 經常接觸到傷寒病菌的工作人員（例如某些研究員

或化驗室職員）

• 與傷寒病菌攜帶者同住、或有性接觸的人士

如何接種疫苗？

傷寒疫苗可以口服或注射接種。

口服傷寒疫苗

口服傷寒疫苗通過連續服用疫苗膠囊來完成接種，您

至少應在旅行前一週服完所有藥劑。

成人和 歲以上的兒童需服用 劑疫苗膠囊。

醫護人員會讓您將疫苗帶回家中服用。旅行診所會為

您提供口服疫苗指導。切記，您必須依照指示服用。

口服疫苗對傷寒病提供的保護大約可維持 年，但最

有效的防護期是在接種後 年之內。如果在 年後

您仍需要繼續前往這些地區旅行或工作，便應考慮重

新接種疫苗。

哪些人不應使用口服疫苗？

如果您有以下情況，請諮詢旅行診所醫生或醫護人

員：

• 曾因接種傷寒疫苗或對疫苗中的任何成分出現過危

及生命的反應

• 因疾病或藥物治療導致免疫系統功能減退者

• 胃部疾病，伴有噁心和嘔吐症狀

• 慢性腸道炎症；或者

• 您正處於孕期

注射傷寒疫苗

成人和年滿 歲的兒童可注射傷寒疫苗。

疫苗以一劑針劑的形式提供，您至少應在旅行前 週

接種疫苗。

注射疫苗對傷寒病提供的保護大約可維持 年。如果

您需要繼續前往這些地區旅行或工作，應考慮重新接

種疫苗。

哪些人不應注射疫苗？

如果您曾經對傷寒疫苗或疫苗中的某種成分出現過危

及生命的反應，請先詢問旅行診所的醫生或醫護人

員。

接種疫苗後可能出現哪些反應？

疫苗非常安全，接種這疫苗遠比患上傷寒來得安全。

接種傷寒疫苗後出現的反應通常是輕微且短暫的。口

服疫苗後可能出現的反應包括胃痛、腹瀉、噁心、嘔

吐、發燒或皮疹；注射疫苗後可能出現的反應則包括

注射部位出現疼痛或紅腫。發燒與頭痛也較為常見。



如需查找有關更多話題的 ，請前往

網頁，或造訪您當地的公共衛生單位。如需在卑詩省內獲取非緊急健康資訊和建議，請前往

，或致電 （免費電話）。失聰和弱聽人士如需協助，請致電 。若您需要，我們

亦可提供 多種語言的翻譯服務。

在事先沒有與醫護人員討論的情況下，不應該給未

滿 個月大的嬰兒服用布洛芬。

有關雷伊氏綜合症的更多資訊，請瀏覽

雷伊氏綜合症。

在接種任何疫苗後，請務必在診所停留觀察 分鐘。

因為在非常罕見的情況下可能會出現名為「全身過敏

性反應」（ ）的可致命反應。這種情況

在接種疫苗後的發生概率不到百萬分之一。症狀可能

包括蕁麻疹、呼吸困難，以及喉嚨、舌頭或嘴唇腫

脹。如果發生這一反應，醫護人員可在現場及時救

治。緊急救治包括注射腎上腺素，以及由救護車將您

送往就近的醫院急症室。若您在離開診所後出現這些

反應，請致電 或當地急救電話。

謹記，如有任何嚴重或未曾預料到的反應，請告訴醫

護人員。

甚麼是傷寒？

傷寒病是由一種叫做傷寒沙門菌（

）的細菌引起的可危及生命的嚴重感染。除非

病人能迅速接受抗生素治療，否則每 例病患中就

有多達 例可能死亡；如果患者獲得治療，死亡率不

到 。

感染症狀包括便秘、高燒、頭痛、疲倦、食慾不振、

暈眩、咳嗽和軀幹（不包括頭部和手腳）出現斑疹，

感染還可能導致腸道嚴重出血。症狀常在感染病菌

至 週後出現，但可在感染後 至 天內出現。

傷寒沙門菌存活於受感染者的糞便與尿液中。人們如

廁後如果沒有正確洗手，便有可能將細菌傳給他人；

這可發生於處理食物或手口接觸。飲用被下水道污染

的水可能導致患病；食用受廢水污染區域捕撈的貝

類，或是食用可能施過人類糞便肥料的生鮮蔬果，也

可能有致病風險。有些患者即使已痊癒，體內仍可能

攜帶傷寒病菌，並有機會將病菌傳給他人。 

成熟未成年人同意接種疫苗

我們建議家長或監護人與子女先討論是否同意免疫接

種。未滿 歲的未成年人，如能瞭解接種疫苗的好

處、每種疫苗的可能反應，以及不接種疫苗的風險，

可以就同意或拒絕免疫接種作出合法决定。若要瞭解

更多有關成熟未成年人同意接種疫苗的資訊，請參考

未成年人法案、成熟未成年

人同意書及免疫接種。

更多資訊

請前往加拿大公共衛生署網站，查找卑詩省旅行診所

名單：

。

如需暸解旅行免疫接種的有關資訊，請參考

成人旅行免疫接種。

如有發燒或疼痛，可服用醋氨酚

（例如泰諾 ）或布洛芬

（例如雅維 ）。不應該給

歲以下人士服用乙酰水楊酸 （例如阿士匹靈

），因為有造成雷伊氏綜合症（

）的危險。
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