
–

–

ਟਾਈਫੌਇਡ ਵੈਕਸੀਨ

ਕੁਝ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਜ਼ਾਂ ਕੰਮ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਲੋਕ਼ਾਂ ਲਈ
ਟ੍ਰੈ ਲ  ੈਕਸੀਨ਼ਾਂ ਦੀ ਵਸਫਾਰਸ ਕੀਤੀ ਜ਼ਾਂਦੀ ਹੈ। ਯਾਤਰਾ ਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ
ਘਿੱਟ੍ੋ ਘਿੱਟ੍ ਤੋਂ ਹਫ਼ਤੇ ਪਵਹਲ਼ਾਂ ਆਪਣੇ ਵਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ
ਗਿੱਲ ਕਰਨਾ ਜ਼ਾਂ ਵਕਸੇ ਟ੍ਰੈ ਲ ਕਲੀਵਨਕ ਵ ਖੇ ਜਾਣਾ ਮਹਿੱਤ ਪੂਰਨ ਹੈ।

ਵ਼ਿਆਦਾਤਰ ਟ੍ਰੈ ਲ  ੈਕਸੀਨ਼ਾਂ ਸੂਬਾਈ ਮੈਡੀਕਲ ਸਰਵ ਵਸ਼ਿ ਪਲਾਨ
ਦੁਆਰਾ ਕ ਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜ਼ਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਲਾਗਤ ਦਾ

ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਟ੍ਰੈ ਲ ਕਲੀਵਨਕ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ
ਕਰੋ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਵਹਲ਼ਾਂ ਲਿੱ ਗੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ  ੈਕਸੀਨ਼ਾਂ ਦਾ ਵਰਕਾਰਡ ਟ੍ਰੈ ਲ
ਕਲੀਵਨਕ ਵ ਿੱਚ ਲੈ ਕੇ ਆਓ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਮਲਣ  ਾਲੀਆਂ ਟ੍ਰੈ ਲ  ੈਕਸੀਨ਼ਾਂ
ਦਾ ਵਰਕਾਰਡ ਰਿੱ ਖਣਾ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੀ ਯਾਤਰਾ ਤੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ
ਲੈਕੇ ਜਾਣਾ ਮਹਿੱਤ ਪੂਰਨ ਹੈ।

ਟਾਈਫਇੌਡ ਵਕੈਸੀਨ ਕੀ ਹੈ

ਇਹ  ੈਕਸੀਨ ਟ੍ਾਈਫੌਇਡ ਵਬਮਾਰੀ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਵ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ
ਹੈ। ਇਹ ਲਾਗ ਸੈਲਮੋਨੈਲਾ ਟ੍ਾਇਫੀ
ਬੈਕਟ੍ੀਰੀਆ ਕਾਰਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  ੈਕਸੀਨ ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ ਦੁਆਰਾ
ਮਾਨਤਾ ਪਰਾਪਤ ਹੈ।

ਟ੍ਾਈਫੌਇਡ  ੈਕਸੀਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਬਮਾਰੀ ਤੋਂ ਕੁਝ ਸੁਰਿੱ ਵਖਆ ਦੇ ੇਗੀ ਇਹ
ਲਗਭਗ ਤੋਂ ਪਰਤੀਸਤ ਪਰਭਾ ਸਾਲੀ ਹੈ । ਚੰਗੀ ਵਨਿੱਜੀ ਸਫਾਈ
ਰਿੱਖਣਾ ਬਹੁਤ ਮਹਿੱਤ ਪੂਰਨ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਖਾਣ ਪੀਣ
ਸੰਬੰਧੀ ਸਾ ਧਾਨੀਆਂ  ਰਤੋ।

ਵੈਕਸੀਨ ਕਕਸਨ ੂੰ ਲਗਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ

ਅਫਗਾਵਨਸਤਾਨ ਭਾਰਤ ਨੇਪਾਲ ਬੰਗਲਾਦੇਸ ਮਾਲਦੀ ਸਰੀਲੰਕਾ
ਅਤੇ ਭੂਟ੍ਾਨ ਸਮੇਤ ਦਿੱਖਣੀ ਏਸੀਆ ਵ ਿੱਚ ਹਫ਼ਵਤਆਂ ਜ਼ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ
ਸਮੇਂ ਲਈ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਜ਼ਾਂ ਕੰਮ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਲੋਕ਼ਾਂ ਨੰੂ  ੈਕਸੀਨ
ਲਗ ਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹਨ਼ਾਂ ਉੱਚ ਜੋਖਮ  ਾਲੇ ਖੇਤਰ਼ਾਂ
ਵ ਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਦੂਵਸਤ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵ ਿੱਚ ਆਉਣ ਦੀ
ਸੰਭਾ ਨਾ  ਧੇਰੇ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਅਫਰੀਕਾ ਏਸੀਆ ਕੈਰੇਬੀਅਨ ਮਿੱਧ ਅਤੇ ਦਿੱਖਣੀ
ਅਮਰੀਕਾ ਸਮੇਤ ਘਿੱਟ੍ ਜੋਖਮ  ਾਲੇ ਖੇਤਰ਼ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ
ਤ਼ਾਂ ਟ੍ਰੈ ਲ ਕਲੀਵਨਕ ਦਾ ਡਾਕਟ੍ਰ ਜ਼ਾਂ ਨਰਸ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਸਲਾਹ
ਦੇ ੇਗੀ ਵਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ  ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਇਹਨ਼ਾਂ ਲਈ  ੀ ਇਸ  ੈਕਸੀਨ ਦੀ ਵਸਫ਼ਾਰਸ ਕੀਤੀ ਜ਼ਾਂਦੀ ਹੈ

• ਵਨਯਵਮਤ ਤੌਰ ਤੇ ਟ੍ਾਈਫੌਇਡ ਬੈਕਟ੍ੀਰੀਆ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵ ਿੱਚ
ਆਉਣ  ਾਲੇ ਕਾਮੇ ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਕੁਝ ਖੋਜਕਰਤਾ ਅਤੇ ਪਰਯੋਗਸਾਲਾ
ਕਰਮਚਾਰੀ

• ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਟ੍ਾਈਫੌਇਡ ਦੇ  ਾਹਕ ਵ ਅਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ
ਇਿੱਕੋ ਘਰ ਵ ਿੱਚ ਰਵਹੰਦੇ ਹਨ ਜ਼ਾਂ ਉਸ ਨਾਲ ਵਜਨਸੀ ਸੰਪਰਕ ਰਿੱਖਦੇ
ਹਨ।

ਵੈਕਸੀਨ ਕਕਵੇਂ ਕਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ

ਟ੍ਾਈਫੌਇਡ  ੈਕਸੀਨ ਜ਼ਾਂ ਤ਼ਾਂ ਮੌਵਖਕ ਤੌਰ ਤੇ ਮੰੂਹ ਰਾਹੀਂ ਵਦਿੱਤੀ ਜ਼ਾਂਦੀ
ਹੈ ਜ਼ਾਂ ਟ੍ੀਕੇ ਰਾਹੀਂ ਵਦਿੱਤੀ ਜ਼ਾਂਦੀ ਹੈ ਸੂਈ ਰਾਹੀਂ ਵਦਿੱਤੀ ਜ਼ਾਂਦੀ ਹੈ ।

ਓਰਲ ਟਾਈਫੌਇਡ ਵੈਕਸੀਨ

ਮੰੂਹ ਰਾਹੀਂ ਵਦਿੱਤੀ ਜਾਣ  ਾਲੀ ਟ੍ਾਈਫਇੌਡ  ੈਕਸੀਨ ਕੈਪਸੂਲ ਦੇ ਰੂਪ
ਵ ਿੱਚ ਖੁਰਾਕ਼ਾਂ ਦੀ ਇਿੱਕ ਲੜੀ ਦੀ ਤਰਹ਼ਾਂ ਵਦਿੱਤੀ ਜ਼ਾਂਦੀ ਹੈ। ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ
ਤੋਂ ਘਿੱਟ੍ੋ ਘਿੱਟ੍ ਇਿੱਕ ਹਫ਼ਤਾ ਪਵਹਲ਼ਾਂ ਖੁਰਾਕ਼ਾਂ ਦੀ ਲੜੀ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰੋ।

ਬਾਲਗ਼ਾਂ ਅਤੇ ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨੰੂ  ੈਕਸੀਨ
ਦੇ ਕੈਪਸੂਲ ਰੂਪ ਦੀਆਂ ਖੁਰਾਕ਼ਾਂ ਵਦਿੱ ਤੀਆਂ ਜ਼ਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।

 ੈਕਸੀਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਘਰ ਵ ਖੇ ਲੈਣ ਲਈ ਵਦਿੱਤੀ ਜਾ ੇਗੀ। ਟ੍ਰੈ ਲ
ਕਲੀਵਨਕ  ੈਕਸੀਨ ਵਕ ੇਂ ਲੈਣੀ ਹੈ ਬਾਰੇ ਹਦਾਇਤ਼ਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰੇਗਾ।
ਹਦਾਇਤ਼ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਮਹਿੱਤ ਪੂਰਨ ਹੈ।

ਮੰੂਹ ਰਾਹੀਂ ਵਦਿੱਤੀ ਜਾਣ  ਾਲੀ  ੈਕਸੀਨ ਲਗਭਗ ਸਾਲ਼ਾਂ ਤਿੱਕ
ਟ੍ਾਈਫੌਇਡ ਤੋਂ ਸੁਰਿੱ ਵਖਆ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਸਾਲ਼ਾਂ ਤਿੱਕ ਲਈ
ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਸੁਰਿੱ ਵਖਆ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਖਾਸ
ਖੇਤਰ਼ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਯਾਤਰਾ ਜ਼ਾਂ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰਿੱਖਦੇ ਹੋ ਤ਼ਾਂ ਸਾਲ਼ਾਂ
ਬਾਅਦ ਦੁਬਾਰਾ ਟ੍ੀਕਾਕਰਨ ਕਰ ਾਉਣ ਬਾਰੇ ਵ ਚਾਰ ਕਰੋ।



ਮ ੂੰ ਹ ਰਾਹੀਂ ਲਈ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਓਰਲ ਵੈਕਸੀਨ ਕਕਸਨ ੂੰ ਨਹੀਂ ਕਦਿੱ ਤੀ
ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ

ਵਕਸੇ ਟ੍ਰੈ ਲ ਕਲੀਵਨਕ ਡਾਕਟ੍ਰ ਜ਼ਾਂ ਵਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ
ਗਿੱਲ ਕਰੋ ਜੇਕਰ

• ਤੁਹਾਨੰੂ ਟ੍ਾਈਫੌਇਡ  ੈਕਸੀਨ ਦੀ ਪਵਹਲ਼ਾਂ ਵਦਿੱਤੀ ਗਈ ਖੁਰਾਕ ਜ਼ਾਂ
 ੈਕਸੀਨ ਦੇ ਵਕਸੇ ਅੰਸ਼ ਪਰਤੀ ਜੀ ਨ ਨੰੂ ਖਤਰੇ ਵ ਿੱਚ ਪਾਉਣ  ਾਲੀ
ਪਰਤੀਵਕਰਆ ਹੋਈ ਸੀ

• ਤੁਹਾਡਾ ਇਵਮਊਨ ਵਸਸਟ੍ਮ ਵਬਮਾਰੀ ਜ਼ਾਂ ਡਾਕਟ੍ਰੀ ਇਲਾਜ
ਦੁਆਰਾ ਕਮ਼ਿੋਰ ਹੋ ਵਗਆ ਹੈ

• ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਤਲੀ ਅਤੇ ਉਲਟ੍ੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਪੇਟ੍ ਦੀ ਵਬਮਾਰੀ ਹੈ

• ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਰੌਵਨਕ ਇੰਨਫਲੇਮੇਟ੍ਰੀ ਬਾਉਲ ਵਡ਼ਿੀ਼ਿ
ਹੈ ਜ਼ਾਂ

• ਤੁਸੀਂ ਗਰਭ ਤੀ ਹੋ

ਟਾਈਫੌਇਡ ਵੈਕਸੀਨ ਦਾ ਟੀਕਾ

ਟ੍ਾਈਫੌਇਡ  ੈਕਸੀਨ ਦਾ ਟ੍ੀਕਾ ਬਾਲਗ਼ਾਂ ਅਤੇ ਸਾਲ ਅਤੇ ਉਸਤੋਂ  ਿੱ ਧ
ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਲਈ ਹੈ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੂਈ ਰਾਹੀਂ ਵਦਿੱਤੀ ਗਈ ਟ੍ੀਕੇ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਖੁਰਾਕ ਵਮਲੇਗੀ। ਤੁਹਾਨੰੂ
ਯਾਤਰਾ ਤੋਂ ਘਿੱਟ੍ੋ ਘਿੱਟ੍ ਹਫ਼ਤੇ ਪਵਹਲ਼ਾਂ  ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ
ਹੈ।

ਟ੍ੀਕੇ ਦੁਆਰਾ ਲਗਾਈ ਜਾਣ  ਾਲੀ  ਕੈਸੀਨ ਲਗਭਗ ਸਾਲ਼ਾਂ ਤਿੱਕ
ਟ੍ਾਈਫੌਇਡ ਤੋਂ ਸੁਰਿੱ ਵਖਆ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਖਾਸ
ਖੇਤਰ਼ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਯਾਤਰਾ ਜ਼ਾਂ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰਿੱਖਦੇ ਹੋ ਤ਼ਾਂ ਦੁਬਾਰਾ
ਟ੍ੀਕਾਕਰਨ ਕਰ ਾਉਣ ਬਾਰੇ ਵ ਚਾਰ ਕਰੋ।

ਕਕਸਨ ੂੰ ਵੈਕਸੀਨ ਦਾ ਟੀਕਾ ਨਹੀਂ ਲਗਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟ੍ਾਈਫੌਇਡ  ੈਕਸੀਨ ਦੀ ਪਵਹਲ਼ਾਂ ਵਦਿੱਤੀ ਗਈ ਖੁਰਾਕ ਜ਼ਾਂ
 ੈਕਸੀਨ ਦੇ ਵਕਸੇ ਅੰਸ਼ ਪਰਤੀ ਜੀ ਨ ਨੰੂ ਖਤਰੇ ਵ ਿੱਚ ਪਾਉਣ  ਾਲੀ
ਪਰਤੀਵਕਰਆ ਹੋਈ ਸੀ ਤ਼ਾਂ ਵਕਸੇ ਟ੍ਰੈ ਲ ਕਲੀਵਨਕ ਡਾਕਟ੍ਰ ਜ਼ਾਂ ਵਸਹਤ
ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ।

ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਦੀਆਂ ਸੂੰ ਭਾਵੀ ਪ੍ਰਤੀਕਕਕਰਆਵਾਂ ਕੀ ਹਨ

 ੈਕਸੀਨ਼ਾਂ ਬਹੁਤ ਸੁਰਿੱ ਵਖਅਤ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ।  ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾਉਣਾ
ਟ੍ਾਈਫੌਇਡ ਦਾ ਵਸ਼ਕਾਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਵਜਆਦਾ ਸੁਰਿੱ ਵਖਅਤ ਹੈ।

ਟ੍ਾਈਫੌਇਡ  ੈਕਸੀਨ ਪਰਤੀ ਪਰਤੀਵਕਰਆ ਼ਾਂ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਹਲਕੀਆਂ
ਅਤੇ ਅਸਥਾਈ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਮੰੂਹ ਰਾਹੀਂ ਲਈ ਜਾਣ  ਾਲੀ  ੈਕਸੀਨ
ਦੀਆਂ ਸੰਭਾ ੀ ਪਰਤੀਵਕਰਆ ਼ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਪੇਟ੍ ਦਰਦ ਦਸਤ ਮਤਲੀ

ਉਲਟ੍ੀਆਂ ਬੁਖਾਰ ਜ਼ਾਂ ਚਮੜੀ ਤੇ ਧਿੱ ਫੜ ਸਾਮਲ ਹਨ। ਟ੍ੀਕੇ ਪਰਤੀ
ਸੰਭਾ ੀ ਪਰਤੀਵਕਵਰਆ ਼ਾਂ ਵ ਿੱਚ  ੈਕਸੀਨ ਲਗਾਈ ਜਾਣ  ਾਲੀ ਥ਼ਾਂ ਤੇ
ਦਰਦ ਲਾਲੀ ਅਤੇ ਸੋਜ ਸਾਮਲ ਹਨ। ਬੁਖਾਰ ਅਤੇ ਵਸਰ ਦਰਦ  ੀ
ਆਮ ਹਨ।

ਤੁਹਾਡੇ ਵਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਪਵਹਲ਼ਾਂ ਗਿੱਲ ਕੀਤੇ ਵਬਨ਼ਾਂ
ਮਹੀਵਨਆਂ ਤੋਂ ਘਿੱਟ੍ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨੰੂ ਆਈਵਬਊਪਰੋਫ਼ੈਨ ਨਹੀਂ
ਵਦਿੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ।

ਰੇਏ ਵਸੰਡਰੋਮ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ
ਰੇਏ ਵਸੰਡਰੋਮ ਤੇ ਜਾਓ।

ਕੋਈ  ੀ  ੈਕਸੀਨ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਮੰਟ਼੍ਾਂ ਲਈ ਕਲੀਵਨਕ ਵ ਿੱਚ
ਰਵਹਣਾ ਮਹਿੱਤ ਪੂਰਨ ਹੈ। ਐਨਾਫਲੈਕਵਸਸ ਨਾਮ ਦੀ ਜੀ ਨ ਨੰੂ ਖਤਰੇ
ਵ ਿੱਚ ਪਾਉਣ  ਾਲੀ ਅਲਰਵਜਕ ਪਰਤੀਵਕਰਆ ਦੀ ਅਵਤ ਵ ਰਲੀ ਸੰਭਾ ਨਾ
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਵਜਹਾ  ੈਕਸੀਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਇਿੱਕ ਵਮਲੀਅਨ
ਵ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱ ਕ ਤੋਂ  ੀ ਘਿੱਟ੍ ਲੋਕ਼ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਲਿੱ ਛਣ਼ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਛਪਾਕੀ ਸਾਹ
ਲੈਣ ਵ ਿੱਚ ਤਕਲੀਫ ਜ਼ਾਂ ਗਲੇ ਜੀਭ ਜ਼ਾਂ ਬੁਲ਼ਾਂ ਦੀ ਸੋਜ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਪਰਤੀਵਕਵਰਆ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ਼ਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਵਸਹਤ
ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਇਸਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੈ। ਐਮਰਜੈਂਸੀ
ਇਲਾਜ ਵ ਿੱਚ ਏਪੀਨੇਵਫਰਨ ਐਡਰੇਨਵਲਨ ਵਦਿੱਤੇ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਐਬਂੂਲੈਂਸ
ਦੁਆਰਾ ਨ਼ਿਦੀਕੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਵ ਭਾਗ ਵ ਿੱਚ ਟ੍ਰ਼ਾਂਸਫਰ ਕਰਨਾ ਸਾਮਲ
ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੀਵਨਕ ਤੋਂ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲਿੱ ਛਣ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੇ ਹਨ
ਤ਼ਾਂ ਤੇ ਜ਼ਾਂ ਸਥਾਨਕ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਨੰਬਰ ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।

ਆਪਣੇ ਵਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਹਮੇਸਾ ਗੰਭੀਰ ਜ਼ਾਂ ਅਚਾਨਕ ਹੋਣ
 ਾਲੀਆਂ ਪਰਤੀਵਕਵਰਆ ਼ਾਂ ਦੀ ਵਰਪੋਰਟ੍ ਕਰੋ।

ਟਾਈਫਇੌਡ ਬੁਖਾਰ ਕੀ ਹੈ

ਟ੍ਾਈਫੌਇਡ ਸੈਲਮੋਨੈਲਾ ਟ੍ਾਇਫੀ
ਬੈਕਟ੍ੀਰੀਆ ਕਾਰਨ ਹੋਣ  ਾਲੀ ਗੰਭੀਰ ਅਤੇ ਜਾਨਲੇ ਾ ਲਾਗ ਹੈ।
ਵਬਮਾਰ ਹੋਣ  ਾਲੇ ਹਰ ਲੋਕ਼ਾਂ ਵ ਿੱਚੋਂ ਲੋਕ਼ਾਂ ਤਿੱਕ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ
ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਹਨ਼ਾਂ ਨੰੂ ਐਟਂ੍ੀਬਾਇਓਵਟ੍ਕਸ ਨਾਲ ਜਲਦੀ ਇਲਾਜ

ਬੁਖਾਰ ਜ਼ਾਂ ਜਲਨ ਲਈ ਅਸੀਟ੍ਾਮੇਨੋਫੇਨ
ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ ਟ੍ਾਇਲੇਨੌਲ

ਜ਼ਾਂ ਆਈਵਬਊਪਰੋਫੇਨ ਉਦਹਾਰਣ ਲਈ
ਐਡਵ ਲ ਵਦਿੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਰੇ ਵਸੰਡਰੋਮ ਦੇ
ਖਤਰੇ ਕਰਕੇ ਸਾਲ਼ਾਂ ਤੋਂ ਘਿੱਟ੍ ਉਮਰ ਦੇ ਵਕਸੇ ਵ ਅਕਤੀ ਨੰੂ
ਏਐਸਏ ਉਦਹਾਰਣ ਲਈ ਐਸਪਰੀਨ

ਨਹੀਂ ਵਦਿੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11526


ਹੋਰ ਹੈਲਥਵਲੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਵ ਵਸ਼ਆਂ  ਾਸਤੇ ਤੇ ਜ਼ਾਂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ
ਜਨਤਕ ਵਸਹਤ ਯੂਵਨਟ੍ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ ਸੀ ਵ ਿੱਚ ਗੈਰ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਵਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ  ਤੇ ਜਾਓ ਜ਼ਾਂ

ਟ੍ੋਲ ਫਰੀ ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਉੱਚਾ ਸੁਣਨ  ਾਵਲਆਂ ਲਈ ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਭਾਸ਼ਾ ਼ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਅਨੁ ਾਦ
ਸੇ ਾ ਼ਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

ਨਹੀਂ ਵਮਲਦਾ। ਇਲਾਜ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਲੋਕ਼ਾਂ ਵ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱ ਕ ਪਰਤੀਸਤ
ਤੋਂ  ੀ ਘਿੱਟ੍ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ੇਗੀ।

ਲਾਗ ਦੇ ਲਿੱ ਛਣ਼ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਕਬ਼ਿ ਤੇ਼ਿ ਬੁਖਾਰ ਵਸਰ ਦਰਦ ਥਕਾ ਟ੍
ਭੁਿੱ ਖ ਨਾ ਲਿੱ ਗਣਾ ਚਿੱਕਰ ਆਉਣਾ ਖੰਘ ਅਤੇ ਧੜ ਵਸਰ ਅਤੇ ਲਿੱ ਤ਼ਾਂ ਅਤੇ
ਬਾਹ ਼ਾਂ ਨੰੂ ਛਿੱ ਡ ਕੇ ਸਰੀਰ ਤੇ ਧਿੱ ਫੜ ਸਾਮਲ ਹਨ। ਲਾਗ ਕਾਰਨ
ਅੰਤੜੀਆਂ ਵ ਿੱਚ ਗੰਭੀਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਖੂਨ  ੀ  ਵਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਲਿੱ ਛਣ
ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਲਾਗ ਲਿੱ ਗਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਿੱਕ ਤੋਂ ਹਫ਼ਵਤਆਂ ਬਾਅਦ
 ਾਪਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਲਾਗ ਲਿੱ ਗਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਦਨ਼ਾਂ ਤੋਂ ਵਦਨ਼ਾਂ ਦੇ
ਵ ਚਕਾਰ ਵਕਸੇ  ੀ ਸਮੇਂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਸੈਲਮੋਨੈਲਾ ਟ੍ਾਇਫੀ ਬੈਕਟ੍ੀਰੀਆ ਸੰਕਰਵਮਤ ਲੋਕ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਅੰਤੜੀਆਂ
ਦੀਆਂ ਹਰਕਤ਼ਾਂ ਮਲ ਅਤੇ ਵਪਸ਼ਾਬ ਵ ਿੱਚ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਵਜਹੜੇ ਲੋਕ ਹਿੱਥ਼ਾਂ
ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰਹ਼ਾਂ ਧੋਤੇ ਵਬਨ਼ਾਂ ਬਾਥਰੂਮ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਵਬਨ਼ਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ
ਬੈਕਟ੍ੀਰੀਆ ਦੂਵਜਆਂ ਤਿੱਕ ਪਹੰੁਚਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਭੋਜਨ ਵਤਆਰ
ਕਰਨ ਜ਼ਾਂ ਮੰੂਹ ਨਾਲ ਹਿੱਥ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਰਾਹੀਂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਗੰਦਮੰਦ

ਨਾਲ ਦੂਵਸਤ ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਨਾਲ ਵਬਮਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ।
ਗੰਦਮੰਦ ਨਾਲ ਪਰਦੂਵਸਤ ਖੇਤਰ਼ਾਂ ਤੋਂ ਲਈ ਗਈ ਸੈਲਵਫਸ
ਖਾਣਾ ਜ਼ਾਂ ਅਵਜਹੇ ਕਿੱਚੇ ਫਲ ਅਤੇ ਸਬ਼ਿੀਆਂ ਖਾਣਾ ਵਜਨਹ ਼ਾਂ ਨੰੂ ਮਨੁਿੱ ਖੀ
ਮਲ ਮੂਤਰ ਨਾਲ ਖਾਦ ਪਾਈ ਗਈ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ  ੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜੋਖਮ
ਵ ਿੱਚ ਪਾ ੇਗਾ। ਵਬਮਾਰੀ ਤੋਂ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾ ਜੂਦ ਕੁਝ ਲੋਕ
ਟ੍ਾਈਫੌਇਡ ਬੈਕਟ੍ੀਰੀਆ ਦੇ  ਾਹਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ
ਦੂਵਜਆਂ ਤਿੱਕ ਵਬਮਾਰੀ ਫੈਲਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਕਸਆਣੇ ਨਾਬਾਲਗਾਂ ਦੀ ਸਕਹਮਤੀ 

ਵਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜ਼ਾਂਦੀ ਹੈ ਵਕ ਮਾਤਾ ਵਪਤਾ ਜ਼ਾਂ ਸਰਪਰਸਤ ਅਤੇ ਉਨਹ ਼ਾਂ ਦੇ
ਬਿੱਚੇ ਟ੍ੀਕਾਕਰਨ ਇਵਮਊਨਾਈ਼ਿੇਸ਼ਨ ਲਈ ਸਵਹਮਤੀ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ
ਕਰਨ। ਸਾਲ ਤੋਂ ਘਿੱਟ੍ ਉਮਰ ਦੇ ਉਹ ਬਿੱਚੇ ਵਜਹੜੇ ਹਰ  ੈਕਸੀਨ ਦੇ
ਲਾਭ ਅਤੇ ਸੰਭ ਪਰਤੀਵਕਵਰਆ ਼ਾਂ ਅਤੇ ਇਵਮਊਨਾਈ਼ਿੇਸ਼ਨ ਨਾ
ਕਰ ਾਉਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਸਮਝਣ ਦੇ ਕਾਬਲ ਹੋਣ ਕਾਨੰੂਨੀ ਤੌਰ ਤੇ
ਇਵਮਊਨਾਈ਼ਿੇਸ਼ਨ ਲਈ ਸਵਹਮਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਜ਼ਾਂ ਉਸ ਲਈ ਇਨਕਾਰ
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਵਸਆਣੇ ਨਾਬਾਲਗ਼ਾਂ ਦੀ ਸਵਹਮਤੀ ਬਾਰੇ ਹੋਰ
ਜਾਣਕਾਰੀ  ਾਸਤੇ ਦ ਇੰਨਫੈਂਟ੍ਸ
ਐਕਟ੍ ਵਸਆਣੇ ਨਾਬਾਲਗ਼ਾਂ ਦੀ ਸਵਹਮਤੀ ਅਤੇ ਇਵਮਊਨਾਈ਼ਿੇਸ਼ਨ ਤੇ
ਜਾਓ। 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ

ਬੀ ਸੀ ਵ ਿੱਚ ਟ੍ਰੈ ਲ ਕਲੀਵਨਕ਼ਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਲਈ ਪਬਵਲਕ ਹੈਲਥ
ਏਜੰਸੀ ਔਫ ਕੈਨੇਡਾ

 ਤੇ ਜਾਓ।

ਟ੍ਰੈ ਲ  ਾਕਸੀਨ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ
ਬਾਲਗ਼ਾਂ ਲਈ ਟ੍ਰੈ ਲ

ਇਵਮਊਨਾਈ਼ਿੇਸ਼ਨ਼ਾਂ ਤੇ ਜਾਓ।
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