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 (واریسلا) مرغان آبله درباره
Facts about chickenpox (varicella)

 چیست؟ مرغانآبله
عفونتی است که توسط ویروس واریسلا زوستر ایجاد می مرغانآبله 

شود. این بیماری معمولاً در کودکان بصورت یک بیماری خفیف  

کند. عفونت در نوزادان، نوجوانان، بزرگسالان، افراد  بروز می

باردار و آن دسته از کسانی که سیستم ایمنی ضعیفی دارند شدیدتر 

  است.

 چیست؟  مرغان آبله عوارض

تواند شامل ذات الریه )عفونت می مرغانآبله عوارض ناشی از 

های باکتریایی پوستی بر  ریوی(، آنسفالیت )التهاب مغز( و عفونت

تواند منجر به تشنج، ناشنوایی اثر خاراندن اشاره کرد. آنسفالیت می

نفر بزرگسال مبتلا به  3000یا آسیب مغزی شود. حدود یک نفر از 

 دهند. مرغان، از عفونت این بیماری جان خود را از دست می آبله

تواند منجر مرغان در اوایل بارداری می در موارد نادر ابتلا به آبله

های مادرزادی شود. این وضعیت به  به تولد نوزادی با ناهنجاری

شود. نوزادان مرغان مادرزادی شناخته می عنوان سندروم آبله

وزنی هنگام تولد، و جای زخم و مشکلاتی در  ممکن است دچار کم 

تواند باعث  مرغان همچنین می ها و مغز شوند. آبلهها، چشماندام

 زایی شود.سقط جنین یا مرده

 دارد؟ وجود واکسنی آیا

مرغان   دو واکسن وجود دارند که از افراد در برابر ابتلا به آبله

 کنند:محافظت می

 )واریسلا(  مرغان آبلهواکسن  •

 MMRV))مرغان  واکسن سرخک، اوریون، سرخجه و آبله •

صورت رایگان به عنوان بخشی از برنامه ها بهاین واکسن 

واکسیناسیون روتین کودکان و به افرادی که نیاز به محافظت در  

 شوند.مرغان دارند ارائه می برابر آبله

 برای آگاهی بیشتر به این مطالب مراجعه کنید:

• HealthLinkBC File #44b  مرغان   واکسن آبله

  )واریسلا(

• HealthLinkBC File #14e   واکسن سرخک، اوریون و

 (MMRسرخجه )

 شود؟می منتقل چگونه مرغانآبله

ها به راحتی از طریق هوا، وقتی فرد آلوده سرفه یا عطسه ویروس

شوند. شما ممکن است وقتی این هوا را استنشاق  کند، منتقل میمی

زنید، به آن آلوده  کنید یا به سطوح آلوده به ویروس دست میمی

تواند از طریق تماس با بزاق فرد  شوید. این ویروس همچنین می

آلوده، مثلاً موقع به اشتراک گذاشتن غذا، نوشیدنی، سیگار یا 

بوسیدن منتشر شود. ویروس همچنین از طریق تماس با مایع داخل 

شود. یک فرد باردار مبتلا به یا زونا پخش می مرغانآبلههای تاول

 تواند آن را قبل از تولد به نوزاد خود منتقل کند. مرغان می آبله

روز قبل  2تا  1توانند ویروس را از مرغان می افراد مبتلا به آبله 

ها خشک شده مرغان تا زمانی که تاول های آبلهاز ظاهر شدن جوش

روز بعد( به دیگران منتقل کنند.   5و جای زخم بسته باشند )حدود 

افراد بیشترین قابلیت انتقال ویروس را از روز قبل و در چند روز  

 های پوستی دارند. اول پس از ظاهر شدن جوش

هفته طول می 3تا  2مرغان، معمولاً  بعد از مواجهه با ویروس آبله

مرغان   اگر فرزند شما در معرض آبله .کشد تا فرد به آن مبتلا شود

 هفته بعد به علائم آن توجه کنید.  3تا   2گیرد، قرار می

 چیست؟ آن علائم

مرغان ممکن است شامل تب، درد، خستگی، سردرد و  علائم آبله 

شوند. در وهله بی اشتهایی باشد. بعد از چند روز جوش ها ظاهر می

های قرمز رنگی روی صورت و پوست سر ظاهر شده و  اول لکه

شوند. این نقاط بسیار  بعداً به سرعت روی بدن، بازو و پا پخش می

شوند. بعد های پر از مایع شفاف میدار بوده و شبیه به تاولخارش

ها شکسته و پوسته های تاولاز چند روز این مایع کدر شده، دیواره

گیرند. در طول این مدت، ها در حین التیام پوست فرم مییا زخم

ها ظاهر شده و بعد پوستهاز تاول »نقاط« جدیدی به صورت لکه

 کشد. روز طول می 10 حدود مرغان معمولاً  کنند. آبلهریزی می

  چیست؟ آن  درمان

مرغان را دارید،  اید یا علائم آبله اگر در معرض ویروس قرار گرفته

مرغان،  درمان ممکن است توصیه شود، به شرطی که قبلاً به آبله 

مرغان را دریافت نکرده باشید.  زونا مبتلا نشده باشید یا واکسن آبله

درمان به سن، سلامت فردی و شدت بیماری شما بستگی دارد. اکثر 

 کودکان سالم باید فقط در خانه بمانند و استراحت کنند. 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11618
https://www.healthlinkbc.ca/node/11618
https://www.healthlinkbc.ca/node/11642
https://www.healthlinkbc.ca/node/11642


دیدن کنید یا به واحد بهداشت   files-library/healthlinkbc-www.HealthLinkBC.ca/health، از HealthLinkBCبرای دیگر موضوعات 

بازدید کنید یا  www.HealthLinkBC.caهمگانی محل خود مراجعه کنید. برای دریافت اطلاعات و مشاوره بهداشتی غیر اورژانسی در بریتیش کلمبیا از 

زبان، بنا به درخواست   130تماس بگیرید. خدمات ترجمه به بیش از  7- 1- 1)رایگان( تماس بگیرید. برای افراد ناشنوا و کم شنوا با شماره  8- 1-1با شماره 

 موجود است.

درمان برای افرادی که در معرض خطر بالای بیماری شدید هستند،  

 شود، از جمله:توصیه می

 افراد باردار  •

 نوزادان تازه متولد شده •

 افرادی که سیستم ایمنی ضعیف دارند   •

مرغان را دارید،  اید یا علائم آبله اگر در معرض ویروس قرار گرفته

 های بهداشتی و درمانی خود تماس بگیرید.کننده مراقبتفوراً با ارائه

های پیشگیری باید در اسرع وقت برای کاهش بیماری و خطر  روش

 عوارض آن شروع شوند.

های پیشگیری شامل مصرف داروی ضد ویروس تزریق  روش

 باشد. واریسلا زوستر ایمنو گلوبولین یا واکسن آبله مرغان می

 چیست؟  خانگی  درمان

مرغان یک بیماری خفیف است. اگر به حدی در اغلب موارد آبله

های عادی شرکت کنید یا تب  توانید در فعالیتبیمار هستید که نمی

 دارید، باید در خانه بمانید. 

توانید انجام دهید، این است که شما و مفیدترین کاری که می

توانید اقدامات زیر را انجام فرزندتان بیشتر احساس راحتی کنید. می

 دهید:

مقدار زیادی مایعات مانند آب، آبمیوه و سوپ بنوشید و مصرف   •

ویژه اگر تب دارید. اگر نوزاد شما با شیر پستان تعذیه  کنید، به 

شود یا به روش شیردهی از سینه، دفعات شیردهی را افزایش می

 دهید.

ها را کوتاه و تمیز نگه دارید و برای جلوگیری از خارش،  ناخن •

 ها با دستکش یا جوراب بپوشانید. ها را شبدست

های سبک  برای کاهش خارش، پوست را خنک نگه دارید. لباس •

بپوشید و از حمام کردن یا دوش گرفتن با آب داغ خودداری کنید. 

های بهداشتی و درمانی خود در کننده مراقبت از داروساز یا ارائه

تواند برای خارش  هایی که میها و سایر درمانمورد لوسیون

 پیشنهاد دهد بپرسید. 

با استفاده از یک شوینده خانگی، هر لباسی یا وسایلی که با مایع  •

اند بشویید تا از انتشار عفونت  مرغان آلوده شدههای آبلهتاول

  جلوگیری شود. فرد مبتلا را از سایر اعضای خانواده که قبلاً آبله

 اند دور نگه دارید.مرغان نگرفته

  کنندهارائه با قبلی مشورت  بدون نباید ماه 6  زیر کودکان به*

 .شود داده ایبوپروفن درمانی و بهداشتی های مراقبت

تر درباره سندروم رای، به این پرونده مراجعه برای آگاهی بیش

 .سندروم رای  HealthLinkBC File #84کنید: 

 چیست؟  زونا

شود، باعث زونا نیز میمرغان می همان ویروسی که باعث آبله

اند، ویروس  مرغان داشته شود. در برخی از افرادی که قبلاً آبله

ممکن است در مراحل بعدی زندگی دوباره فعال شود و باعث ایجاد  

 هایی به نام زونا شود. های دردناک با تاول جوش

علائم زونا شامل سردرد، تب، حالت تهوع و لرز است. ممکن است  

شود، ای که جوش ظاهر میچند روز بعد از ایجاد جوش، در ناحیه

هفته  4تا  2ها خارش، سوزش یا درد شدید احساس کنید. بهبود تاول

 ها باقی بماند. کشد، اگرچه ممکن است برخی جای زخمطول می

اگر به زونا مبتلا هستید و حالتان خوب است، نیازی نیست از کار یا 

ها به طور کامل ها دور بمانید، به شرطی که جوشسایر فعالیت

شود. با این زونا از فردی به فرد دیگر منتقل نمی پوشانده شوند.

  مرغان را به کسی که قبلاً آبله تواند آبلهحال، فرد مبتلا به زونا می

مرغان را دریافت نکرده است، منتقل   مرغان نگرفته یا واکسن آبله

کند. این حالت غیرمعمول است و بروز آن نیاز به تماس مستقیم با 

 های زونا دارد. مایع تاول

 HealthLinkBCبرای آگاهی بیشتر درباره زونا، به پرونده 
File #111  مراجعه کنید.   واکسن زونا 

برای تسکین تب یا درد می توان از استامینوفن )مانند 
®Tylenol ( یا ایبوپروفن )مانند®Advil  استفاده کرد. افراد )

سال به دلیل احتمال ابتلا به سندروم رای نباید از  18زیر 

ASA  مثل(®Aspirin .استفاده کنند ) 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11736
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