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ਚਿਕਨਪੌਕਸ (ਵੈਰੀਸੈਲਾ) ਬਾਰ ੇਤੱਥ 
Facts about chickenpox (varicella) 

ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਕੀ ਹੈ? 

ਚਿਕਨਪਕੌਸ ਵੈਰੀਸਲੈਾ-ਜ਼ੋਸਟਰ ਵਾਇਰਸ ਕਾਰਨ ਹ਼ੋਣ ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਲਾਗ ਹੈ। 
ਚਿਕਨਪਕੌਸ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੱਚਿਆ ਂਚਵੱਿ ਇੱਕ ਹਲਕੀ ਚਬਮਾਰੀ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ ਨਵਜੁੰਮੇ 
ਬੱਚਿਆ,ਂ ਚਕਸ਼ੋਰਾਂ, ਬਾਲਗਾਂ, ਗਰਭਵਤੀ ਲੇਕਾਂ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਇਚਮਊਨ ਚਸਸਟਮਾਂ ਵਾਲੇ 

ਲ਼ੋਕਾਂ ਚਵੱਿ ਲਾਗ ਵਧੇਰੇ ਗੁੰਭੀਰ ਹ਼ੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਦੀਆਂ ਪੇਿੀਦਗੀਆਂ ਕੀ ਹਨ? 

ਚਿਕਨਪਕੌਸ ਤੋਂ ਹ਼ੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪੇਿੀਦਗੀਆਂ ਚਵੱਿ ਨਮੂਨੀਆ (ਫੇਫਚਿਆਂ ਦੀ ਲਾਗ), 

ਏਨਸੇਫਲਾਈਚਟਸ (ਚਦਮਾਗ ਦੀ ਸ਼ੋਜ) ਅਤੇ ਖ ਰਕਣ ਕਰਕੇ ਿਮਿੀ ਦੀਆਂ ਬੈਕਟੀਰੀਆ 

ਲਾਗਾਂ ਸਾਮਲ ਹ਼ੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨਸੇਫਲਾਈਚਟਸ ਕਾਰਨ ਦੌਰੇ, ਬ਼ੋਲਾਪਣ ਜਾਂ ਚਦਮਾਗ 

ਨੂੁੰ  ਨ ਕਸਾਨ ਹ਼ੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਚਿਕਨਪਕੌਸ ਵਾਲੇ ਹਰ 3,000 ਬਾਲਗਾਂ ਚਵੱਿੋਂ ਲਗਭਗ ਇੱਕ 

ਦੀ ਮੌਤ ਲਾਗ ਕਰਕ ੇਹ਼ੋਵੇਗੀ।  

ਬਹ ਤ ਘੱਟ ਮਾਮਚਲਆਂ ਚਵੱਿ, ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਸ ਰੂ ਚਵੱਿ ਲਾਗ ਦੇ ਨਤੀਜ ੇਵਜੋਂ ਬੱਿਾ 
ਜਨਮ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨ ਕਸਾਂ ਨਾਲ ਪਦੈਾ ਹ਼ੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸਨੂੁੰ  ਕੁੰਨਜੈਨੀਟਲ ਵੈਰੀਸੈਲਾ 
ਚਸੁੰ ਨਡਰ਼ੋਮ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਨਮ ਸਮੇਂ ਬੱਚਿਆ ਂਦਾ ਭਾਰ ਘੱਟ ਹ਼ੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੁੰ  
ਦਾਗ ਅਤੇ ਅੁੰਗਾਂ, ਅੱਖਾਂ ਅਤੇ ਚਦਮਾਗ ਸੁੰਬੁੰ ਧੀ ਸਮੱਚਸਆਵਾਂ ਹ਼ੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਚਿਕਨਪਕੌਸ ਕਰਕੇ ਗਰਭਪਾਤ ਹ਼ੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਮਰੇ ਹ਼ੋਏ ਬੱਿੇ ਵੀ ਪੈਦਾ ਹ਼ੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

ਕੀ ਕੋਈ ਵੈਕਸੀਨ ਹੈ? 

ਦ਼ੋ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਹਨ ਜ਼ੋ ਚਿਕਨਪਕੌਸ ਤੋਂ ਬਿਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ: 

• ਚਿਕਨਪਕੌਸ (ਵੈਰੀਸੈਲਾ) ਵੈਕਸੀਨ 

• ਮੀਜਲਜ, ਮੁੰਮਪਸ, ਰ ਬੈਲਾ ਅਤੇ ਵੈਰੀਸੈਲਾ (MMRV) ਵੈਕਸੀਨ 

ਇਹ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਬਿਪਨ ਦੇ ਚਨਯਮਤ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੇ ਚਹੱਸੇ ਵਜੋਂ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਲ਼ੋਕਾਂ ਨੂੁੰ  
ਮ ਫਤ ਚਦੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਚਜਨਹ ਾਂ ਨੂੁੰ  ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਤੋਂ ਸ ਰੱਚਖਆ ਦੀ ਲ਼ੋਿ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਹ਼ੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਇਹ ਫਾਈਲਾਂ ਦੇਖ਼ੋ: 

• HealthLinkBC File #44b ਚਿਕਨਪੌਕਸ (ਵੈਰੀਸੈਲਾ) ਵੈਕਸੀਨ  

• HealthLinkBC File #14e ਮੀਜਲਜ, ਮੁੰਮਪਸ, ਰ ਬੈਲਾ ਅਤੇ ਵੈਰੀਸੈਲਾ 
(MMRV) ਵੈਕਸੀਨ 

ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਚਕਵੇਂ ਫੈਲਦਾ ਹੈ? 

ਇਹ ਵਾਇਰਸ ਚਵਗਾਿਗਰਸਤ ਚਵਅਕਤੀ ਦੇ ਖੁੰਘਣ ਜਾਂ ਚ ੱਕਣ ਦੇ ਨਾਲ ਹਵਾ ਦੇ ਰਾਹੀਂ 
ਅਸਾਨੀ ਦੇ ਨਾਲ ਫਲੈਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤ ਸੀਂ ਇਸ ਹਵਾ ਚਵੱਿ ਸਾਹ ਲੈਂਦੇ ਹ਼ੋ ਜਾਂ ਦਚੂਸਤ ਸਤਹਾਂ 
ਨੂੁੰ   ੂਹਦੇ ਹ਼ੋ ਤਾਂ ਤ ਸੀਂ ਸੁੰਕਰਚਮਤ ਹ਼ੋ ਸਕਦੇ ਹ਼ੋ। ਵਾਇਰਸ ਸੁੰਕਰਚਮਤ ਚਵਅਕਤੀ ਦ ੇਥ ੱਕ 

ਦੇ ਸੁੰਪਰਕ ਰਾਹੀਂ ਫਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਭ਼ੋਜਨ, ਪੀਣ ਦੇ ਪਦਾਰਥਾਂ, ਚਸਗਰਟੇਾਂ ਨੂੁੰ  
ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਜਾਂ ਿ ੁੰ ਮਣ ਦ ਆਰਾ। ਇਹ ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਜਾਂ ਚਸੁੰਗਲਜ ਦੇ  ਾਚਲਆਂ ਤੋਂ ਤਰਲ 

ਦੇ ਸੁੰਪਰਕ ਦ ਆਰਾ ਵੀ ਫੈਲਦਾ ਹੈ। ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਵਾਲਾ ਗਰਭਵਤੀ ਚਵਅਕਤੀ ਇਸਨੂੁੰ  
ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਨੂੁੰ  ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਚਿਕਨਪਕੌਸ ਵਾਲੇ ਲ਼ੋਕ ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਦੇ ਧੱਫਿ ਚਦਖਾਈ ਦਣੇ ਤੋਂ 1 ਤੋਂ 2 ਚਦਨ ਪਚਹਲਾਂ 
ਤੋਂ ਰੈਸ਼ ਦੇ  ਾਲੇ ਸ ੱਕ ਜਾਣ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ 'ਤੇ ਪੇਪਿੀ ਬਣ ਜਾਣ ਤੱਕ (ਲਗਭਗ 5 ਚਦਨ 

ਬਾਅਦ) ਵਾਇਰਸ ਨੂੁੰ  ਦੂਚਜਆਂ ਤੱਕ ਫੈਲਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਧੱਫਿ ਚਦਖਾਈ ਦੇਣ ਤੋਂ ਇੱਕ ਚਦਨ 

ਪਚਹਲਾਂ ਅਤੇ ਪਚਹਲੇ ਕ ਝ ਚਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਲ਼ੋਕ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ  ੂਤਕਾਰੀ ਹ ੁੰ ਦੇ ਹਨ।  

ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਸੁੰਪਰਕ ਚਵੱਿ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਚਕਸੇ ਚਵਅਕਤੀ ਨੂੁੰ  ਚਬਮਾਰ ਹ਼ੋਣ ਚਵੱਿ 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 2 ਤੋਂ 3 ਹਫ਼ਤੇ ਲੱਗਦ ੇਹਨ। ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਡੇ ਬੱਿ ੇਦਾ ਸੁੰਪਰਕ ਚਿਕਨਪੌਕਸ 

ਹ਼ੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਗਲੇ 2 ਤੋਂ 3 ਹਫ਼ਚਤਆ ਂਲਈ ਚਬਮਾਰੀ ਦੇ ਲੱ ਣਾਂ ਲਈ ਨਜਰ ਰੱਖ਼ੋ। 

ਲੱਛਣ ਕੀ ਹਨ? 

ਚਿਕਨਪਕੌਸ ਦੇ ਲੱ ਣਾਂ ਚਵੱਿ ਬ ਖਾਰ, ਦਰਦ, ਥਕਾਵਟ, ਚਸਰ ਦਰਦ ਅਤੇ ਭ ੱਖ ਨਾ 
ਲੱਗਣਾ ਸਾਮਲ ਹ਼ੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕ ਝ ਚਦਨਾਂ ਬਾਅਦ, ਧੱਫਿ ਚਦਖਾਈ ਚਦੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਲਾਲ 

ਧੱਬ ੇਪਚਹਲਾਂ ਚਿਹਰ ੇਅਤੇ ਖ਼ੋਪਿੀ 'ਤੇ ਚਦਖਾਈ ਚਦੁੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਚਫਰ ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਸਰੀਰ 

'ਤੇ ਹੇਠਾਂ ਅਤੇ ਬਾਹਾਂ ਅਤੇ ਲੱਤਾਂ ਤੱਕ ਫੈਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਧੱਬ ੇਖਾਰਸ ਵਾਲੇ ਹ਼ੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਫ਼ ਤਰਲ ਨਾਲ ਭਰੇ  ਾਚਲਆਂ ਵਾਂਗ ਚਦਖਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਕ ਝ ਹ਼ੋਰ ਚਦਨਾਂ 
ਬਾਅਦ, ਤਰਲ ਧ ੁੰ ਧਲਾ ਹ਼ੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ,  ਾਲੇ ਟ ੱਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਿਮਿੀ ਦੇ ਠੀਕ ਹ਼ੋਣ 

ਦੌਰਾਨ ਇੱਕ ਪਪਿੀ ਜਾਂ ਪਰਤ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ, ਧੱਚਬਆਂ ਦੀਆਂ ਨਵੀਆਂ 

"ਫਸਲਾਂ" ਚਦਖਾਈ ਚਦੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ  ਾਲੇ ਬਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਚਫਰ ਉਨਹ ਾਂ ਤੇ ਪਪਿੀ 
ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲਗਭਗ 10 ਚਦਨ ਰਚਹੁੰਦਾ ਹੈ।  

ਇਲਾਜ ਕੀ ਹੈ?  

ਜੇਕਰ ਤ ਸੀਂ ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਸੁੰਪਰਕ ਚਵੱਿ ਆਏ ਹ਼ੋ ਜਾਂ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਦੇ ਲੱ ਣ 

ਹਨ, ਤਾਂ ਇਲਾਜ ਦੀ ਚਸਫ਼ਾਰਸ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਕੇਰ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਚਿਕਨਪੌਕਸ, 

ਚਸੁੰਗਲਜ ਜਾਂ ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਵੈਕਸੀਨ ਨਹੀਂ ਲਗਾਈ ਗਈ ਹੈ। ਇਲਾਜ ਤ ਹਾਡੀ ਉਮਰ, 

ਚਸਹਤ ਅਤੇ ਚਬਮਾਰੀ ਦੀ ਗੁੰਭੀਰਤਾ 'ਤੇ ਚਨਰਭਰ ਕਰੇਗਾ। ਚਜਆਦਾਤਰ ਚਸਹਤਮੁੰਦ 

ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੁੰ  ਚਸਰਫ਼ ਘਰ ਰਚਹਣ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਦੀ ਲ਼ੋਿ ਹ਼ੋਵੇਗੀ।  

 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11618
https://www.healthlinkbc.ca/node/11642
https://www.healthlinkbc.ca/node/11642


ਹ਼ੋਰ ਹਲੈਥਚਲੁੰ ਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਚਵਚਸ਼ਆ ਂਵਾਸਤ ੇwww.HealthLinkBC.ca/health-library/healthlinkbc-files 'ਤੇ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਚਸਹਤ 

ਯੂਚਨਟ ਕ਼ੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਚਵੱਿ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਚਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ www.HealthLinkBC.ca 'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ 8-1-1 (ਟ਼ੋਲ-ਫਰੀ) 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ 

ਕਰ਼ੋ। ਬ਼ੋਲੇ ਅਤ ੇਉੱਿਾ ਸ ਣਨ ਵਾਚਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 'ਤੇੇ ੇਫ਼ੋਨ ਕਰ਼ੋ। ਬਨੇਤੀ ਕਰਨ ਤੇ 130 ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਚਵੱਿ ਅਨ ਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਗੁੰਭੀਰ ਚਬਮਾਰੀ ਦੇ ਉੱਿ ਜ਼ੋਖਮ ਵਾਲੇ ਲ਼ੋਕਾਂ ਲਈ ਇਲਾਜ ਦੀ ਚਸਫਾਰਸ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਚਜਸ ਚਵੱਿ ਸਾਮਲ ਹਨ: 

• ਉਹ ਲ਼ੋਕ ਜ਼ੋ ਗਰਭਵਤੀ ਹਨ 

• ਨਵਜੁੰਮੇ ਬੱਿੇ 

• ਉਹ ਲ਼ੋਕ ਚਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਇਚਮਊਨ ਚਸਸਟਮ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੈ  

ਜੇਕਰ ਤ ਸੀਂ ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਸੁੰਪਰਕ ਚਵੱਿ ਆਏ ਹ਼ੋ ਜਾਂ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਦੇ ਲੱ ਣ 

ਹਨ, ਤਾਂ ਫੌਰਨ ਆਪਣੇ ਚਸਹਤ ਸੁੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਸੁੰਪਰਕ ਕਰ਼ੋ। 

ਚਬਮਾਰੀ ਅਤੇ ਪੇਿੀਦਗੀਆਂ ਦੇ ਜ਼ੋਖਮ ਨੂੁੰ  ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਇਲਾਜ ਚਜੁੰ ਨੀ ਜਲਦੀ ਹ਼ੋ ਸਕੇ 
ਸ ਰੂ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਇਲਾਜ ਚਵੱਿ ਐਟਂੀਵਾਇਰਲ ਦਵਾਈ, ਵੈਰੀਸੇਲਾ ਜ਼ੋਸਟਰ ਇਚਮਊਨ ਗਲ਼ੋਬੂਚਲਨ ਦਾ 
ਟੀਕਾ ਜਾਂ ਚਿਕਨਪਕੌਸ ਵੈਕਸੀਨ ਸਾਮਲ ਹ਼ੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

ਘਰੇਲੂ ਇਲਾਜ ਕੀ ਹੈ? 

ਚਜਆਦਾਤਰ ਮਾਮਚਲਆਂ ਚਵੱਿ, ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਇੱਕ ਹਲਕੀ ਚਬਮਾਰੀ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ  ਜੇ ਤ ਸੀਂ 
ਚਨਯਮਤ ਗਤੀਚਵਧੀਆਂ ਚਵੱਿ ਚਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਬਹ ਤ ਚਬਮਾਰ ਹ਼ੋ ਜਾਂ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਬ ਖਾਰ ਹ,ੈ 

ਤਾਂ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਘਰ ਰਚਹਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਸਭ ਤੋਂ ਮਦਦਗਾਰ ਿੀਜਾਂ ਜ਼ੋ ਤ ਸੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ਼ੋ ਉਹ ਹਨ ਜ਼ੋ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਜਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਬੱਿੇ ਨੂੁੰ  
ਵਧੇਰੇ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਮਚਹਸੂਸ ਕਰਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਤ ਸੀਂ ਹਠੇ ਚਲਖ ੇਕਦਮ ਿ ੱਕ ਸਕਦੇ 
ਹ਼ੋ: 

• ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਪਾਣੀ, ਜੂਸ ਅਤੇ ਸਪੂ ਪੀਓ, ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਜੇ 

ਬ ਖਾਰ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਡਾ ਬੱਿਾ ਦ ੱਧ ਿ ੁੰ ਘ ਚਰਹਾ ਹ ੈਜਾਂ  ਾਤੀ ਦਾ ਦ ੱਧ ਿ ੁੰ ਘ ਚਰਹਾ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪਣ ੇਬੱਿੇ ਨੂੁੰ  ਚਜਆਦਾ ਵਾਰ ਦ ੱਧ ਚਪਲਾਓ 

• ਨਹ ੁੰ   ਼ੋਟੇ ਅਤੇ ਸਾਫ਼ ਰੱਖ਼ੋ, ਅਤੇ ਖ ਰਕਣ ਤੋਂ ਬਿਣ ਲਈ ਰਾਤ ਨੂੁੰ  ਦਸਤਾਚਨਆਂ ਜਾਂ 
ਜ ਰਾਬਾਂ ਨਾਲ ਹੱਥਾਂ ਨੂੁੰ  ਢੱਕ਼ੋ। 

• ਖ ਜਲੀ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਪਾਉਣ ਲਈ ਿਮਿੀ ਨੂੁੰ  ਠੁੰ ਡਾ ਰੱਖ਼ੋ। ਹਲਕੇ ਕੱਪਿੇ ਪਚਹਨੋ ਅਤੇ 
ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਨਹਾਉਣ ਅਤੇ ਸਾਵਰ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਿ਼ੋ। ਆਪਣ ੇਫਾਰਮਾਚਸਸਟ ਜਾਂ 
ਚਸਹਤ ਸੁੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨੂੁੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਲ਼ੋਸਨਾਂ ਬਾਰੇ ਪ ੱ ਼ੋ ਜ਼ੋ ਖ ਜਲੀ ਨੂੁੰ  ਘਟਾ ਸਕਦੇ ਹਨ 

• ਚਿਕਨਪਕੌਸ ਦੇ  ਾਚਲਆ ਂਤੋਂ ਚਨਕਲਣ ਵਾਲੇ ਤਰਲ ਨਾਲ ਗੁੰਦ ੇਹ਼ੋਏ ਚਕਸੇ ਵੀ ਕੱਪਿੇ 
ਜਾਂ ਹ਼ੋਰ ਿੀਜਾਂ ਨੂੁੰ  ਧ਼ੋਣ ਲਈ ਘਰੇਲੂ ਕਲੀਨਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਲਾਗ ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੂੁੰ  
ਰ਼ੋਕ਼ੋ। ਸੁੰਕਰਚਮਤ ਚਵਅਕਤੀ ਨੂੁੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਹ਼ੋਰ ਪਚਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰੱਖ਼ੋ ਚਜਨਹ ਾਂ ਨੂੁੰ  
ਚਿਕਨਪਕੌਸ ਨਹੀਂ ਹ਼ੋਇਆ ਹੈ। 

*ਤ ਹਾਡੇ ਚਸਹਤ ਸੁੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਪਚਹਲਾਂ ਗੱਲ ਕੀਤੇ ਚਬਨਾਂ 6 ਮਹੀਚਨਆ ਂਤੋਂ ਘੱਟ 

ਉਮਰ ਦ ੇਬੱਚਿਆ ਂਨੂੁੰ  ਆਈਚਬਊਪਰ਼ੋਫ਼ੈਨ ਨਹੀਂ ਚਦੱਤੀ ਜਾਣੀ ਿਾਹੀਦੀ। 

ਰੇਏ ਚਸੁੰ ਨਡਰ਼ੋਮ ਬਾਰੇ ਹ਼ੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, HealthLinkBC File #84 ਰੇਏ 

ਚਸੁੰ ਨਡਰ਼ੋਮ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਚ ਼ਿੰ ਗਲਜ਼ ਕੀ ਹੈ? 

ਉਹੀ ਵਾਇਰਸ ਜ਼ੋ ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਚਸੁੰਗਲਜ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। 
ਕ ਝ ਲ਼ੋਕ ਚਜੁੰ ਨਹ ਾਂ ਨੂੁੰ  ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਹ਼ੋਇਆ ਸੀ ਲਈ, ਵਾਇਰਸ ਬਾਅਦ ਚਵੱਿ ਜੀਵਨ ਚਵੱਿ 

ਦ ਬਾਰਾ ਸਰਗਰਮ ਹ਼ੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਰਦਨਾਕ ਧੱਫਿ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈਚਜਸਨੂੁੰ  
ਚਸੁੰਗਲਜ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਚਸੁੰਗਲਜ ਦੇ ਲੱ ਣਾਂ ਚਵੱਿ ਚਸਰ ਦਰਦ, ਬ ਖਾਰ, ਮਤਲੀ ਅਤ ੇਠੁੰ ਡ ਲੱਗਣਾ ਸਾਮਲ ਹਨ। 
ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਉਸ ਥਾਂ 'ਤੇ ਖ ਜਲੀ, ਝਰਨਾਹਟ ਜਾਂ ਬਹ ਤ ਚਜਆਦਾ ਦਰਦ ਮਚਹਸੂਸ ਹ਼ੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਚਜੱਥੇ ਕਈ ਚਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਧੱਫਿ ਪੈਦਾ ਹ ੁੰ ਦੇ ਹਨ।  ਾਚਲਆਂ ਨੂੁੰ  ਠੀਕ ਹ਼ੋਣ ਚਵੱਿ 2 ਤੋਂ 4 

ਹਫ਼ਤੇ ਲੱਗਦ ੇਹਨ, ਹਾਲਾਂਚਕ ਕ ਝ ਦਾਗ ਰਚਹ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਚਸੁੰਗਲਜ ਹਨ ਅਤੇ ਤ ਸੀਂ ਠੀਕ ਮਚਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹ਼ੋ, ਤਾਂ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਕੁੰਮ ਜਾਂ 
ਹ਼ੋਰ ਗਤੀਚਵਧੀਆਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਚਹਣ ਦੀ ਲ਼ੋਿ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਚਕ ਧੱਫਿਾਂ ਨੂੁੰ  ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ 
ਢੱਚਕਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਚਸੁੰਗਲਜ ਇੱਕ ਚਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਚਵਅਕਤੀ ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਫਲੈ 

ਸਕਦੀ। ਪਰੁੰਤੂ, ਚਸੁੰਗਲਜ ਵਾਲਾ ਚਵਅਕਤੀ ਚਕਸੇ ਅਚਜਹੇ ਚਵਅਕਤੀ ਨੂੁੰ  ਚਿਕਨਪਕੌਸ 

ਫੈਲਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਜਸਨੂੁੰ  ਚਿਕਨਪਕੌਸ ਨਹੀਂ ਹ਼ੋਇਆ ਹੈ ਜਾਂ ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਵੈਕਸੀਨ ਨਹੀਂ 
ਲਗਾਈ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ ਅਸਾਧਾਰਨ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਚਸੁੰਗਲਜ ਦੇ  ਾਚਲਆਂ ਤੋਂ ਚਨਕਲਣ 

ਵਾਲੇ ਤਰਲ ਨਾਲ ਚਸੱਧੇ ਸੁੰਪਰਕ ਦੀ ਲ਼ੋਿ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ।  

ਚਸੁੰਗਲਜ ਬਾਰੇ ਹ਼ੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, HealthLinkBC File #111 ਚਸੁੰਗਲਜ 

ਵੈਕਸੀਨ 'ਤੇ ਜਾਓ।  

 

 

ਬ ਖਾਰ ਜਾਂ ਜਲਨ ਲਈ ਅਸੀਟਾਮੇਨੋਫੇਨ (acetaminophen) (ਉਦਾਹਰਣ 

ਲਈ ਟਾਇਲੇਨੌਲ (Tylenol®)) ਜਾਂ ਆਈਚਬਊਪਰ਼ੋਫੇਨ (ਚਬ ਪਰ਼ੋਡੲਨ*) 

(ਉਦਹਾਰਣ ਲਈ ਐਡਚਵਲ (Advil®)) ਚਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਰੇਏ ਚਸੁੰ ਨਡਰ਼ੋਮ ਦੇ 
ਖਤਰ ੇਕਰਕੇ 18 ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦ ੇਚਕਸੇ ਚਵਅਕਤੀ ਨੂੁੰ  ਏਐਸਏ (ASA) 

(ਉਦਹਾਰਣ ਲਈ ਐਸਪਰੀਨ (Aspirin®)) ਨਹੀਂ ਚਦੱਤੀ ਜਾਣੀ ਿਾਹੀਦੀ। 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11736
http://www.healthlinkbc.ca/node/12200
https://www.healthlinkbc.ca/node/11526
https://www.healthlinkbc.ca/node/11526
https://www.healthlinkbc.ca/node/11710
https://www.healthlinkbc.ca/node/11710

