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Sw that vé bénh thay dau (trai ra)

Facts about chickenpox (varicella)

Bénh thiy dau la gi?

Thay dau 1a mét bénh nhiém trung do vi-rdt
varicella-zoster gay ra. Bénh thly dau thudng la mot
bénh nhe & tré em. Bénh nhiém tring nay co6 thé
nghiém trong hon & tré so sinh, thanh thi€u nién,
ngudi I&n, ngudi dang mang thai va nhirng ngudi c6
hé mién dich suy yéu.

Bénh thiy dau gay ra nhirng bién chirng gi?

Cac bién chirng cda bénh thdy dau cé thé bao gom
viém phéi (nhiém trung phai), viém ndo (ndo bi sung
phu) va nhiém trung da do vi khuén do gai. Viém ndo
c6 thé dan dén co giat, diéc hodc tén thuong nao.
Khodng mot trong s6 3,000 ngudi I[6n mac bénh thay
dau sé chét vi bénh nay.

Hi€m khi xay ra, viéc bj nhiém truing vao dau thai ky
c6 thé khién dira tré khi sinh ra bi di tat bam sinh.
P4y dugc goi la hdi chirng thdy dau bam sinh. Tré so
sinh c6 thé nhe can khi sinh, bj cac vét seo va cac van
dé vé tay chan, mat va ndo. Bénh thdy dau ciing c6
thé gay sdy thai hoac thai chét luu.

C6 vac-xin khong?

C6 hai loai vac-xin c6 tac dung bdo vé chong lai bénh

thay dau:

e Vac-xin nglra bénh thdy dau (tréi ra)

e Vac-xin nglra bénh sdi, quai bi, s&i Dirc va thiy
dau (measles, mumps, rubella and varicella -
MMRYV)

Nhirng loai vac-xin nay dugc cung cdp mién phi

trong khuén khé chuang trinh chding ngtra dinh ky

cho tré nho va cho nhirng ngudi can dugc bao vé
chéng lai bénh thay dau.

DE biét thém thdng tin, hay truy cap:

e HealthLinkBC #44b Vac-xin nglra bénh thdy dau
(trai ra)

e HealthLinkBC File #14e Vac-xin ngtra bénh séi,
quai bi, rubella va thdy diu (measles, mumps,
rubella and varicella - MMRYV)

Bénh thay dau lay lan nhu thé nao?

Vi-rat nay lay lan qua khdng khi khi nguai bénh ho
hodc hat hoi. Ban c6 thé bi nhiém bénh khi hit thd
khong khi nay hodc cham vao cac bé mat bi nhiém
vi-rat. Vi-rat nay c6 thé lay lan khi ti€p xuc v&i nudc
bot clia ngudi bénh khi dung chung d6 an, thirc
udng, thudc 14, hodc khi hdn. N6 ciing lay lan khi tiép
xuc v@i chat dich tir cdc mun nudc thiy dau hodc
bénh zona. Ngudi mang thai mac bénh thdy dau co
thé truyén bénh cho thai nhi trudc khi sinh.

Nhirng ngudi mac bénh thuy dau co thé truyén vi-rat
cho ngudi khac trong khoang thai gian tir 1 dén 2
ngay trudc khi bat dau phat ban do bénh thdy dau
dén khi cdc mun nudc cta phat ban kho lai va dong
vay (khoadng 5 ngay sau). Ngudi bénh dé 13y nhiém
nhat vao ngay trudc khi va trong vai ngay dau sau
khi phat ban.

Théng thudng, mot ngudi sé phat bénh tir 2 dén 3
tuan sau khi ti€p xuc vdi vi-rat. Néu con ban tiép xutc
vGi bénh thly dau, hay theo ddi cac dau hiéu cla
bénh trong vong 2 dén 3 tuan tiép theo.

Bénh nay c6 cac triéu chirng gi?

CAc triéu ching cla bénh thiy dau c6 thé bao gém
sot, dau nhirc, mét mai, dau dau va chan an. Vai
ngay sau, phat ban xuat hién. Cac dom dé xuat hién
dau tién trén mat va da dau, roi sau dé lan nhanh
xuéng than va xuéng cac canh tay va cang chan. Cac
dém nay tré nén nglra va bat dau trong giéng nhu
cac mun nudc chira day dich trong suot. Sau mot vai
ngay nra, dich trd nén duc, mun nudc v& ra va hinh
thanh 16p vady hoac nam vay trong khi da lanh lai.
Trong thai gian nay, cac "cum" d&m mdi xuat hién,
tao thanh mun nuéc va sau dé déng vay. Bénh thay
dau thuong kéo dai khoang 10 ngay.
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Bénh nay duoc diéu tri nhu thé nao?

Néu ban da tiép xuc vdi vi-rut hodc co cac triéu
chirng cla bénh thdy dau, ban cé thé dugc khuyén
nghi diéu tri néu ban chua tirng mac bénh thay dau,
zona hoac tiém vac-xin nglra bénh thdy dau. Phuong
phap diéu tri s& phu thudc vao d6 tudi, sirc khde va
murc d6 nghiém trong clia bénh ctia ban. Hau hét tré
em khée manh chi can & nha va nghi ngoi.

Viéc diéu tri dugc khuyén nghi cho nhitng ngudi cé
nguy co cao sé bj bénh nang, bao géom:

¢ Ngudi dang mang thai
e Trésaosinh
e Ngudi c6 hé mién dich suy yéu

Néu ban da ti€p xuc vdi vi-rut hodc co cac triéu
ching ctia bénh thay dau, hay lién lac véi chuyén gia
cham séc surc khde cla ban ngay lap turec.

Viéc diéu tri phai dugc bat dau cang s6m cang tét dé
gidm nguy ca bj bénh va nguy co gap bién ching.

Phuong phap diéu tri c6 thé bao gém thudc khang
vi-rat, tiém globulin mién dich varicella zoster hodac
vac-xin ngura bénh thiy dau.

Phuong phap diéu tri tai nha la gi?

Trong phan Ién truong hop, bénh thay dau la mot
bénh nhe. Néu ban bi bénh ndng khéng thé tham
gia cac hoat déng thuong ngay hodc néu ban bi sét,
ban nén & nha.

Nhirng diéu hiru ich nhat ban cé thé lam |a nhirng
diéu khién ban hoac con ban cam thay thodi mai
hon. Ban c6 thé thuc hién cac budc sau:

e UGng nhiéu chat I1dng nhu nudc, nudc trai cay va
sup, dac biét néu ban bj sét. Néu con ban dang bu
tUr v hoac bu tir nguc, hdy cho bé bu thudng
xuyén hon

e Gilr méng tay ngan va sach sg, va deo gang tay
hodc tat vao ban dém dé tranh gai

e Gilr da mat dé giam nglra. Mac quan 40 méng va
tranh tam bon hoac tdm voi sen nudc ndng. Hoi
dugc st hoac chuyén gia cham séc surc khoe cla

ban vé cac loai thudc bbi c6 thé gidm nglra.

e Ngan ngtra su lay lan clia bénh bang cach st dung
chat tay rlra gia dung dé giat quan 4o hoac cac vat
dung khéac bi dinh dich tir mun nudéc ctia bénh
thay dau. Gilt ngudi bi nhiém bénh tranh xa cac
thanh vién khac trong gia dinh ma chua tirng mac
bénh thiy dau

Cé thé dung acetaminophen (vi du nhu Tylenol®)
hoac ibuprofen* (vi du nhu Advil®) dé gidm sét
hodc dau nhurc. Khdng nén dung ASA (nhu
Aspirin®) cho bat ky tré em nao dudi 18 tudi do

nguy ca bi hdi chirng Reye (Reye syndrome).

*Khéng dugc cho tré em dudi 6 thang tudi dung
Ibuprofen néu chua noéi chuyén trudc véi chuyén gia
cham séc sire khée cda ban.

DE biét thém thong tin vé hdi chirng Reye, hay truy
cap HealthLinkBC File #84 H6i chirng Reye.

Bénh zona la gi?

Vi-rat gay ra bénh thly dau cling chinh la vi-rat gay
ra bénh zona. D6i vdi mét sé ngudi da tirng mac
bénh thdy dau, vi-rut nay cé thé hoat déng tré lai
vao thaoi diém sau nay trong cudc doi va gay ra phat
ban dau d&n kém cac mun nudc dugc goi la bénh
zona.

Cac triéu chirng cla bénh zona bao gém nhirc dau,
s6t budn nén va 6n lanh. Ban cé thé cam thay ngra,
nglra ran hoac dau dir déi & vung phat ban sau vai
ngay. Phai mat tir 2 dén 4 tuan dé cac mun nudc
lanh lai, mac du van c6 thé con mot sé vét seo.

Néu ban bj bénh zona va cam thay khéde, ban khéng
can phai nghi lam hoac tham gia cac hoat dong
khac, mién 13 c6 thé che phii hoan toan ving phat
ban. Bénh zona khéng thé 13y tir ngudi sang ngudi.
Tuy nhién, ngudi mac bénh zona cé thé lay bénh
thdy dau cho ngudi chua mac bénh thiy dau hoac
chua nhan vac-xin ngira bénh thiy dau. Diéu nay la
khong pho bién va doi hdi phai tiép xuc truc ti€p Vi
dich tr mun nudc clia bénh zona.

D& biét thém thong tin vé bénh zona, hay truy cap
HealthLinkBC File #111 Vac-xin ngtra bénh Zona.

DE biét thém cac ch dé clia HealthLinkBC File, hdy truy cap www.HealthLinkBC.ca/health-library/healthlinkbc-files hoac
dén don viy té cdng cong tai dia phuong ban. D& c6 thong tin va |oi khuyén y khoa khéng khan cép tai B.C., hdy truy cap
www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6 8-1-1 (mién phi). D&i v&i ngudi khiém thinh va lang tai, hdy goi s6 7-1-1. C6 cac dich vu

dich thuat cho hon 130 ngén ngir khi cé yéu cau.
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