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ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਇਮਿਊਨ ਮਿਿਟਿ ਅਤੇ ਵੈਕਿੀਨਾਂ  
Your baby’s immune system and vaccines  

ਜਾਂਚੋ ਮਕ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਇਮਿਊਨ ਮਿਿਟਿ ਅਤ ੇਵਕੈਿੀਨਾਂ 
ਬਾਰੇ ਤੁਿੀਂ ਕੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ 

 ਮੈਨ ੂੰ  ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ ਬੱਚ ੇਲਈ ਸਾਰੀਆਂ ਵੈਿਸੀਨਾਂ ਸਮੇਂ ਕਸਰ 

ਲਗਵਾਉਣਾ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਕਿਉਂ ਹੈ 

 ਮੈਨ ੂੰ  ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰਾ ਬੱਚਾ ਇੱਿ ਸਮੇਂ 'ਤ ੇਇੱਿ ਤੋਂ ਵੱਧ ਵੈਿਸੀਨਾਂ 
ਸੁਰੱਕਿਅਤ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਕਿਉਂ ਲਗਵਾ ਸਿਦਾ ਹੈ 

 ਮੈਨ ੂੰ  ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਦਾ ਟੀਿਾਿਰਨ ਿਰਵਾਉਣਾ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  
ਗੂੰਭੀਰ ਕਬਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਿਾ ਹੈ 

 ਮੈਨ ੂੰ  ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਇਕਮਊਨ ਕਸਸਟਮ ਕਿਵੇਂ ਿੂੰਮ ਿਰਦਾ ਹੈ 

 ਮੈਨ ੂੰ  ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਵੈਿਸੀਨਾਂ ਇਕਮਊਨ ਕਸਸਟਮ ਨਾਲ ਕਿਵੇਂ ਿੂੰਮ 

ਿਰਦੀਆਂ ਹਨ 

ਜੇਿਰ ਤੁਸੀਂ ਉੱਪਰ ਕਦੱਤੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਿਥਨ ਬਾਰੇ ਅਕਨਸ਼ਕਚਤ ਹੋ, ਤਾਂ ਹੋਰ 

ਜਾਣਨ ਲਈ ਪੜ੍ਹਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਿੋ। 

ਇਮਿਊਨ ਮਿਿਟਿ ਕੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ ਮਕਵੇਂ ਕੰਿ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

ਤਸੁੀਂ ਵਾਇਰਸਾਂ ਅਤੇ ਬੈਿਟੀਰੀਆ ਬਾਰੇ ਸੁਕਣਆ ਹੋਵੇਗਾ, ਕਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  
ਅਿਸਰ ਿੀਟਾਣ  ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿੁਝ ਿੀਟਾਣ  ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦ ੇ

ਸਰੀਰ ਕਵੱਚ ਦਾਿਲ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਬਹੁਤ ਕਬਮਾਰ ਿਰ 

ਸਿਦੇ ਹਨ। 

ਜਨਮ ਤੋਂ ਹੀ, ਇਕਮਊਨ ਕਸਸਟਮ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਨੁਿਸਾਨਦੇਹ 

ਿੀਟਾਣ ਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਇਕਮਊਨ ਕਸਸਟਮ ਅੂੰਗਾਂ 
ਅਤੇ ਸੈੈੱਲਾਂ ਤੋਂ ਬਕਣਆ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਰੱਕਿਆ ਲਈ ਇਿੱਠੇ ਿੂੰਮ 

ਿਰਦੇ ਹਨ। 

ਇਕਮਊਨ ਕਸਸਟਮ ਦ ੇਦ ੋਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਕਹੱਸੇ ਐਟਂੀਬਾਡੀਆਂ ਅਤੇ ਮੈਮਰੀ 
ਸੈੈੱਲ ਹਨ। ਐਟਂੀਬਾਡੀਆਂ ਨੁਿਸਾਨਦੇਹ ਿੀਟਾਣ ਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਰਨ ਕਵੱਚ 

ਮਦਦ ਿਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਮੈਮਰੀ ਸੈੈੱਲ ਇਕਮਊਨ ਕਸਸਟਮ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ ਦਾ 
ਜਲਦੀ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਅਤੇ ਕਬਮਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਰੋਿਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਿਰਦੇ ਹਨ। 

ਵੈਕਿੀਨ ਮਕਵੇਂ ਕੰਿ ਕਰਦੀ ਹੈ? 

ਵੈਿਸੀਨਾਂ ਕਬਮਾਰੀ ਹੋਏ ਕਬਨਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦ ੇਇਕਮਊਨ ਕਸਸਟਮ ਨ ੂੰ  
ਐਟਂੀਬਾਡੀਆ ਂਬਣਾਉਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਿਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਵੈਿਸੀਨਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦ ੇਇਕਮਊਨ ਕਸਸਟਮ ਨ ੂੰ  ਮੈਮਰੀ ਸੈੈੱਲ ਬਣਾਉਣ 

ਦੀ ਆਕਗਆ ਵੀ ਕਦੂੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਮੈਮਰੀ ਸੈੈੱਲ ਲੂੰ ਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਿ 

ਨੁਿਸਾਨਦੇਹ ਿੀਟਾਣ ਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਜਦੋਂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਮੀਜ਼ਲਜ਼, ਮੂੰਮਪਸ ਅਤੇ ਰੁਬੈਲਾ ਦੀ ਵੈਿਸੀਨ ਲਗਾਈ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਟੀਿਾਿਰਨ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਬਾਅਦ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਹਨਾਂ 
ਕਬਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਮੈਮਰੀ ਸੈੈੱਲ ਕਵਿਸਤ ਿਰਦੇ ਹਨ। 

ਕੀ ਿੇਰ ੇਬੱਚੇ ਨ ੰ  ਇੱਕ ਿਿੇਂ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧ ਵੈਕਿੀਨ ਲਗਾਈ ਜਾ 
ਿਕਦੀ ਹੈ? 

ਹਾਂ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦਾ ਇਕਮਊਨ ਕਸਸਟਮ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਹੈ। ਜਨਮ ਤੋਂ ਲੈ ਿੇ 

ਹਰ ਰੋਜ਼, ਬੱਚ ੇਦਾ ਸਰੀਰ ਹਵਾ, ਭੋਜਨ, ਪਾਣੀ ਕਵੱਚ ਅਤੇ ਵਸਤ ਆਂ 'ਤ ੇ

ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਿੀਟਾਣ ਆਂ ਤੋਂ ਆਪਣਾ ਬਚਾਅ ਿਰਦਾ ਹੈ। 

ਇੱਿ ੋਸਮੇਂ ਇੱਿ ਤੋਂ ਵੱਧ ਵੈਿਸੀਨਾਂ ਲਗਾਉਣਾ ਇਕਮਊਨ ਕਸਸਟਮ ਨ ੂੰ  
ਹੂੰਢਾਉਂਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦ ੇਇਕਮਊਨ ਕਸਸਟਮ ਦਾ ਬਹੁਤ ਛੋਟਾ 
ਕਜਹਾ ਕਹੱਸਾ ਹੀ ਥੋੜ੍ਹੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਵਰਕਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਨ ੂੰ  
ਿਈ ਵੈਿਸੀਨਾਂ ਲਗਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਿੇਰ ੇਬੱਚੇ ਲਈ ਿਿੇਂ ਮਿਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਵੈਕਿੀਨਾਂ ਲਗਵਾਉਣਾ 
ਿਹੱਤਵਪ ਰਨ ਮਕਉਂ ਹੈ? 

ਵੈਿਸੀਨਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਿੂੰਮ ਿਰਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦੋਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਨ ੂੰ  
ਸਮੇਂ ਕਸਰ ਅਤੇ  ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਕਬਮਾਰੀ ਦਾ ਿਾਰਨ ਬਣਨ ਵਾਲੇ ਵਾਇਰਸਾਂ ਜਾਂ 

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੰ  ਿੁਰੱਮਿਅਤ ਰੱਿੋ। 
ਿਾਰੀਆਂ ਵੈਕਿੀਨਾਂ ਿਿੇਂ ਮਿਰ ਪਰਾਪਤ ਲਗਵਾਓ। 

ਸਮੇਂ ਕਸਰ ਸਾਰੀਆਂ ਵੈਿਸੀਨਾਂ ਪਰਾਪਤ ਿਰਿੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਨ ੂੰ  
ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਜੀਵਨ ਿਾਲ ਦੌਰਾਨ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਕਬਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ 
ਸੁਰੱਕਿਅਤ ਰੱਕਿਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

 



ਹੋਰ ਹੈਲਥਕਲੂੰ ਿਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਕਵਕਿਆਂ ਵਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/health -library/healthlinkbc -files  'ਤ ੇਜਾਂ ਆਪਣ ੇਸਥਾਨਿ 

ਕਸਹਤ ਯ ਕਨਟ ਿੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਕਵੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕਸਹਤ ਜਾਣਿਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦ ੇਲਈ www.HealthLinkBC.ca  'ਤ ੇਜਾਓ ਜਾਂ 8-1-1 

(ਟੋਲ-ਫਰੀ) 'ਤ ੇਫੋਨ ਿਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤ ੇਉੱਚਾ ਸੁਣਨ ਵਾਕਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 'ਤ ੇਫੋਨ ਿਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਿਰਨ ਤ ੇ130 ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਿਾਵਾਂ ਕਵੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਂ 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਬੈਿਟੀਰੀਆ ਦ ੇਸੂੰਪਰਿ ਕਵੱਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਕਮਲਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਟੀਿਾਿਰਨ ਿੈਕਡਊਲ ਕਵੱਚ ਹਰੇਿ ਵੈਿਸੀਨ ਅਤੇ ਿੁਰਾਿ ਦਾ ਸਮਾਂ 
ਕਧਆਨ ਨਾਲ ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਿੀਤਾ ਕਗਆ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਿਈ 

ਕਬਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਸੁਰੱਕਿਅਤ ਅਤੇ ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਬਚਾਇਆ ਜਾ 
ਸਿ।ੇ ਕਸਫਾਰਸ਼ ਿੀਤੇ ਗਏ ਿੈਕਡਊਲ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਰਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਨ ੂੰ  
ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਕਬਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਇਸਦੀ ਸਭ ਤੋਂ 
ਵੱਧ ਲੋੜ੍ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਕਿਰਪਾ ਿਰਿ ੇਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਟੀਕਾਕਰਨ ਸ਼ੈਚਿਊਲਾਂ 
'ਤ ੇਜਾਓ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਜਲਦੀ ਤੋਂ ਜਲਦੀ ਰੱਕਿਆ ਿਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਨ ੂੰ  
2 ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਹੀ ਕਸਫਾਰਸ਼ ਿੀਤੀਆਂ ਵੈਿਸੀਨਾਂ ਕਮਲਣੀਆਂ 
ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਜ਼ਆਦਾਤਰ ਵੈਿਸੀਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਸੁਰੱਕਿਆ 

ਦੇਣ ਲਈ ਇੱਿ ਤੋਂ ਵੱਧ ਿੁਰਾਿਾਂ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਿੁਰਾਿਾਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇ

2 ਜਾਂ ਵੱਧ ਮਹੀਕਨਆਂ ਦ ੇਅੂੰਤਰਾਲ 'ਤ ੇਕਦੱਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਪਰਟ ਕਸਸ (ਿਾਲੀ ਿਾਂਸੀ) ਬੱਕਚਆਂ ਲਈ ਇੱਿ ਘਾਤਿ 

ਕਬਮਾਰੀ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਬੱਕਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਾਲੀ ਿਾਂਸੀ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਸੁ਼ਰ  ਿਰਨ 

ਲਈ 2 ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਉਮਰ ਕਵੱਚ ਪਰਟ ਕਸਸ ਵੈਿਸੀਨ ਦੀ ਪਕਹਲੀ ਿੁਰਾਿ 

ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 3 ਿੁਰਾਿਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਚਪਨ ਕਵੱਚ ਪ ਰੀ 
ਸੁਰੱਕਿਆ ਕਮਲੇਗੀ। 18 ਮਹੀਕਨਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਕਵੱਚ ਕਦੱਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ 
ਚੌਥੀ ਿੁਰਾਿ ਇੱਿ ਬ ਸਟਰ ਿੁਰਾਿ ਹੈ ਜੋ 4-6 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਕਵੱਚ 

ਅਗਲੀ ਿੁਰਾਿ ਤੱਿ ਸੁਰੱਕਿਆ ਪਰਦਾਨ ਿਰਦੀ ਹੈ। 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

ਬਚਪਨ ਦ ੇਟੀਿਾਿਰਨ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ, ਇੱਥੇ ਜਾਓ: 

• HealthLinkBC File #50b ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦਾ ਟੀਿਾਿਰਨ 

ਿਰਵਾਉਣ ਦ ੇਲਾਭ 

• HealthLinkBC File #50c ਬਚਪਨ ਦੀਆਂ ਵੈਿਸੀਨਾਂ 
ਸੁਰੱਕਿਅਤ ਹਨ  

• HealthLinkBC File #50d ਬਚਪਨ ਦੀਆਂ ਵੈਿਸੀਨਾਂ: 
ਵੈਿਸੀਨਾਂ ਕਵੱਚ ਿੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਉਂ 

• HealthLinkBC ਫਾਈਲ #50 e ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਲਈ ਟੀਿਾਿਰਨ 

ਦਾ ਕਬਹਤਰ ਤਜਰਬਾ 

 

 

 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11736
http://www.healthlinkbc.ca/node/12200
https://www.healthlinkbc.ca/node/12537
https://www.healthlinkbc.ca/node/11627
https://www.healthlinkbc.ca/node/11627
https://www.healthlinkbc.ca/node/11628
https://www.healthlinkbc.ca/node/11628
https://www.healthlinkbc.ca/node/11629
https://www.healthlinkbc.ca/node/11629
https://www.healthlinkbc.ca/node/11630
https://www.healthlinkbc.ca/node/11630

