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Hé mién dich va cac loai vac-xin cho con nhé ctia ban

Your baby’s immune system and vaccines

Ki€m tra nhirng gi ban biét vé hé mién
dich va cac loai vac-xin cho con nhé cla
ban

O T6i biét tai sao viéc con t6i nhan tat ca cac loai
vac-xin dung thai han la digu quan trong

O T6i biét tai sao con tdi ¢6 thé nhan nhiéu hon
mot loai vac-xin cing moét lic mét cach an
toan

O T6i biét rang viéc chding ngtra cho con t6i la
cach t6t nhat dé bdo vé bé tranh bi cac bénh
nghiém trong

O T6i biét hé mién dich hoat ddng nhu thé nao

O T6i biét cac loai vac-xin tuong tac véi hé mién
dich nhu thé nao

Néu ban khéng chac chdn vé bat ky cau nao &

trén, hay ti€p tuc doc dé tim hiéu thém.

Gilr an toan cho con ban.

Nhan tat ca cac loai vac-xin ding th&i han.
Khi dugc chiing nglra day du ding thai han,
con ban cé thé dugc bao vé chéng lai nhiéu
loai bénh trong sudt cudc doi.

Hé mién dich la gi va né hoat dong nhu
thé nao?

C6 thé ban da nghe noi vé vi-rat va vi khuan,
thudng dugc goi la vi trung. Mot s6 vi trung xam
nhap vao co thé cda con ban cé thé khién tré bj
bénh rat nang.

Ngay tir khi sinh ra, hé mién dich da bao vé con
ban tranh cac vi tring c6 hai. Hé mién dich cla
con ban dugc tao thanh tir cac co quan va té bao
hoat dong ciing nhau dé bao vé bé.

Hai phan quan trong cta hé mién dich la khang
thé va té bao ghi nhaé. Khang thé gidp tiéu diét
cac vi triing c6 hai. T€ bao ghi nha gitp hé mién

dich phan &ng nhanh véi mét tinh trang nhiém
trung va ngan ngura bénh tat.

Vac-xin hoat déng nhuw thé nao?

Vac-xin gitp hé mién dich cda con ban tao ra
khang thé ma khéng khién bé mac bénh.

Vac-xin cling cho phép hé mién dich cla con ban
tao ra cac té bao ghi nhg. Té€ bao ghi nh& ¢6 tac
dung bao vé ca thé tranh cac vi trung cé hai
trong thdi gian dai. Vi dy, sau khi con ban dugc
tiém vac-xin phong séi, quai bi va rubella, bé sé
phat trién cac té bao ghi nhé& dé bao vé bé tranh
bi nhirng can bénh nay trong thai gian dai sau
khi tiém chang.

Con t6i ¢6 thé nhan nhiéu hon mat loai
vac-xin cing mdt lic mét cach an toan
khong?

C4. Hé mién dich cda con ban rat tuyét vai. Moi
ngay ké tir khi sinh ra, co thé tré tu bao vé minh
chéng lai hang ngan vi trung trong khong khi,
thirc an, nudc udng va trén cac do vat.

Viéc nhan nhiéu hon mét loai vac-xin cing mot
ltic khéng lam suy y&u hé mién dich. Chi mot
phan rat nhd hé mién dich cta con ban dugc st
dung trong mot thdi gian ngan ngay ca khi bé
nhan mot soé loai vac-xin.

Tai sao viéc con tdi nhan cac loai vac-xin
danh cho bé dung th&i han lai quan
trong?

Vac-xin cé hiéu qua tét nhat khi con ban nhan
chung ddng thai han va trudc khi bé tiép xdc véi
vi-rut hoac vi khuan gay bénh. Thai diém nhan
vac-xin va liéu lugng trong lich chding ngira da
duoc [8n k& hoach can than dé bao vé con ban
tranh bi nhiéu loai b&énh mét cach an toan va
hiéu qua. Viéc thuc hién theo lich trinh khuyén



nghi bao vé con tranh nhiéu loai bénh khi bé can
su bao vé nhat. Vui long truy cap Lich ching
nglra cho tré em.

PE& bdo vé con ban cang sém cang tét, con ban
nén nhan cac loai vac-xin theo khuyén nghi cho
bé tir khi bé dugc 2 thang tudi. Hau hét cac loai
vac-xin déu can nhiéu hon mot liéu dé cé hiéu
qua bao vé tét nhat. Cac lieu thudng dugc tiém
cach nhau 2 thang hoac 1au haon.

Pay la cach lam thé nao dé con quy
vi dugc bao vé tot nhat

Bao . Bao Vé Bao Vé Tét Bao Vé
Vé Chut It Thém Nira Hon Nira Lau Dai

Lieu thir nhat Ligu thit nhi Ligu thit ba Ligu thif tu
2 thang 4 thang 6 thang 18 thang
DPay la cach lam thé nao dé thuéc ching ngira bénh ho ga (ho khuc khic)
phat huy tac dung. i

S6 liéu va chich luc nao tuy thudc vao thudc chiing ngira.

Vi dy, bénh ho ga c6 thé 1a cdn bénh gay tir vong
cho tré sg sinh. Tré so sinh can liéu vac-xin ho ga
dau tién khi dugc 2 thang tudi dé bat dau xay
dung kha nang bao vé chéng lai bénh ho ga. Tré
sé dugc bao vé day du khi con nhd sau khi nhan
3 lidu. Liéu th& tu duoc tiém khi tré duoc 18
thang tudi la lidu tang cudng dé bao vé tré cho
dén ligu ti€p theo khi tré dugc 4-6 tudi.

Dé biét thém théng tin

DE biét thém théng tin vé ching ngtra cho tré
em, hay truy cap:

e HealthLinkBC File #50b Nhirng lgi ich cla viéc
chung ngtra cho con ban

e HealthLinkBC File #50c Cac loai vac-xin cho tré
em déu an toan

e HealthLinkBC File #50d Cac loai vac-xin cho tré
em: Trong vac-xin ¢ gi va tai sao

e HealthLinkBC File #50e Trdi nghiém chiing
ngtra tot hon con ban

CIC

BC Centre for Disease Control

Provincial Health Services Authority

DE biét thém cac ch dé cla HealthLinkBC File, hdy truy cap www.HealthLinkBC.ca/health-
library/healthlinkbc-files hodc dén don viy t&€ cong cbng tai dia phuong ban. BE ¢é théng tin va 15i khuyén
y khoa khéng khan cdp tai B.C., hdy truy cap www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6 8-1-1 (mién phi). D&i v4i

ngudi khiém thinh va lang tai, hdy goi s6 7-1-1. C6 cac dich vu dich thuat cho hon 130 ngdn ng{r khi cé yéu

cau.
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