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ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾਉਣ ਦੇ ਲਾਭ 
The benefits of immunizing your child 

ਟੀਕਾਕਰਨ ਨੇ ਪਿਛਲੇ 50 ਸਾਲਾਾਂ ਪ ਿੱਚ ਕੈਨੇਡਾ ਪ ਿੱਚ ਹੋਰ ਪਕਸ ੇ ੀ 
ਪਸਹਤ ਉਿਾਅ ਨਾਲੋਂ   ਧੇਰ ੇਜਾਨਾਾਂ ਬਚਾਈਆਾਂ ਹਨ। 

 ੈਕਸੀਨਾਾਂ ਬਿੱਪਚਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਗੂੰਭੀਰ ਪਬਮਾਰੀ, ਅਿੂੰਗਤਾ ਅਤ ੇਮੌਤ ਤੋਂ 
ਬਚਾਉਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਆਿਣੇ ਬਿੱਪਚਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਰੀਆਾਂ  ੈਕਸੀਨਾਾਂ ਸਮੇਂ ਪਸਰ 
ਲਗ ਾਉਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ। 

ਕੀ ਮੇਰ ੇਬੱਚ ੇਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾਉਣਾ ਦਜੂਿਆਂ ਦੀ 
ਰੱਜਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

ਹਾਾਂ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਪਕਸੇ ਪਬਮਾਰੀ ਤੋਂ ਸੁਰਿੱਪਿਅਤ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡਾ 
ਬਿੱਚਾ ਪਬਮਾਰ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਅਤ ੇਦ ਪਜਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਕਰਪਮਤ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ 
ਸਕਦਾ। ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰ ਾਉਣ ਨਾਲ ਇਹਨਾਾਂ ਦੀ 
ਰਿੱਪਿਆ ਕਰਨ ਪ ਿੱਚ ਮਦਦ ਹੋ ੇਗੀ: 

• ਤੁਹਾਡਾ ਿਪਰ ਾਰ, ਦੋਸਤ ਅਤ ੇਗੁਆਾਂਢੀ 

• ਛੋਟ ੇਬਿੱਚੇ 

• ਬਜੁਰਗ 

• ਕੈਂਸਰ  ਰਗੀਆਾਂ ਪਬਮਾਰੀਆਾਂ ਜਾਾਂ ਹੋਰ ਡਾਕਟਰੀ ਸਪਿਤੀਆਾਂ  ਾਲੇ 
ਲੋਕ 

ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਮੇਰੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਰੱਜਿਆ ਜਕਵੇਂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ? 

 ੈਕਸੀਨਾਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਪਬਮਾਰੀਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਜੀ ਨ ਭਰ ਦਾ 
ਨੁਕਸਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਣ  ਜੋਂ, ਮੈਪਨੂੰ ਨਜੋਕੋਕਲ 
ਪਬਮਾਰੀ ਪਦਮਾਗ ਨ ੂੰ  ਨੁਕਸਾਨ, ਗੁਰਪਦਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਨੁਕਸਾਨ, ਬੋਲੇਿਣ ਅਤ ੇ
ਅੂੰਗਾਾਂ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਪਬਮਾਰੀ ਤੋਂ 
ਿੀੜਤ 10 ਲੋਕਾਾਂ ਪ ਿੱਚੋਂ 1 ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾ ੇਗੀ।  ੈਕਸੀਨਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ 
ਨ ੂੰ  ਕਈ ਪਬਮਾਰੀਆਾਂ ਤੋਂ ਹੋਣ  ਾਲੇ ਨੁਕਸਾਨ ਤੋਂ ਬਚਾਉਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਕੀ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਹੁਣ ਅਤੇ ਭਜਵੱਿ ਜਵੱਚ ਮੇਰੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਰੱਜਿਆ 
ਕਰਨਗੀਆਂ? 

ਹਾਾਂ,  ੈਕਸੀਨਾਾਂ ਹਣੁ ਅਤ ੇਭਪ ਿੱਿ ਪ ਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਦੀ ਰਿੱਪਿਆ 

ਕਰਨਗੀਆਾਂ। ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਹਰ ਰੋਜ ਕੀਟਾਣ ਆਾਂ ਦੇ ਸੂੰਿਰਕ ਪ ਿੱਚ 
ਆਉਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੀਟਾਣ  ਭੀੜ-ਭੜਿੱਕ ੇ ਾਲੀਆਾਂ ਿਾ ਾਾਂ ਪ ਿ ੇਆਸਾਨੀ 
ਨਾਲ ਫੈਲ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਪਜਸ ਪ ਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹਨ: 

• ਡੇਅਕੇਅਰ ਜਾਾਂ ਿਰੀਸਕ ਲ 

• ਸਕ ਲ, ਕਾਲਜ ਜਾਾਂ ਯ ਨੀ ਰਪਸਟੀ 

• ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ ਪ ਿੱਚ  ੇਪਟੂੰਗ ਰ ਮ 

• ਕਪਮਊਪਨਟੀ ਸੈਂਟਰ, ਕੌਨਸਰਟ ਜਾਾਂ ਸਮਾਰੋਹ 

• ਸਮਰ ਕੈਂਿ 

• ਬਿੱਸ ਜਾਾਂ ਹ ਾਈ ਜਹਾਜ 

• ਕੈਨੇਡਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰਲੇ ਦੇਸ 

ਕੀ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਸੁਰੱਜਿਅਤ ਹਨ? 

ਹਾਾਂ,  ੈਕਸੀਨਾਾਂ ਬਹਤੁ ਸੁਰਿੱਪਿਅਤ ਹੁੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ।  ੈਕਸੀਨਾਾਂ 
ਲਗ ਾਉਣਾ ਉਸ ਪਬਮਾਰੀ ਦਾ ਪਸਕਾਰ ਹੋਣ ਨਾਲੋਂ  ਸੁਰਿੱਪਿਅਤ ਹੈ ਪਜਸ 
ਤੋਂ ਉਹ ਬਚਾਉਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕੁਝ ਗਿੱਲਾਾਂ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ   ੈਕਸੀਨਾਾਂ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਨੀਆਾਂ ਚਾਹੀਦੀਆਾਂ ਹਨ: 

•  ੈਕਸੀਨ ਤੋਂ ਗੂੰਭੀਰ ਗੌਣ ਿਰਭਾ  ਬਹਤੁ ਪ ਰਲੇ ਹ ੁੰਦੇ ਹਨ 

• ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਗੌਣ ਿਰਭਾ  ਬਾਾਂਹ ਜਾਾਂ ਲਿੱਤ, ਪਜਿੱਿੇ  ੈਕਸੀਨ ਲਗਾਈ 
ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਪ ਿੱਚ ਦਰਦ ਅਤ ੇਹਲਕਾ ਬੁਿਾਰ ਜੋ ਕੁਝ ਪਦਨਾਾਂ ਤਿੱਕ ਰਪਹ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਹਨ।  ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾਉਣ  ਾਲੇ ਅਿੱਧ ੇਬਿੱਪਚਆਾਂ ਤਿੱਕ ਨ ੂੰ  
ਇਹਨਾਾਂ ਗੌਣ ਿਰਭਾ ਾਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 

• ਬੁਿਾਰ  ਾਲੇ ਬਿੱਪਚਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੌਰਾ ਿੈ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਇਹ ਬਹਤੁ ਘਿੱਟ 
ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦੌਰੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦੇ। 
ਫੈਬਪਰਲ ਦੌਰੇ (febrile seizures), ਪਜਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਬੁਖਾਰ ਦੇ ਦੌਰੇ  ੀ 
ਪਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, HealthLinkBC 
File #112 ਫੈਬਪਰਲ ਦੌਰੇ (ਬੁਿਾਰ ਦੇ ਦੌਰੇ) 

ਕੋਈ  ੀ  ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 15 ਪਮੂੰਟ ਤਿੱਕ ਕਲੀਪਨਕ 
ਪ ਿੱਚ ਰਪਹਣਾ ਮਹਿੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ। ਐਨਾਫਲਾਕਪਸਸ ਨਾਮ ਦੀ ਜੀ ਨ ਨ ੂੰ  
ਿਤਰ ੇਪ ਿੱਚ ਿਾਉਣ  ਾਲੀ ਅਲਰਪਜਕ ਿਰਤੀਪਕਰਆ ਦੀ ਅਪਤ ਪ ਰਲੀ 
ਸੂੰਭਾ ਨਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਪਜਹਾ  ੈਕਸੀਨ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਇਿੱਕ 
ਪਮਲੀਅਨ ਪ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ ਤੋਂ  ੀ ਘਿੱਟ ਲੋਕਾਾਂ ਪ ਿੱਚ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। ਲਿੱਛਣਾਾਂ ਪ ਿੱਚ 
ਛਿਾਕੀ, ਸਾਹ ਲੈਣ ਪ ਿੱਚ ਤਕਲੀਫ, ਜਾਾਂ ਗਲੇ, ਜੀਭ ਜਾਾਂ ਬੁਲਾਾਂ ਦੀ ਸੋਜ 
ਸਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡਾ 
ਪਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਉਸਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੈ। 
ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਇਲਾਜ ਪ ਿੱਚ ਏਿੀਨੇਪਫਰਨ (ਐਡਰੇਨਪਲਨ) ਪਦਿੱਤ ੇਜਾਣਾ 
ਅਤ ੇਐਾਂਬ ਲੈਂਸ ਦਆੁਰਾ ਨਜਦੀਕੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਪ ਭਾਗ ਪ ਿੱਚ ਟਰਾਾਂਸਫਰ 

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੂੰ  ਸੁਰੱਜਿਅਤ ਰੱਿੋ। 
ਸਾਰੀਆ ਂਵੈਕਸੀਨਾਂ ਸਮੇਂ ਜਸਰ ਲਗਵਾਓ। 

ਸਮੇਂ ਪਸਰ ਸਾਰੀਆਾਂ  ੈਕਸੀਨਾਾਂ ਿਰਾਿਤ ਕਰਕੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਉਨ੍ਾਾਂ 
ਦੇ ਜੀ ਨ ਕਾਲ ਦੌਰਾਨ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਾਂ ਪਬਮਾਰੀਆਾਂ ਤੋਂ ਸੁਰਿੱਪਿਅਤ 
ਰਿੱਪਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11711
https://www.healthlinkbc.ca/node/11711


ਹੋਰ ਹੈਲਿਪਲੂੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਪ ਪਸਆਾਂ  ਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/health-library/healthlinkbc-files 'ਤੇ ਜਾਾਂ ਆਿਣੇ ਸਿਾਨਕ 
ਪਸਹਤ ਯ ਪਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਪ ਿੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਪਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ www.HealthLinkBC.ca 'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਾਂ 8-1-1 
(ਟੋਲ-ਫਰੀ) 'ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤ ੇਉਿੱਚਾ ਸੁਣਨ  ਾਪਲਆਾਂ ਲਈ, 7-1-1 'ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ 130 ਤੋਂ  ਿੱਧ ਭਾਸਾ ਾਾਂ ਪ ਿੱਚ ਅਨੁ ਾਦ ਸੇ ਾ ਾਾਂ 
ਉਿਲਬਧ ਹਨ। 

ਕਰਨਾ ਸਾਮਲ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੀਪਨਕ ਤੋਂ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਲਿੱਛਣ ਿੈਦਾ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਾਂ 9-1-1 'ਤੇ ਜਾਾਂ ਸਿਾਨਕ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਨੂੰ ਬਰ 
'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ।ੋ 

ਆਿਣੇ ਪਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਨ ੂੰ  ਹਮੇਸਾ ਗੂੰਭੀਰ ਜਾਾਂ ਅਚਾਨਕ ਹੋਣ 
 ਾਲੀਆਾਂ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਾਾਂ ਦੀ ਪਰਿੋਰਟ ਕਰੋ। 

ਿੇਕਰ ਮਰੇੇ ਬੱਚ ੇਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਨਹੀ ਂਕਰਵਾਇਆ ਿਾਂਦਾ 
ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ? 

ਜਦੋਂ ਪਜਆਦਾਤਰ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਆਿਣੇ ਬਿੱਪਚਆਾਂ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਕਰ ਾਉਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਾਂ  ੈਕਸੀਨਾਾਂ ਬਹਤੁ  ਧੀਆ ਕੂੰਮ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। 
ਿਰੂੰਤ , ਕੁਝ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨੇ ਆਿਣੇ ਬਿੱਪਚਆਾਂ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਨਾ 
ਕਰ ਾਉਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਪਜਹਾ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ 
ਰੋਕਿਾਮਯੋਗ ਪਬਮਾਰੀਆਾਂ ਜਲਦੀ  ਾਿਸ ਆ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ ਅਤ ੇ
ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਬਿੱਚੇ ਪਬਮਾਰ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਕੁਝ ਬਿੱਪਚਆਾਂ ਦੀ ਮੌਤ  ੀ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕੈਨੇਡਾ, ਇੂੰਗਲੈਂਡ, ਸ ੀਡਨ, ਜਾਿਾਨ ਅਤ ੇਹੋਰ 
ਦੇਸਾਾਂ ਪ ਿੱਚ ਹੋਇਆ ਹੈ।  

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਸਾਰੀਆਾਂ  ੈਕਸੀਨਾਾਂ ਲਗਾਈਆਾਂ 
ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ ਅਤ ੇਉਹ ਸਮੇਂ ਪਸਰ ਲਗਾਈਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਹੋਰ ਿਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

ਬਚਿਨ ਦੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਇਿੱਿੇ ਜਾਓ: 

• HealthLinkBC File #50a ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਦਾ ਇਪਮਊਨ 
ਪਸਸਟਮ ਅਤ ੇ ੈਕਸੀਨਾਾਂ 

• HealthLinkBC File #50c ਬਚਿਨ ਦੀਆਾਂ  ੈਕਸੀਨਾਾਂ 
ਸੁਰਿੱਪਿਅਤ ਹਨ 

• HealthLinkBC File #50d ਬਚਿਨ ਦੀਆਾਂ  ੈਕਸੀਨਾਾਂ: 
 ੈਕਸੀਨਾਾਂ ਪ ਿੱਚ ਕੀ ਹੈ ਅਤ ੇਪਕਉਾਂ 

• HealthLinkBC ਫਾਈਲ #50e ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਲਈ ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਦਾ ਪਬਹਤਰ ਤਜਰਬਾ 
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