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Nhirng lgi ich cta viéc chiing ngira cho con ban
The benefits of immunizing your child

Gilr an toan cho con ban.

Nhan tat ca cac loai vac-xin ding thoi
han.

Khi dugc chiing ngura day du dang thaoi han,
con ban c6 thé dugc bdo vé chdng lai nhiéu
loai bénh trong su6t cudc doi.

Trong 50 nam qua, viéc chiing ngra da clru
nhiéu mang séng & Canada hon bat c(r bién
phap y té nao khac.

Vac-xin bao vé tré em tranh bi bénh nghiém
trong, khuyét tat va t&r vong. Hdy dam bao con
ban nhan tat ca cac loai vac-xin danh cho tré
dung thai han.

Viéc chiing ngtra cho con t6i c6 bao vé
ngudi khac khong?

C4. Néu con ban mién dich v&i mét can bénh,
con ban sé& khong thé bi bénh va lay nhiém cho
ngudi khac. Viéc dua con ban di chiing ngura sé
giup bao vé:

e Gia dinh, ban bé va hang xém cuta ban

e Trésosinh

e Ngudi cao tudi

e Ngudi mac cac bénh nhu ung thu hodc cac
tinh trang bénh ly khac

Vac-xin bao vé con téi nhu thé nao?

Vac-xin ngan nglra cac bénh cé thé gay tén
thuong suét doi. Vi du, bénh viem mang ndo cé
thé gay ton thuong ndo, tén thuong than, diéc
va mat chan tay. Khodng 1 trong 10 ngudi mac
bénh nay sé tir vong. Vac-xin bao vé con ban
tranh tac hai do nhiéu bénh gay ra.

Vac-xin sé bao vé con tdi bay gio va trong
tuong lai phai khong?

Pung, vac-xin sé& bao vé con ban bay gi¥ va trong
tuong lai. Con ban ti€p xdc vdi vi tring moi ngay.
Vi tring c6 thé 13y lan dé dang & nhirng nagi déng
ngudi bao gém:

e Nha tré hodc trudng mau gido

e Trudng hoc, trudng cao dang hodc dai hoc

e Phong cho tai phong kham bac st

e Trung tdm céng déng, budi hda nhac hodc su
kién

e Trai mua he

e Xe buyt hodac may bay

e Cac qudc gia bén ngoai Canada

Vac-xin c6 an toan khéng?

Co, cac loai vac-xin déu rat an toan. Viéc nhan
vac-xin an toan hon nhiéu so véi viéc bi bénh ma
vac-xin 6 ngan ngura. Sau day la mot sé diéu
ban nén biét vé vac-xin:

e Cac tac dung phu nghiém trong do vac-xin rat
hiém

e CAac tdc dung phu thuong gap nhat la dau
nhirc & canh tay hodc cdng chan noi tiém véc-
xin va s6t nhe ma co thé kéo dai trong vai
ngay. C6 t&i mot nira s6 tré em dugc tiém vac-
xin c6 thé gap phai nhirng tac dung phu nay

e Tré em bi s6t c6 thé bj co giat, nhung trudng
hop nay rat hiém. Nhirng con co giat nay
thudng khdng co hai. D€ biét thém théng tin
vé co giat do sét, con goi la dong kinh do sot,
hay truy cap HealthLinkBC File #112 Co giat do
s6t (déng kinh do sét)
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Diéu quan trong la phai & lai co s& chiing ngira
trong 15 phut sau khi nhan bat ky loai vac-xin
nao. C6 mo6t kha nang cuc hiém xady ra la phan
Urng dj 'ng de doa dén tinh mang goi la s6c
phan vé (anaphylaxis). Biéu nay xay ra vdi it hon
mot trong mot triéu ngudi nhan vac-xin nay. Cac
triéu chrng cé thé bao gom néi mé day, kho tha,
hodc sung hong, Iudi hoac moi. Néu phan irng
nay xay ra, chuyén gia cham séc sirc khde cla
ban da duoc chudn bj dé diéu tri né. Diéu tri
khan cap bao gom viéc str dung epinephrine
(adrenaline) va chuyén bang xe clru thuong dén
phong cdp clru gan nhat. Néu cac triéu chirng
nay xuat hién sau khi ban da rai phong kham,
hay goi 9-1-1 hoac s6 dién thoai khan cap dia
phuong.

Hay ludn luén bdo cdo cac phan trng nghiém
trong hodc bat ngd cho chuyén gia cham séc surc
khée ctia ban.

Diéu gi sé xay ra néu con t6i khéng duoc
ching ngtra?

Vac-xin c6 hiéu qua rat tot khi hau hét cha me
cho con ho chdng ngtra. Tuy nhién, mot sé phu

huynh d& chon khéng chiing ngtra cho con minh.

Khi diéu nay xay ra, cac bénh cé thé phong ngura
dugc co6 thé quay trd lai mot cach nhanh chong
va nhiéu tré em c6 thé bj bénh. Mot sé tré thdm
chi co6 thé tlr vong. Diéu nay da xay ra & Canada,
Anh, Thuy Dién, Nhat Ban va cac nudc khac.

Hay dam bao con ban nhan tat ca cac loai vac-xin

danh cho tré va nhan chdng dung lich.

DéE biét thém thong tin

DE biét thém théng tin vé chiing ngtra cho tré

em, hay truy cap:

e HealthLinkBC File #50a H& mién dich va céc
loai vac-xin cho con nhd cda ban

e HealthLinkBC File #50c Cac loai vac-xin cho tré
em déu an toan

e HealthLinkBC File #50d C&c loai vac-xin cho tré
em: Trong vac-xin ¢ gi va tai sao

e HealthLinkBC File #50e Trai nghiém chiing
ngtra tot hon con ban

CIC

BC Centre for Disease Control

Provincial Health Services Authority

DE biét thém cac chl dé cta HealthLinkBC File, hdy truy cap www.HealthLinkBC.ca/health-
library/healthlinkbc-files hodc dén don viy té cong cdng tai dia phuong ban. D& cé théng tin va 161 khuyén
y khoa khdng khan cép tai B.C., hay truy cap www.HealthLinkBC.ca hoac goi sé 8-1-1 (mién phi). D3i vai

ngudi khiém thinh va ldng tai, hdy goi s6 7-1-1. Cé cac dich vu dich thuat cho hon 130 ngdn ngi khi cé yéu

cau.
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