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 ( MRSA)   سیلین مقاوم به متی   استافیلوکوکوس اورئوس 
Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) 

(  MRSAسیلین ) مقاوم به متی استافیلوکوکوس اورئوس

 چیست؟
ای است که در بینی یا  ( باکتریSA) استافیلوکوکوس اورئوس

شود. درصد از مردم یافت می 30تا  20روی پوست تقریباً 

 هستند. SAدانند که حامل باکتری اکثر مردم نمی

ها در بینی یا روی سطح پوست شما باشند، وقتی این باکتری
های  رسانند. با این حال، اگر باکتریمعمولاً به شما آسیبی نمی 

SA توانند باعث  وارد پوست شما شوند یا از آن عبور کنند، می

های پوستی و زخم شوند. گاهی ها مانند عفونتانواع عفونت

ها یا سایر  های جدی در خون، ریهتواند عفونتمی SAاوقات، 

 های شما ایجاد کند.بافت
سیلین مقاوم به متی استافیلوکوکوس اورئوسهای باکتری

(MRSA نوعی از )  استافیلوکوکوس اورئوس مقاوم به

هایی که بیوتیک سیلین هستند که در برابر برخی از آنتیمتی
های استافیلوکوکوس اورئوس استفاده برای درمان عفونت

 اند. شوند، مقاوم شدهمی
شد و اکنون  ها یافت میاین مشکل زمانی بیشتر در بیمارستان

( HA-MRSAهای بهداشتی )مرتبط با مراقبت MRSAبه آن 

مرتبط با جامعه   MRSAهای جدید گویند، با این حال، گونهمی

(CA-MRSAاکنون حدود یک چهارم عفونت ) هایSA   را در

 دهند.جامعه تشکیل می

 باعث نگرانی هستند؟ MRSAچرا 

احتمال ابتلا به عفونت جدی ندارند، اما  MRSAافراد مبتلا به 

اگر به این عفونت مبتلا شوند، به دلیل مقاومت در برابر  
تواند بسیار دشوارتر  های رایج، درمان عفونت میبیوتیکآنتی 

معمولاً به انواع بیشتری از   CA-MRSAهای باشد. سویه

دهند، های بیمارستانی پاسخ میها نسبت به سویه بیوتیکآنتی 
 تواند دشوار باشد.اگرچه درمان هر دو می

MRSA شود؟چگونه منتقل می 

توانند روی سطح پوست باشند، می SA / MRSAاز آنجا که 

از فردی به فرد دیگر تماس   MRSAترین راه انتقال رایج

مستقیم است، به خصوص اگر کسی عفونت پوستی یا زخم 
تواند از طریق به اشتراک گذاشتن داشته باشد. همچنین می

وسایلی مانند حوله، ملافه یا سایر وسایل شخصی با کسی که 

هایی ندارد، یا کسی منتقل حامل باکتری است و علائم یا نشانه

 دارد. MRSAعفونت  کهشود 

باشند، شستشوی   MRSAبرای کسانی که ممکن است ناقل  

های موجود روی پوست و احتمال ایجاد عفونت منظم، باکتری
 دهد. توسط آنها را کاهش می

توانید با پوشاندن مبتلا هستید، می MRSAاگر به عفونت 

ها و عدم استفاده مشترک از  ها، تمیز کردن منظم دستزخم
وسایل شخصی مانند حوله، لیف حمام، تیغ، لباس یا 

هایی که ممکن است با زخم یا بانداژ آلوده تماس داشته یونیفرم
باشند، از شیوع آن جلوگیری کنید. موارد کمی از انتقال 

MRSA های ورزشی گزارش شده است که بین اعضای تیم

های ورزشی را به اشتراک وسایلی مانند حوله یا لباس
 اند.  گذاشته

برای آگاهی بیشتر درباره روش صحیح شستشوی دست به  

HealthLinkBC File #85  ها: به جلوگیری  شستن دست

 مراجعه کنید. ها کمک کنیداز شیوع آلودگی

 آزمایش بدهم؟   MRSAآیا باید برای  

ندارند زیرا خطر ابتلا   MRSAافراد سالم نیازی به آزمایش 

 بسیار کم است. 

 چقدر است؟   MRSAاحتمال ابتلای من به 

در شما کم است. اگر   MRSAاگر سالم هستید، احتمال ابتلا به 

مانند جوش یا آبسه پوستی داشته باشید،  SAعفونت معمولی  

را بررسی خواهد کرد. اگر مدت   MRSAپزشک احتمالاً 

اید، ها استفاده کردهبیوتیکطولانی، مکرر یا شدیداً از آنتی 
ممکن است در معرض خطر بیشتری باشید. همچنین اگر تحت  

اید، به  های ویژه بیمارستانی یا جراحی قرار گرفتهمراقبت

در آنها  MRSAهایی که موارد قبلی خصوص در بیمارستان

گزارش شده است، ممکن است در معرض خطر بیشتری باشید. 
های کنند و افرادی که بیماریافرادی که مواد مخدر تزریق می

 شتری هستند.طولانی مدت دارند نیز در معرض خطر بی

MRSA  کشد؟ چه مدت طول می 

را در بینی، روی پوست یا در  MRSAتوانند افراد سالم می

یابند.  ها بهبود نمیها یا حتی سالها حمل کنند که هفتهزخم

https://www.healthlinkbc.ca/node/11527
https://www.healthlinkbc.ca/node/11527


دیدن   files-library/healthlinkbc-www.HealthLinkBC.ca/health، از HealthLinkBCبرای دیگر موضوعات 

کنید یا به واحد بهداشت همگانی محل خود مراجعه کنید. برای دریافت اطلاعات و مشاوره بهداشتی غیر اورژانسی در بریتیش کلمبیا از  

www.HealthLinkBC.ca   7-1-1شنوا با شماره )رایگان( تماس بگیرید. برای افراد ناشنوا و کم 8-1-1دیدن کنید یا با شماره 
 زبان، بنا به درخواست موجود است. 130تماس بگیرید. خدمات ترجمه به بیش از 

توانند  هستند، گاهی اوقات می MRSAافرادی که حامل 

تواند  می MRSAها را از بدن خود پاک کنند، اما باکتری

بیوتیک مصرف  برگردد، به خصوص در افرادی که آنتی 
 کنند.می

 شوند؟چگونه درمان می  MRSAهای عفونت
های خفیف پوست ممکن است فقط در صورت ایجاد عفونت

آبسه، نیاز به درمان با کمپرس گرم یا تخلیه داشته باشند. در 
 کند.بیوتیک تجویز میصورت لزوم، پزشک آنتی

در بینی یا روی پوست خود دارید و سالم هستید،   MRSAاگر 

های عادی خود ادامه نیازی به درمان ندارید و باید به فعالیت

به خانواده،  MRSAدهید. اگر شما ناقل هستید، احتمال انتقال 

همکاران یا عموم مردم کم است. برای کاهش خطر، شستن  
ها با آب و صابون بسیار مهم است. استفاده از مرتب دست

تواند از شیوع کننده دست حاوی الکل میمحلول ضدعفونی

MRSA تان جلوگیری کند. قبل و بعد از لمس سطوح با دستان

لازم نیست به محل کار، مدرسه یا مهدکودک خود اطلاع دهید 

 هستید.  MRSAکه ناقل 

 جلوگیری کرد؟  MRSAهای توان از عفونت چگونه می

وجود  MRSAهیچ واکسنی برای محافظت از شما در برابر  

توانید انجام دهید این است که قبل ترین کاری که میندارد. مهم
از خوردن، آشامیدن، سیگار کشیدن، استفاده از محصولات 

ها و بعد از مراقبت شخصی، لمس صورت، بینی یا چشم
های خود را  های خود را بشویید. دست استفاده از توالت، دست

ثانیه بشویید )برای  20با آب گرم و صابون، برای حداقل  

ها به مدت کافی، آواز الفبای  کمک به کودکان در شستن دست

( را برایشان بخوانید( مطمئن شوید که هرگونه  ABCانگلیسی )

دارید تا زخمی را در طول بهبودی تمیز و پوشانده نگه می 
ها از دستمال کاغذی عفونی نشود. برای خشک کردن دست

استفاده کنید. در صورتی که آب و صابون در دسترس نبود، از  
ضدعفونی کننده دست حاوی الکل استفاده نمایید. اگر  

توانید از تان به وضوح کثیف نیستند، میهایدست
 کننده استفاده کنید. ضدعفونی

ها،  توانند روی سطوحی مانند نردهها میبعضی از باکتری
ها زنده ها برای روزها یا حتی ماهشیرهای آب و دستگیره

کننده خانگی بمانند. تمیز کردن منظم این سطوح با یک پاک 

 MRSAها کمک کند. عفونت تواند به کاهش شیوع باکتریمی

تواند از طریق استفاده مشترک از حوله یا لباس یا تجهیزات می
ورزشی که با پوست در تماس هستند، منتقل شود. بازیکنان  

یافته باید تا حد امکان از لباس و تجهیزات های سازمانورزش
 شخصی خود استفاده کنند. 

در   MRSAچه اقداماتی برای جلوگیری از شیوع 

 شود؟ها انجام می بیمارستان
کنید، برای جلوگیری از شیوع اگر به بیمارستان مراجعه می

MRSAها  های بیمارستان، از جمله شستن دست، دستورالعمل

کننده دست هنگام ورود و خروج از یا استفاده از ضدعفونی
 بیمارستان و اتاق بیمار را رعایت کنید.  

باشید و قرار است در بیمارستان  MRSAاگر ممکن است ناقل 

بستری شوید، به کارکنان پذیرش بیمارستان اطلاع دهید. 
اقداماتی برای محافظت از سایر بیماران و کارکنان بیمارستان  

 انجام خواهد شد.  MRSAدر برابر عفونت 
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