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ਮੈਥੀਸਿਸ ਿੰਨ-ਰਸ਼ਿਿਟੈਂਟ ਿਟੈਫ ੋਕੌਕਿ ਔਰੀਅਿ (MRSA) 
Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) 

ਮੈਥੀਸਿਸ ਿੰਨ-ਰਸ਼ਿਿਟੈਂਟ ਿਟੈਫ ੋਕੌਕਿ ਔਰੀਅਿ 
(MRSA) ਕੀ ਹੈ? 

ਸਟੈਫਲੋਕੌਕਸ ਔਰੀਅਸ (SA) ਇਕੱ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਹ ੈਜੋ ਆਮ 
ਆਬਾਦੀ ਦੇ ਲਗਭਗ 20 ਤੋਂ 30 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਦੇ ਨੱਕ ਵ ਚੱ ਜਾਾਂ ਚਮੜੀ 
'ਤੇ ਪ੍ਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਵ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਇਹ ਨਹੀ ਾਂ ਜਾਣਦੇ ਵਕ ਉਹ 
SA ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੇ ਕੈਰੀਅਰ ਹਨ। 

ਜਦੋਂ ਇਹ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਤੁਹਾਡੀ ਨੱਕ ਵ ੱਚ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਦੀ 
ਸਤਹ 'ਤੇ ਹੁੁੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀ ਾਂ 
ਪ੍ਹੁੁੰਚਾਉਣਗੇ। ਪ੍ਰੁੰਤ , ਜੇਕਰ SA ਬਕੈਟੀਰੀਆ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਵ ੱਚ 
 ੜ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ਜਾਾਂ ਉਸ ਵ ਚੱੋਂ ਲੁੰਘਦ ੇਹਨ, ਤਾਾਂ ਉਹ ਕਈ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ 
ਲਾਗਾਾਂ, ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਚਮੜੀ ਅਤ ੇ਼ਿਖ਼ਮ ਦੀਆਾਂ ਲਾਗ, ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕਈ  ਾਰ, SA ਤੁਹਾਡੇ ਖ ਨ, ਫੇਫਵੜਆਾਂ, ਜਾਾਂ ਹੋਰ 
ਵਟਸ਼ ਆਾਂ ਵ ਚੱ ਗੁੰਭੀਰ ਲਾਗਾਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਮੈਥੀਵਸਵਲੁੰਨ-ਰਵ਼ਿਸਟੈਂਟ ਸਟੈਫਲੋਕਕੌਸ ਔਰੀਅਸ (MRSA) 
ਬੈਕਟੀਰੀਆ SA ਦੀਆਾਂ ਵਕਸਮਾਾਂ ਹਨ ਜੋ SA ਲਾਗਾਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ 
 ਰਤੇ ਜਾਾਂਦੇ ਕੁਝ ਐਾਂਟੀਬਾਇਓਵਟਕਸ ਪ੍ਰਤੀ ਰੋਧਕ ਬਣ ਗਏ ਹਨ।  

ਇਹ ਸਮੱਵਸਆ ਪ੍ਵਹਲਾਾਂ ਵ਼ਿਆਦਾਤਰ ਹਸਪ੍ਤਾਲਾਾਂ ਵ ਚੱ ਪ੍ਾਈ ਜਾਾਂਦੀ 
ਸੀ, ਅਤ ੇਹਣੁ ਇਸਨ ੁੰ  ਵਸਹਤ ਸੁੰਭਾਲ ਨਾਲ ਸਬੁੰਧਤ MRSA (HA-
MRSA) ਵਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਹਾਲਾਾਂਵਕ, ਭਾਈਚਾਰ ੇਨਾਲ ਸਬੁੰਧਤ 
MRSA (CA-MRSA) ਦੇ ਨ ੇਂ ਸਟਰੇਨ ਹਣੁ ਭਾਈਚਾਰ ੇਵ ੱਚ 
ਲਗਭਗ ਚਾਰ ਵ ਚੱੋਂ ਇੱਕ SA ਲਾਗਾਾਂ ਹਨ। 

ਇਹ MRSA ਸ ਿੰਤਾ ਦਾ ਸਿਸ਼ਾ ਸਕਉ ਂਹਨ? 

MRSA  ਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੁੰ  ਗੁੰਭੀਰ ਲਾਗ ਹੋਣ ਦੀ ਸੁੰਭਾ ਨਾ ਵ਼ਿਆਦਾ 
ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੁੰਦੀ, ਪ੍ਰ ਜਕੇਰ ਉਹ ਲਾਗ  ਦਾ ਵਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਾਂ 
ਆਮ ਐਾਂਟੀਬਾਇਓਵਟਕਸ ਪ੍ਰਤੀ ਪ੍ਰਵਤਰੋਧ ਦੇ ਕਾਰਨ ਲਾਗ ਦਾ ਇਲਾਜ 
ਕਰਨਾ ਬਹਤੁ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। CA-MRSA ਸਟਰਨੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਦੇ ਸਟਰੇਨਾਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਵ਼ਿਆਦਾ ਵਕਸਮਾਾਂ ਦੇ ਐਾਂਟੀਬਾਇਓਵਟਕਸ 
ਪ੍ਰਤੀ ਪ੍ਰਤੀਵਕਵਰਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਹਾਲਾਾਂਵਕ ਦੋ ਾਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ 
ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

MRSA ਸਕਿੇਂ ਫੈ ਦਾ ਹੈ? 

ਵਕਉਾਂਵਕ SA/MRSA ਚਮੜੀ ਦੀ ਸਤਹ 'ਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, MRSA 
ਇੱਕ ਵ ਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦ ਜੇ ਵ ਅਕਤੀ ਵ ੱਚ ਫੈਲਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ 
ਤਰੀਕਾ ਵਸੱਧਾ ਸੁੰਪ੍ਰਕ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਵਕਸੇ ਨ ੁੰ  ਚਮੜੀ ਦੀ ਲਾਗ 
ਜਾਾਂ ਼ਿਖ਼ਮ ਹੈ। ਇਹ ਤੌਲੀਏ, ਵਬਸਤਰ,ੇ ਜਾਾਂ ਹੋਰ ਵਨੱਜੀ  ਸਤ ਆਾਂ 
 ਰਗੀਆਾਂ ਚੀ਼ਿਾਾਂ ਨ ੁੰ  ਵਕਸੇ ਅਵਜਹੇ ਵ ਅਕਤੀ ਨਾਲ ਸਾਾਂਝਾ ਕਰਨ ਨਾਲ 
 ੀ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹ ੈਵਜਸ ਵ ੱਚ ਵਬਨਾਾਂ ਵਕਸੇ ਲੱਛਣ ਦੇ ਬਕੈਟੀਰੀਆ ਹੈ 
ਜਾਾਂ ਵਜਸ ਨ ੁੰ  MRSA ਦੀ ਲਾਗ ਹੈ। 

ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਵ ਚੱ MRSA ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਉਨ੍ਾਾਂ ਲਈ ਵਨਯਮਤ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਧੋਣ ਨਾਲ ਚਮੜੀ 'ਤੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਹੋਣ ਅਤ ੇਇਸ ਨਾਲ ਲਾਗ 
ਲੱਗਣ ਦੀ ਸੁੰਭਾ ਨਾ ਘੱਟ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  MRSA ਦੀ ਲਾਗ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਼ਿਖ਼ਮਾਾਂ ਨ ੁੰ  ਢੱਵਕਆ 
ਹੋਇਆ ਰੱਖ ਕੇ, ਆਪ੍ਣੇ ਹੱਥਾਾਂ ਨ ੁੰ  ਵਨਯਵਮਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸਾਫ਼ ਕਰਕੇ, 
ਅਤ ੇਤੌਲੀਏ, ਧੋਣ  ਾਲੇ ਕੱਪ੍ੜੇ, ਰੇ਼ਿਰ, ਕੱਪ੍ੜੇ, ਜਾਾਂ  ਰਦੀਆਾਂ ਜੋ 
ਦ ਵਸ਼ਤ ਼ਿਖ਼ਮ ਜਾਾਂ ਪ੍ੱਟੀ ਦੇ ਸੁੰਪ੍ਰਕ ਵ ੱਚ ਆਈਆਾਂ ਹ ੋਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ, 
 ਰਗੀਆਾਂ ਵਨੱਜੀ ਚੀ਼ਿਾਾਂ ਸਾਾਂਝੀਆਾਂ ਨਾ ਕਰਕੇ ਫੈਲਾਅ ਨ ੁੰ  ਰੋਕ ਸਕਦੇ 
ਹੋ। ਖੇਡ ਟੀਮਾਾਂ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਾਂ ਵ ਚਕਾਰ MRSA ਦੇ ਸੁੰਚਾਰ ਦੇ ਕੁਝ 
ਮਾਮਲੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਏ ਹਨ ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਤੌਲੀਏ ਜਾਾਂ  ਰਦੀਆਾਂ 
 ਰਗੀਆਾਂ ਚੀ਼ਿਾਾਂ ਸਾਾਂਝੀਆਾਂ ਕੀਤੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਸਹੀ ਢੁੰਗ ਨਾਲ ਹੱਥ ਧੋਣ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 
HealthLinkBC File #85 ਹਥੱ ਧੋਣਾ: ਰੋਗਾਣ ਆਾਂ ਨ ੁੰ  ਫੈਲਣ ਤੋਂ 
ਰੋਕਣ ਵ ੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੋ 'ਤ ੇਜਾਓ। 

ਕੀ ਮੈਨ ਿੰ  MRSA  ਈ ਟੈਿਟ ਕਰਿਾਉਣਾ  ਾਹੀਦਾ ਹੈ?  

ਵਸਹਤਮੁੰਦ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੁੰ  MRSA ਲਈ ਟੈਸਟ ਕਰ ਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਾਂ 
ਹੈ ਵਕਉਾਂਵਕ ਸੁੰਕਰਵਮਤ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਮੇਰੀ MRSA ਨਾ  ਿਿੰਕਰਸਮਤ ਹੋਣ ਦੀ ਕੀ ਿਿੰਭਾਿਨਾ ਹੈ? 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਵਸਹਤਮੁੰਦ ਹੋ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ MRSA ਨਾਲ ਵਬਮਾਰ ਹੋਣ ਦੀ 
ਸੁੰਭਾ ਨਾ ਘੱਟ ਹ।ੈ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਫੋੜੇ ਜਾਾਂ ਚਮੜੀ ਦੇ ਫੋੜੇ  ਰਗੀ 
ਕੋਈ ਆਮ SA ਲਾਗ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ MRSA 'ਤੇ ਵ ਚਾਰ 
ਕਰੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਐਾਂਟੀਬਾਇਓਵਟਕਸ ਦੀ ਲੁੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ, 
ਅਕਸਰ, ਜਾਾਂ ਤੀਬਰ  ਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੁੰ   ਧੇਰੇ ਜੋਖਮ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਵ ੱਚ ਇੁੰਟੈਂਵਸ  ਕੇਅਰ ਜਾਾਂ 
ਸਰਜਰੀ ਕਰ ਾਈ ਹ,ੈ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਹਸਪ੍ਤਾਲਾਾਂ ਵ ੱਚ ਵਜਥੱੇ 
MRSA ਦੇ ਵਪ੍ਛਲੇ ਕੇਸ ਵਰਪ੍ੋਰਟ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ, ਤਾਾਂ  ੀ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  
 ਧੇਰੇ ਜੋਖਮ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਟੀਵਕਆਾਂ ਰਾਹੀ ਾਂ ਨਸ਼ੇ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ 
ਅਤ ੇਲੁੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀਆਾਂ ਵਬਮਾਰੀਆਾਂ  ਾਲੇ ਲੋਕ  ੀ  ਧੇਰ ੇਜੋਖਮ ਵ ੱਚ 
ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ। 

MRSA ਸਕਿੰਨਾ ਸ ਰ ਰਸਹਿੰਦਾ ਹੈ? 

ਵਸਹਤਮੁੰਦ ਲੋਕ ਆਪ੍ਣੇ ਨੱਕ ਵ ੱਚ, ਆਪ੍ਣੀ ਚਮੜੀ 'ਤ,ੇ ਜਾਾਂ 
ਹਫ਼ਵਤਆਾਂ ਜਾਾਂ ਸਾਲਾਾਂ ਤੱਕ  ੀ ਨਾ ਠੀਕ ਹੋਣ  ਾਲੇ ਼ਿਖ਼ਮਾਾਂ ਵ ਚੱ 
MRSA ਕੈਰੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਵ ੱਚ MRSA ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਕਈ  ਾਰ ਆਪ੍ਣੇ ਸਰੀਰ ਵ ਚੱੋਂ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨ ੁੰ  ਸਾਫ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਨ, ਪ੍ਰ MRSA  ਾਪ੍ਸ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ 
ਵ ੱਚ ਜੋ ਐਾਂਟੀਬਾਇਓਵਟਕਸ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11527
https://www.healthlinkbc.ca/node/11527


ਹੋਰ ਹੈਲਥਵਲੁੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਵ ਵਸ਼ਆਾਂ  ਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/health-library/healthlinkbc-files 'ਤ ੇਜਾਾਂ ਆਪ੍ਣੇ 
ਸਥਾਨਕ ਜਨਤਕ ਵਸਹਤ ਯ ਵਨਟ ਕਲੋ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਵ ੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਵਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ 
www.HealthLinkBC.ca'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਾਂ 8-1-1 (ਟੋਲ-ਫਰੀ) 'ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤ ੇਉਚੱਾ ਸੁਣਨ  ਾਵਲਆਾਂ ਲਈ, 7-1-1 'ਤ ੇਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ 
ਕਰਨ ਤੇ 130 ਤੋਂ  ੱਧ ਭਾਸ਼ਾ ਾਾਂ ਵ ੱਚ ਅਨੁ ਾਦ ਸ ੇਾ ਾਾਂ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹਨ। 

MRSA  ਾਗਾਂ ਦਾ ਇ ਾਜ ਸਕਿੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? 

ਚਮੜੀ ਦੀਆਾਂ ਹਲਕੀਆਾਂ ਲਾਗਾਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਵਸਰਫ਼ ਗਰਮ ਕੁੰਪ੍ਰੈਸੱ 
ਨਾਲ ਜਾਾਂ ਫੋੜਾ ਹਣੋ 'ਤੇ ਪ੍ਾਣੀ ਦੀ ਵਨਕਾਸੀ ਨਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਼ਿਰ ਰੀ ਹੋ ,ੇ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਐਾਂਟੀਬਾਇਓਵਟਕ 
ਵਨਰਧਾਰਤ ਕਰੇਗਾ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨੱਕ ਵ ੱਚ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ 'ਤੇ MRSA ਹੈ ਅਤ ੇਤੁਸੀ ਾਂ 
ਵਸਹਤਮੁੰਦ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  
ਆਪ੍ਣੀਆਾਂ ਆਮ ਗਤੀਵ ਧੀਆਾਂ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣੀਆਾਂ ਚਾਹੀਦੀਆਾਂ ਹਨ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇੱਕ ਕੈਰੀਅਰ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਵਰ ਾਰ, ਸਵਹ-
ਕਰਮਚਾਰੀਆਾਂ, ਜਾਾਂ ਜਨਤਾ ਨ ੁੰ  MRSA ਸੁੰਚਾਵਰਤ ਹੋਣ ਦੀ ਸੁੰਭਾ ਨਾ 
ਘੱਟ ਹੈ। ਜੋਖਮ ਘਟਾਉਣ ਲਈ, ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਾਬਣ ਅਤ ੇਪ੍ਾਣੀ ਦੀ 
 ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਵਨਯਵਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਹੱਥ ਧੋਣਾ ਮਹੱਤ ਪ੍ ਰਨ ਹੈ। 
ਅਲਕੋਹਲ  ਾਲੇ ਹੈਂਡ ਰਬ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਸਤਹਾਾਂ ਨ ੁੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਹੱਥਾਾਂ ਨਾਲ 
ਛ ਹਣ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾਾਂ ਅਤ ੇਬਾਅਦ ਵ ਚੱ MRSA ਦੇ ਫਲੈਣ ਨ ੁੰ  ਰੋਕ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਕੁੰਮ  ਾਲੀ ਥਾਾਂ, ਸਕ ਲ ਜਾਾਂ ਡੇਅਕੇਅਰ 
ਸੈਵਟੁੰਗ ਨ ੁੰ  ਇਹ ਦਸੱਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀ ਾਂ MRSA ਕੈਰੀ 
ਕਰਦੇ ਹੈ। 

ਮੈਂ MRSA  ਾਗਾਂ ਨ ਿੰ  ਸਕਿੇਂ ਰੋਕ ਿਕਦਾ/ਿਕਦੀ ਹਾਂ? 

MRSA ਲਈ ਕੋਈ  ੈਕਸੀਨ ਉਪ੍ਲਬਧ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ 
ਮਹੱਤ ਪ੍ ਰਨ ਚੀ਼ਿ ਜੋ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਉਹ ਹੈ ਖਾਣ, ਪ੍ੀਣ, 
ਵਸਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਕਰਨ, ਵਨੱਜੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਉਤਪ੍ਾਦ ਲਗਾਉਣ, 
ਆਪ੍ਣੇ ਵਚਹਰ,ੇ ਨੱਕ ਜਾਾਂ ਅੱਖਾਾਂ ਨ ੁੰ  ਛ ਹਣ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾਾਂ ਅਤ ੇਟਾਇਲਟ 
ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪ੍ਣੇ ਹੱਥ ਧੋਣਾ। ਆਪ੍ਣੇ ਹੱਥਾਾਂ ਨ ੁੰ  
ਗਰਮ ਪ੍ਾਣੀ ਅਤ ੇਸਾਬਣ  ਰਤ ਕੇ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 20 ਸਵਕੁੰਟਾਾਂ ਲਈ 
ਚੁੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਧੋ  ੋ(ਬੱਵਚਆਾਂ ਨ ੁੰ  ਕਾਫ਼ੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਹੱਥ ਧੋਣ ਵ ੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਨ ਲਈ, ABC ਗੀਤ ਗਾਓ)। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਵਕ ਤੁਸੀ ਾਂ 
ਕੋਈ ਼ਿਖ਼ਮਾਾਂ ਨ ੁੰ  ਠੀਕ ਹੁੁੰਦੇ ਸਮੇਂ ਸਾਫ਼ ਅਤ ੇਢੱਕ ਕੇ ਰੱਖ ੋਤਾਾਂ ਜੋ ਉਹ 
ਸੁੰਕਰਵਮਤ ਨਾ ਹੋ ਜਾਣ। ਆਪ੍ਣੇ ਹਥੱਾਾਂ ਨ ੁੰ  ਸੁਕਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ੇਪ੍ਰ 
ਟਾ ਲ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਸਾਬਣ ਅਤ ੇਪ੍ਾਣੀ ਉਪ੍ਲਬਧ ਨਹੀ ਾਂ 
ਹਨ, ਤਾਾਂ ਅਲਕੋਹਲ-ਅਧਾਰਤ ਹੈਂਡ ਸੈਨੀਟਾਈ਼ਿਰ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰੋ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਹਥੱ ਦੇਖਣ ਵ ੱਚ ਗੁੰਦੇ ਨਹੀ ਾਂ ਵਦਖਾਈ ਵਦੁੰਦੇ ਤਾਾਂ 
ਸੈਨੀਟਾਈ਼ਿਰ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਕੁਝ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਰੇਵਲੁੰਗਾਾਂ, ਨਲਵਕਆਾਂ ਅਤ ੇਹੈਂਡਲਾਾਂ  ਰਗੀਆਾਂ 
ਸਤਹਾਾਂ 'ਤ ੇਵਦਨਾਾਂ ਜਾਾਂ ਮਹੀਵਨਆਾਂ ਤਕੱ  ੀ ਵਜਉਾਂਦੇ ਰਵਹ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਘਰੇਲ  ਕਲੀਨਰ ਨਾਲ ਇਹਨਾਾਂ ਸਤਹਾਾਂ ਦੀ ਵਨਯਮਤ ਸਫਾਈ 
ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੇ ਫਲੈਾਅ ਨ ੁੰ  ਘਟਾਉਣ ਵ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
CA-MRSA ਉਦੋਂ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹ ੈਜਦੋਂ ਲੋਕ ਤੌਲੀਏ ਜਾਾਂ ਐਥਲੈਵਟਕ 
ਕੱਪ੍ੜੇ ਜਾਾਂ ਅਵਜਹਾ ਸਾ਼ਿ-ੋ ਸਮਾਨ ਸਾਾਂਝਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਚਮੜੀ ਦੇ 
ਸੁੰਪ੍ਰਕ ਵ ਚੱ ਆਉਾਂਦੇ ਹਨ। ਸੁੰਗਵਠਤ ਖੇਡਾਾਂ ਦੇ ਵਖਡਾਰੀਆਾਂ ਨ ੁੰ  ਜਦੋਂ 
 ੀ ਸੁੰਭ  ਹ ੋੇ ਆਪ੍ਣੀ  ਰਦੀ ਅਤ ੇਸਾ਼ਿ-ੋਸਮਾਨ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਹਿਪਤਾ ਾਂ ਸਿਿੱ  MRSA ਦੇ ਫੈ ਾਅ ਨ ਿੰ  ਰੋਕਣ  ਈ 
ਸਕਹੜ ੇਕਦਮ   ਿੱਕ ੇਜਾਂਦ ੇਹਨ? 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਵਕਸੇ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਵ ਚੱ ਜਾ ਰਹ ੇਹ,ੋ ਤਾਾਂ MRSA ਦੇ ਫੈਲਣ 
ਨ ੁੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਦੇ ਵਦਸ਼ਾ-ਵਨਰਦਸੇ਼ਾਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰੋ, 
ਵਜਸ ਵ ਚੱ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਅਤ ੇਮਰੀ਼ਿ ਦੇ ਕਮਰੇ ਵ ਚੱ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਅਤੇ 
ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਵਨਕਲਣ  ੇਲੇ ਆਪ੍ਣੇ ਹੱਥ ਧੋਣਾ ਜਾਾਂ ਹੈਂਡ 
ਸੈਨੀਟਾਈ਼ਿਰ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹ।ੈ 

ਜੇਕਰ ਸੁੰਭ  ਹ ੇਵਕ ਤੁਸੀ ਾਂ MRSA ਦੇ ਕੈਰੀਅਰ ਹ ੋਅਤੇ ਹਸਪ੍ਤਾਲ 
ਵ ੱਚ ਦਾਖਲ ਕੀਤ ੇਜਾਣ  ਾਲੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਦੇ ਦਾਖਲ ਕਰਨ 
 ਾਲੇ ਸਟਾਫ ਨ ੁੰ  ਦਸੱੋ। ਦ ਜੇ ਮਰੀ਼ਿਾਾਂ ਅਤ ੇਹਸਪ੍ਤਾਲ ਦੇ ਸਟਾਫ਼ ਨ ੁੰ  
MRSA ਦੀ ਲਾਗ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਕਦਮ ਚੁੱਕ ੇਜਾਣਗੇ। 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11736
https://www.healthlinkbc.ca/node/12200

