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Tu cdu vang khang methicilline (MIRSA)

Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA)

Tu cdu vang khang methicilline (MRSA) la
gi?

Tu cdu vang (Staphylococcus aureus - SA) la mot
loai vi khuan dugc tim thay trong mdi hoac trén
da ctia khoang 20 dén 30 phan tram téng dan sé.
Hau hét moi ngudi déu khéng biét rang ho dang
mang vi khuan SA.

Khi nhirng vi khuan nay & trong mdi hodac trén bé
mat da ctia ban, ching thudong khéng gay hai
cho ban. Tuy nhién, néu vi khudn SA xam nhap
vao hoac di xuyén qua da cda ban, chiing c6 thé
gay ra nhiéu loai nhiém tring, chdng han nhu
nhiém trung da va vét thuong. Doi khi, SA c6 thé
gdy ra cac nhiém tring nghiém trong trong mau,
phéi hodc cac mé khac.

Vi khuan tu cdu vang khang methicillin (MRSA) la
loai SA da tr& nén khang véi mot sé loai khang
sinh dugc dung dé diéu tri cac nhiém trang do
SA.

Van dé nay trudc day chd yéu dugc phat hién &
cac bénh vién va hién dugc goi la MRSA trong ca
sd cham soc sic khde (healthcare-associated
MRSA - HA-MRSA), tuy nhién cac chiing MRSA
m&i trong cdng dong (community-associated
MRSA - CA-MRSA) hién chiém khoang mét trong
bon cac trudng hgp nhiém trung do SA trong
cdng doéng.

Tai sao MRSA lai dang lo ngai?

Nhirng ngudi nhiém MRSA khong cé kha ndng
cao hon bi nhiém triing nghiém trong, nhung
néu ho bi nhiém trung thi viéc diéu tri nhiém
tring dé co thé khé khan hon nhiéu do tinh
trang khang cac loai thu6c khang sinh thdng
thudng. Cac ching CA-MRSA thudng phan Ung
v@i nhiéu loai khang sinh hon cac chiing & bénh
vién mac du ca hai loai déu khé diéu tri.

MRSA lay lan nhuw thé nao?

Vi SA / MRSA c6 thé & trén bé mat da nén cach
pho bién nhat dé MRSA lay lan tir ngudi sang
ngudi la qua ti€p xdc tryc ti€p, ddc biét néu ai dé
bi nhiém triing da hodc c6 vét thuong. Vi khuan
nay cling c6 thé lay lan tur viéc dung chung cac
d6 vat nhu khan tam, ga trai givdng hoac cac vat
dung ca nhan khac véi ngudi mang vi khuan nay
ma khong c6 triéu chirng hodc mac mot nhiém
trung do MRSA.

Dai véi nhirng ngudi c6 thé mang MRSA, viéc
tam rdra thudng xuyén lam gidm lugng vi khuan
mang trén da va nguy co vi khuan gay ra tinh
trang nhiém trung.

NE&u ban bi nhiém tring do MRSA, ban c6 thé
ngan ngura sy 1y lan bang cach bang bé vét
thuong, rira tay thudng xuyén va khéng dung
chung cac vat dung ca nhan nhu khan tam, khan
mat, dao cao rau, quan ao hoac déng phuc ma
c6 thé da tiép xuc vdi vét thuong hodc bang bi
nhiém khuan. Ba c6 mét sé trudng hgp lay
nhiém MRSA gilra cac thanh vién trong d6i thé
thao khi dung chung cac vat dung nhu khan tam
hodc dong phuc.

Dé biét thém thong tin vé viéc rlra tay, hay truy
cap HealthLinkBC File #85 Rira tay: Gilp ngan
chan su lay lan cdia vi trung.

T6i c6 nén lam xét nghiém dé phat hién
MRSA khong?

Nhirng ngudi khée manh khéng can phai lam xét
nghiém dé phat hién MRSA vi nguy cd bi nhiém
trang la rat nhé.

Kha nang tdi bi nhiém MRSA 14 bao nhiéu?

Néu ban khde manh thi nguy ca ban bi bénh do
MRSA la thdp. BAc sT clia ban c6 thé s& xem xét
dén MRSA néu ban bi nhiém trung do SA dién
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hinh nhu bi nhot hoac ap xe da. Ban c6 thé cé
nguy co cao hon néu ban da st dung khang sinh
trong thai gian dai, thuong xuyén hodc nhiéu
lan. Ban ciing c6 thé c6 nguy ca cao hon néu ban
da turng dugc cham séc tich cuc tai bénh vién
hoac phau thuat, dac biét |a tai cac bénh vién d3
tirng bao céo cac trudng hgp nhiém MRSA trudc
day. Nhirng ngudi tiém chich ma tdy va nhitng
ngudi mac bénh l1au nam ciing cé nguy cd cao
hon.

MRSA t6n tai bao lau?

Ngudi khde manh c6 thé mang MRSA trong mii,
trén da hodc trong cac vét thuong khong lanh
trong nhiéu tuan hoac tham chi nhiéu nam.
Nh{rng ngudi mang MRSA d6i khi c6 thé loai bd
vi khuan khoi co thé ho, nhung MRSA cé thé
quay trd lai, dac biét 1a & nhitng ngudi dung
thu6c khang sinh.

Cac nhiém trung do MRSA duoc diéu tri
nhu thé nao?

Cac trudng hgp nhiém trung da nhe cé thé chi
can diéu tri bang cach chudm a@m hodc hut dich
néu phat trién thanh ap xe. Néu can thiét, bac st
cUa ban sé ké don thu6c khang sinh.

Néu ban mang MRSA trong mi hodc trén da va
ban khde manh, ban khéng can diéu trj va nén
ti€p tuc cac hoat ddng binh thuong cdia minh.
Né&u ban 1a ngudi mang vi khuan, kha nang lay
truyén MRSA cho gia dinh, déng nghiép hodc
céng déng la thap. P& gidam nguy ca, diéu quan
trong la ban phai rlra tay thudng xuyén bang xa
phong va nudc. Viéc str dung dung dich rira tay
€6 con ¢o thé ngadn nglra sy lay lan cda MRSA
trudc va sau khi ban cham tay vao cac bé mat.
Ban khdéng can phai tiét [0 v&i noi lam viéc,
trudng hoc hodc co s& cham soc tré rang ban bi
nhiém MRSA.

Tdi c6 thé ngan ngtra cac nhiém trung do
MRSA bang cach nao?

Khong cé loai vac-xin nao bao vé ban khdi MRSA.
Diéu quan trong nhat ban cé thé lam la rira tay

trudc khi an, uéng, hut thudc, sir dung cac san
pham cham so6c ca nhan, cham vao mat, mdi
hoac mat va sau khi di vé sinh. Rira tay ky trong
it nhat 20 gidy bang nudc am va xa phong (dé
gilp tré rira tay du lau, hay hat bai hat ABC).
Dam bdo gilr vét thuong sach sé va dugc bang
b6 trong qua trinh vét thuong lanh dé khéng bi
nhiém trung. Lau kho tay bang khan gidy. Néu
khong cé xa phong va nudc, hay sir dung nudc
nlra tay sat khudn chira con. C6 thé sir dung
nudc rira tay sat khuan néu tay ban khong bi ban
thay ré.

Mot s6 vi khudn cé thé ton tai trén cac bé mat
nhu lan can, voi nudc va tay nam trong nhiéu
ngay hodc tham chi nhiéu thang. Viéc vé sinh
thudng xuyén cac bé mat nay bang chat tay rira
gia dung c6 thé gitp gidm su lay lan cua vi
khuan. CA-MRSA c6 thé 13y lan khi moi ngudi
dung chung khan tam hodc quan 4o hodac thiét bi
thé thao ma sé ti€ép xuc vdi da. Ngudi choi cac
mon thé thao c6 té chirc nén st dung dong phuc
va thiét bj riéng cla minh bat c& khi nao c6 thé.

Nhirng bién phap nao duoc thuc hién dé
ngan nglra sv lay lan ciia MRSA trong
bénh vién?

Néu ban dén bénh vién, hdy tuan thu cac hudng
dan clQa bénh vién d€ ngan ngtra su 1y lan cla

MRSA, bao gém rtra tay hoac str dung nudc rira
tay sat khuan khi vao va ra khéi bénh vién ciing

nhu phong bénh nhan.

NEu ban c6 thé la ngudi mang MRSA va sap phai
nhap vién, hdy bdo cho nhan vién tiép nhan cta
bénh vién biét. Cac bién phap sé dugc thuc hién
dé bao vé nhirng bénh nhan khac va nhan vién
bénh vién trdnh bi nhiém MRSA.
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