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ਹਾਰਮੋਨਲ ਗਰਭ ਨਨਰੋਧ 
ਅਤੇ ਉਸ ੇਸਮੇਂ ਹੋਰ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ 

Hormonal contraception 
and using other medications at the same time 

ਹਾਰਮੋਨਲ ਗਰਭ ਨਨਰੋਧ ਕੀ ਹ?ੈ 

ਹਾਰਮੋਨਲ ਗਰਭ ਨਨਰੋਧ ਦੇ ਤਰੀਨਿਆਂ ਨ ਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹਨ: 

• ਮ ੂੰ ਹ ਰਾਹੀਂ ਲਈਆ ਂਜਾਣ  ਾਲੀਆਂ ਗਰਭ ਨਨਰਧੋਿ ਗੋਲੀਆਂ (ਦ ਨਿਲ) 

• ਦ ਿੈਚ (ਐ ਰਾ® - Evra®) 

• ਟੀਿੇ ਰਾਹੀਂ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਿਣ  ਾਲਾ ਗਰਭ ਨਨਰੋਧ (ਡੈਿੋ-ਿਰ ੋੇਰਾ® - 

Depo-Provera®) 

• ਇੂੰਟਰਾਯ ਟਰੀਨ ਨਡ ਾਇਸ (IUD) (ਨਮਰੇਨਾ® - Mirena ®, 

ਿਾਏਲੀਨਾ™ - Kyleena™)। IUD ਨ ੂੰ  ਇੂੰਟਰਾਯ ਟਰੀਨ ਗਰਭ 

ਨਨਰੋਧ (IUC)  ੀ ਨਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ 

•  ੈਜੀਨਲ ਨਰੂੰ ਗ (ਨ  ਾਨਰੂੰਗ™ - NuvaRing™, ਹਲੇੈਚ - 

Haloette) 

• ਇਮਿਲਾਂਟ (ਨੈਿਸਿਲੈਨੋਨ® - Nexplanon®) - ਬਾਂਹ ਦੀ ਚਮੜੀ 
ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਿਾਈ ਜਾਣ  ਾਲੀ ਇਿੱਿ ਛੋਟੀ ਨਜਹੀ ਰੌਡ 

ਹਾਰਮੋਨਲ ਗਰਭ ਨਨਰੋਧ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਦਆੁਰਾ ਬਣਾਏ ਜਾਣ  ਾਲੇ 

ਐਸਟਰੋਜਨ (estrogen) ਅਤ ੇਿਰੋਜਸੈਨਟਨ (progestin) ਨਾਲ ਨਮਲਦੇ 
ਜੁਲਦੇ 1 ਜਾਂ 2 ਹਾਰਮੋਨਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਿਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਸਦ ੇਿਈ ਿਲੀਨਨਿਲ 

ਉਿਯੋਗ ਹ ੋਸਿਦ ੇਹਨ ਨਜੂੰ ਨਹ ਾਂ ਨ ਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹਨ: 

• ਗਰਭ ਅ ਸਥਾ ਨ ੂੰ  ਰੋਿਣਾ (ਸਾਰੇ ਤਰੀਿੇ) 

• ਨਿਣਸੀਆਂ (Acne) ਦਾ ਨਨਯੂੰਤਰਣ (ਿੁਝ ਤਰੀਿੇ) 

• ਮਾਹ ਾਰੀ ਦਰੌਾਨ ਖ ਨ ਦੇ ਭਾਰੀ  ਹਾਅ ਨ ੂੰ  ਰੋਿਣਾ (IUDs) 

• ਹੋਰ ਉਿਯੋਗ 

ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਨਿਹੜਾ ਤਰੀਿਾ ਸਹੀ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਿਣੇ ਨਸਹਤ ਸੂੰ ਭਾਲ 

ਿਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਿਰੋ। 

ਕੀ ਹਾਰਮੋਨਲ ਗਰਭ ਨਨਰੋਧ ਮੇਰੀਆਂ ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ ਨ ੂੰ  
ਪ੍ਰਭਾਨਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

ਹਾਰਮੋਨਲ ਗਰਭ ਨਨਰੋਧ ਿਰਿੇ ਿੁਝ ਦ ਾਈਆਂ (ਜਾਂ ਜੜੀ-ਬ ਟੀਆਂ ਨਾਲ 

ਬਣੇ ਿ ਰਿ) ਘਿੱਟ ਿਰਭਾ ਸਾਲੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਿੂੰਮ ਿਰ ਸਿਦ ੇਹਨ। 

ਆਿਣੇ ਨਸਹਤ ਸੂੰ ਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਨ ੂੰ  ਿਿੁੱਛੋ ਨਿ ਤੁਹਾਡਾ ਹਾਰਮੋਨਲ ਗਰਭ 

ਨਨਰੋਧ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਦ ਜੀਆਂ ਦ ਾਈਆਂ ਨ ੂੰ  ਨਿ ੇਂ ਿਰਭਾਨ ਤ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ। 
ਗਰਭ ਨਨਰੋਧ ਦੇ ਿੁਝ ਤਰੀਿੇ ਹੋ ਸਿਦ ੇਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡ ੇਦੁਆਰਾ ਲਈਆਂ 
ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਦ ਾਈਆ ਂਨਾਲ ਨਬਹਤਰ ਿੂੰਮ ਿਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਿਰਦਾਤਾ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਦ ਾਈ ਜਾਂ ਖੁਰਾਿ ਬਦਲਣ ਦਾ ਸੁਝਾਅ  ੀ ਦੇ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

ਕੀ ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ ਮੇਰ ੇਗਰਭ ਨਨਰੋਧ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਭਾਨਵਤ ਕਰ 

ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ? 

ਹਾਂ। ਿਝੁ ਦ ਾਈਆਂ ਇਸ ਗਿੱਲ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾਨ ਤ ਿਰ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ ਨਿ 

ਤੁਹਾਡਾ ਹਾਰਮੋਨਲ ਗਰਭ ਨਨਰਧੋ ਨਿੂੰ ਨੀ ਚੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਿੂੰਮ ਿਰਦਾ ਹ।ੈ ਿਝੁ 

ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਿੂੰਮ ਿਰਨ ਤੋਂ ਰੋਿ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਲਈਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਿੋਈ  ੀ ਦ ਾਈਆ,ਂ ਖੁਰਾਿ ਸੂੰਬੂੰ ਧੀ 
ਿ ਰਿਾਂ ਜਾਂ ਮਨੋਰੂੰਜਨ  ਾਲੀਆਂ ਦ ਾਈਆਂ ਬਾਰੇ ਆਿਣੇ ਨਸਹਤ ਸੂੰ ਭਾਲ 

ਿਰਦਾਤਾ ਅਤ ੇਿਾਰਮਾਨਸਸਟ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਿਰਨਾ ਮਹਿੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ। ਉਹ 

ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦ ਾਈਆਂ ਦੇ ਨ ਿਲਿਾਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਿਰ ਸਿਦੇ 
ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਗਰਭ ਨਨਰਧੋ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾ ਤ ਨਹੀਂ ਿਰਨਗੀਆਂ। 

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ 

ਹਾਰਮੋਨਲ ਗਰਭ ਨਨਰੋਧ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਨ ੂੰ  ਨਕਵੇਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ? 

ਗਰਭ ਅ ਸਥਾ ਉਦੋਂ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇਿੱਿ ਅੂੰਡ ੇਦਾ ਸੁਿਰਾਣ  ਦੁਆਰਾ 
ਗਰਭਧਾਰਨ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਗਰਭਧਾਰਨ ਿੀਤਾ ਨਗਆ ਅੂੰਡਾ ਬਿੱਚੇਦਾਨੀ ਦੀ 



ਹੋਰ ਹੈਲਥਨਲੂੰ ਿਬੀਸੀ ਿਾਈਲ ਨ ਨਿਆਂ  ਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/health-library/healthlinkbc-files 'ਤੇ ਜਾਂ ਆਿਣੇ ਸਥਾਨਿ ਨਸਹਤ ਯ ਨਨਟ ਿੋਲ 

ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਨ ਿੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਨਸਹਤ ਜਾਣਿਾਰੀ ਅਤ ੇਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ www.HealthLinkBC.ca 'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ 8-1-1 (ਟੋਲ-ਿਰੀ) 'ਤੇ ਿੋਨ ਿਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਉੱਚਾ 
ਸੁਣਨ  ਾਨਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 'ਤੇ ਿੋਨ ਿਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਿਰਨ 'ਤੇ 130 ਤੋਂ  ਿੱਧ ਭਾਿਾ ਾਂ ਨ ਿੱਚ ਅਨੁ ਾਦ ਸੇ ਾ ਾਂ ਉਿਲਬਧ ਹਨ। 

ਿਰਤ ਨਾਲ ਨਚਿਿ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਨਜਿੱਥ ੇਉਹ  ਧਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਭਰ ਣ ਨ ਿੱਚ 

ਨ ਿਸਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ।ੈ 

ਹਾਰਮੋਨ ਅੂੰਡ ੇਦੇ ਛਿੱਡੇ ਜਾਣ ਨ ੂੰ  ਨਨਯੂੰਤਨਰਤ ਿਰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  
ਭਰ ਣ ਦੇ ਨ ਿਾਸ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਿਰਨ ਲਈ ਨਤਆਰ ਿਰਦੇ ਹਨ। 

ਹਾਰਮੋਨਲ ਗਰਭ ਨਨਰੋਧ ਹਠੇ ਨਲਨਖਆਂ ਨ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱਿ ਜਾਂ  ਿੱਧ ਿਰਿੇ 
ਗਰਭ ਅ ਸਥਾ ਨ ੂੰ  ਰੋਿਣ ਨ ਿੱਚ ਮਦਦ ਿਰਦਾ ਹੈ: 

• ਓਨ ਊਲੇਸਨ ਨ ੂੰ  ਰੋਿਣਾ (ਭਾ  ਅੂੰਡਾਸਯ ਅੂੰਡਾ ਨਹੀਂ ਛਿੱਡਦਾ) 

• ਬਿੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮ ੂੰ ਹ ਦੇ ਲੇਸਦਾਰ ਿਦਾਰਥ (mucus) ਨ ੂੰ  ਮੋਟਾ ਿਰਨਾ, 
ਜੋ ਸੁਿਰਾਣ ਆਂ ਦੇ ਬਿੱਚੇਦਾਨੀ ਨ ਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਨ ੂੰ  ਮੁਸਿਲ ਬਣਾ 
ਨਦੂੰ ਦਾ ਹ ੈ

• ਬਿੱਚੇਦਾਨੀ ਦੀ ਿਰਤ ਨ ੂੰ  ਿਤਲਾ ਿਰਨਾ, ਇਸ ਸ ਰਤ ਨ ਿੱਚ ਨਿ ਿੋਈ 

ਨ ਅਿਤੀ ਓਨ ਊਲੇਟ ਿਰਦਾ ਹੈ (ਭਾ  ਅੂੰਡਾਸਯ ਇਿੱਿ ਅੂੰਡਾ ਛਿੱਡਦਾ 
ਹੈ), ਜ ੋਅੂੰਡੇ ਦੇ ਨਚਿਿਣ ਨ ੂੰ  ਮੁਸਿਲ ਬਣਾ ਨਦੂੰ ਦਾ ਹ ੈ

ਜੇ ਮੈਂ ਆਪ੍ਣੇ ਹਾਰਮੋਨਲ ਗਰਭ ਨਨਰੋਧ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਭਾਨਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਲੈ ਰਹੀ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਇਹ ਨਕਵੇਂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹਾਂ ਨਕ 

ਮੈਂ ਗਰਭਵਤੀ ਨਾ ਹੋਵਾਂ? 

ਆਿਣੇ ਨਸਹਤ ਸੂੰ ਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਆਿਣੇ ਨ ਿਲਿਾਂ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਿਰ।ੋ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਹਾਰਮੋਨਲ ਗਰਭ ਨਨਰੋਧ ਦੇ ਨਾਲ ਬਰੈੀਅਰ ਢੂੰਗ 

(barrier method)  ੀ  ਰਤਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਇੂੰਨਹ ਾਂ ਨ ਿੱਚ 

ਿਾਮਲ ਹਨ: 

• ਿੌਂਡਮ (Condoms) 

• ਡਾਇਆਿਰਾਮ (Diaphragms) 

• ਸਰ ੀਿਲ ਿਿੈਾਂ (Cervical caps) 

ਇਹਨਾਂ ਤਰੀਨਿਆ ਂ'ਤੇ ਦ ਾਈਆਂ ਦਾ ਿੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ। ਿੌਂਡਮ ਇਿੱਿ ੋ

ਇਿੱਿ ਗਰਭ ਨਨਰਧੋਿ ਤਰੀਿਾ ਹੈ ਜ ੋਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਨਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੂੰਚਾਨਰਤ 

ਨ ਗਾੜਾਂ (STIs) ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਦੌਰੇ ਰੋਿਣ  ਾਲੀਆਂ ਿੁਝ ਦ ਾਈਆ ਂਅਤ ੇਹੋਰ ਦ ਾਈਆਂ, ਨਜ ੇਂ ਨਿ 

ਨਿਣਸੀਆਂ ਲਈ ਆਈਸੋਟਰੇਟੀਨੋਇਨ (ਐਨਿਊਟੇਨ®), ਜਨਮ ਸੂੰਬੂੰ ਧੀ 
ਨੁਿਸਾਂ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨ ੂੰ  ਿਾਫੀ  ਧਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਗਰਭ ਅ ਸਥਾ ਨ ੂੰ  ਰੋਿਣ 

ਲਈ ਿਰਭਾ ਸਾਲੀ ਗਰਭ ਨਨਰੋਧ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਿਰਨਾ ਅਤ ੇਜੇਿਰ ਤੁਸੀਂ 
ਇਹਨਾਂ ਦ ਾਈਆ ਂਦੀ  ਰਤੋਂ ਿਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਆਿਣੇ ਨਸਹਤ ਸੂੰ ਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ 

ਦੀ ਸਲਾਹ ਨਾਲ ਨਿਸੇ  ੀ ਗਰਭ ਅ ਸਥਾ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਨਧਆਨ ਨਾਲ 

ਬਣਾਉਣਾ ਮਹਿੱਤ ਿ ਰਨ ਹ।ੈ 

ਆਿਣੇ ਨਸਹਤ ਸੂੰ ਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਿਰੋ ਨਿ ਤੁਹਾਡੇ ਹਾਰਮੋਨਲ 

ਗਰਭ ਨਨਰੋਧ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾਨ ਤ ਿਰਨ  ਾਲੀ ਦ ਾਈ ਲੈਣਾ ਬੂੰਦ ਿਰ ਦੇਣ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ  ੀ ਤਹੁਾਨ ੂੰ  ਨਿੂੰ ਨੀ ਦੇਰ ਤਿੱਿ ਬੈਰੀਅਰ ਢੂੰਗ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਿਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

ਗਰਭ ਨਨਰੋਧ ਦੇ ਨ ਿਲਿਾਂ ਅਤ ੇਦ ਾਈਆਂ ਜਾਂ ਜੜੀ-ਬ ਟੀਆਂ ਨਾਲ ਬਣੇ 
ਿ ਰਿ ਲੈਂਦ ੇਸਮੇਂ ਗਰਭ ਅ ਸਥਾ ਨ ੂੰ  ਨਿ ੇਂ ਰੋਨਿਆ ਜਾ ,ੇ ਬਾਰੇ  ਧਰੇੇ 
ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ, ਆਿਣੇ ਨਸਹਤ ਸੂੰ ਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ, ਿਾਰਮਾਨਸਸਟ ਜਾਂ 
ਿਬਨਲਿ ਹੈਲਥ ਨਰਸ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਿਰੋ। 

ਨਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੂੰਚਾਨਰਤ ਨ ਗਾੜਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ, 

HealthLinkBC File #08o ਸੂੰਭੋਗ ਦੁਆਰਾ ਸੂੰਚਾਨਰਤ ਨ ਗਾੜਾਂ 
(STIs) ਦੀ ਰੋਿਥਾਮ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਗਰਭ ਨਨਰੋਧਿਾਂ ਲਈ ਿਾਰਮਾਿਅੇਰ ਿ ਰੇਜ ਬਾਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ, 

www2.gov.bc.ca/gov/content/health/health-drug-
coverage/pharmacare-for-bc-residents/what-we-
cover/prescription-contraceptives 'ਤੇ ਜਾਓ। 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11736
https://www.healthlinkbc.ca/node/12200
https://www.healthlinkbc.ca/node/11689
https://www.healthlinkbc.ca/node/11689
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/health-drug-coverage/pharmacare-for-bc-residents/what-we-cover/prescription-contraceptives
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/health-drug-coverage/pharmacare-for-bc-residents/what-we-cover/prescription-contraceptives
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/health-drug-coverage/pharmacare-for-bc-residents/what-we-cover/prescription-contraceptives

