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Bi ện pháp tránh thai b ằng n ộ i ti ết t ố  và sử  

dụ ng các loạ i thu ốc khác trong cùng th ời gian  
Hormonal contraception and u sing other m edications  

at the same time  

Bi ện pháp tránh thai b ằ ng n ộ i ti ết t ố  

là gì?  

Các phương pháp tránh thai b ằng n ộ i ti ết tố  

bao g ồm:  

• Thu ốc u ống tránh thai ( “the pill”) 

• Miếng dán (Evra ) 

• Thu ốc tránh thai d ạng tiêm/chích (Depo -

Provera ) 

• Vòng tránh thai (Intrauterine D evice, IUD) 

(Mirena , Kyleena ). Vòng tránh thai còn 

đư ợc g ọ i là bi ện pháp tránh thai trong t ử  

cung (intrauterine Contraception, IUC)  

• Vòng âm đ ạo (NuvaRing ) 

• Que c ấy (Nexplanon ) - m ột que nh ỏ  đư ợc 

đưa vào dư ới da cánh tay  

Các bi ện pháp tránh thai b ằng n ộ i tiết tố  sử  

dụng 1 ho ặc 2 n ộ i tiết tố  tương t ự  như 

estrogen và progestin, mà cơ th ể  bạn ti ết ra. 

Các bi ện pháp này có th ể  có nhi ều công 

dụng lâm sàng bao g ồm:  

• Ng ừa thai (t ất c ả  các phương pháp)  

• Ki ểm soát m ụn (m ột s ố  phương pháp)  

• Ngăn ng ừa ch ảy máu nhi ều trong k ỳ kinh 

nguy ệt (IUD)  

• Nh ững công d ụng khác  

Hãy nói chuy ện v ới chuyên gia chăm sóc s ức 

kh ỏe c ủa b ạn v ề  phương pháp nào là  phù 

hợp v ới b ạn.  

Bi ện pháp tránh thai b ằ ng n ộ i ti ết t ố  

có ả nh hư ởng đ ến các lo ạ i thu ốc khác 

củ a tôi không?  

Bi ện pháp tránh thai b ằng n ộ i ti ết tố  có th ể  

làm cho m ột s ố  loạ i thu ốc (ho ặc ch ế  ph ẩm 

bổ  sung là th ảo dư ợc) ho ạt đ ộng kém hi ệu 

qu ả  hơn . 

Hãy h ỏi chuyên gia chăm sóc s ức kh ỏe c ủa 

bạn v ề  cách mà bi ện pháp tránh thai b ằng 

nộ i ti ết tố  có th ể  ảnh hư ởng đ ến các lo ạ i 

thu ốc khác c ủa b ạn. Có th ể  có các bi ện pháp 

tránh thai phù h ợp hơn v ới các lo ạ i thu ốc 

bạn đang dùng. Chuyên gia chăm sóc s ức 

kh ỏe c ủa b ạn cũng có th ể  đề  ngh ị bạn thay 

đổ i lo ạ i thu ốc ho ặc li ều lư ợng.  

Các lo ạ i thu ốc khác có th ể  ả nh hư ởng 

đến bi ện pháp tránh thai c ủ a tôi 

không?  

Có. M ột s ố  loạ i thu ốc có th ể  ảnh hư ởng đ ến 

hiệu qu ả  của bi ện pháp tránh thai b ằng n ộ i 

tiết tố. Một s ố  có th ể  khi ến các bi ện pháp 

này m ất tác d ụng hoàn toàn.  

Đi ều quan tr ọng là b ạn ph ả i nói chuy ện v ới 

chuyên gia chăm sóc s ức kh ỏe và dư ợc sĩ 

của mình v ề  bất k ỳ loạ i thu ốc, ch ế  ph ẩm b ổ  

sung ho ặc thu ốc kích thích nào mà b ạn 

đang s ử  dụng. H ọ  có th ể  th ảo lu ận v ới b ạn 

về  các l ựa ch ọn lo ạ i thu ốc mà s ẽ  không ảnh 

hư ởng đ ến bi ện pháp tránh thai c ủa b ạn.  
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Ng ừ a thai  

Bi ện pháp tránh thai b ằng n ộ i ti ết t ố  

ng ừa thai như th ế  nào?  

Việc mang thai x ảy ra khi tr ứng đư ợc th ụ  

tinh b ởi tinh trùng. Tr ứng đã th ụ  tinh s ẽ  

bám vào niêm m ạc t ử  cung, ở đó nó sinh 

trư ởng và phát tri ển thành thai nhi.  

N ộ i ti ết tố  kiểm soát vi ệc r ụng tr ứng và 

chu ẩn b ị cho cơ th ể  để  hỗ  trợ sự  phát tri ển 

của thai nhi.  

Bi ện pháp tránh thai b ằng n ộ i ti ết tố  giúp 

ng ừa thai b ằng cách th ực hi ện m ột ho ặc 

nhi ều vi ệc trong s ố  nh ững vi ệc sau:  

• Ngăn c ản s ự  rụng tr ứng (t ức là bu ồng 

trứng không s ản sinh ra tr ứng)  

• Làm đ ặc ch ất nh ầy c ổ  tử  cung, khi ến tinh 

trùng khó vào t ử  cung  

• Làm m ỏng niêm m ạc t ử  cung, trong 

trư ờng h ợp m ột ngư ời r ụng tr ứng (như 

trong trư ờng h ợp bu ồng tr ứng s ản sinh 

ra tr ứng), khi ến tr ứng khó bám vào  

Tôi làm th ế  nào đ ảm b ảo mình không 

mang thai n ếu tôi đang dùng nh ững lo ạ i 

thu ốc ảnh hư ởng đ ến bi ện pháp tránh 

thai b ằng n ộ i ti ết t ố  củ a tôi?  

Hãy nói chuy ện v ới chuyên gia chăm sóc s ức 

kh ỏe v ề  các l ựa ch ọn c ủa b ạn. B ạn có th ể  

cần ph ả i s ử  dụng m ột bi ện pháp s ử  dụng 

rào ch ắn cùng v ới bi ện pháp tránh thai b ằng 

nộ i ti ết tố  của b ạn. Nh ững bi ện pháp này 

g ồm có:  

• Bao cao su  

• Màng ch ắn 

• Mũ ch ụp c ổ  tử  cung  

Các phương pháp này không b ị ảnh hư ởng 

bởi các lo ạ i thu ốc. Bao cao su là bi ện pháp 

tránh thai duy nh ất b ảo v ệ  bạn kh ỏ i các 

bệnh lây nhi ễm qua đư ờng tình d ục 

(Sexually Transmitted Infections , STIs).  

Một s ố  loạ i thu ốc ch ống co gi ật và các lo ạ i 

thu ốc khác, ch ẳng h ạn như isotretinoin 

(Accutane ) tr ị m ụn, làm tăng đáng k ể  nguy 

cơ b ị d ị tật b ẩm sinh. Đi ều quan tr ọng là s ử  

dụng bi ện pháp tránh thai hi ệu qu ả  để  ng ừa 

thai và lên k ế  ho ạch c ẩn th ận cho vi ệc mang 

thai v ới s ự  tư v ấn t ừ  chuyên gia chăm sóc 

sức kh ỏe n ếu b ạn s ử  dụng nh ững lo ạ i thu ốc 

này.  

Hãy nói chuy ện v ới chuyên gia chăm sóc s ức 

kh ỏe c ủa b ạn v ề  kho ảng th ời gian c ần s ử  

dụng phương pháp rào ch ắn, ngay c ả  sau 

khi b ạn ng ừng dùng thu ốc có ảnh hư ởng 

đến bi ện pháp tránh thai b ằng n ộ i tiết tố . 

Để  bi ết thêm thông tin  

Để  biết thêm thông tin v ề  các bi ện pháp 

tránh thai và cách ng ừa thai khi dùng thu ốc 

ho ặc th ực ph ẩm ch ức năng là th ảo dư ợc, 

hãy nói chuy ện v ới chuyên gia chăm sóc s ức 

kh ỏe, dư ợc sĩ ho ặc y tá ở cơ quan y t ế  công 

cộng c ủa b ạn.  

Để  biết thông tin v ề  các b ệnh lây nhi ễm qua 

đư ờng tình d ục, hãy truy c ập HealthLinkBC 

File # 08o Ngăn ng ừa Các B ệnh Lây Truy ền 

Qua Đư ờng Tình D ục (STIs) . 

Để  biết thông tin v ề  bảo hi ểm PharmaCare 

cho các bi ện pháp tránh thai, hãy truy c ập 

www2.gov.bc.ca/gov/content/health/health -

drug -coverage/pharmacare -for -bc -

residents/what -we -cover/prescription -

contraceptives  
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