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ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਗਰਭ ਨਿਰੋਧ (ਈਸੀ) 
Emergency contraception (EC)  

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਗਰਭ ਨਿਰੋਧ (ਈਸੀ) ਕੀ ਹੈ? 

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਗਰਭ ਨਿਰੋਧ (EC) ਸੁਰੱਨਿਆ ਤੋਂ ਨਿਿ ਾਂ ਕੀਤ ੇਗਏ ਸੰਭੋਗ 

ਜ ਾਂ ਗਰਭ ਨਿਰੋਧਕ ਦੀ ਿ ਕ ਮਯ ਿੀ ਤੋਂ ਿ ਅਦ ਗਰਭ ਅਵਸਥ  ਿ ੰ  

ਰੋਕਣ ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦ  ਹੈ। ਫੱਟ ਨਗਆ ਕੌਂਡਮ ਿ ਕ ਮਯ ਿ ਹੋ ਗਏ 

ਗਰਭ ਨਿਰੋਧਕ ਦ  ਉਦ ਹਰਣ ਹੈ। EC ਸੰਭੋਗ ਦਆੁਰ  ਸੰਚ ਨਰਤ 

ਨਵਗ ੜ ਾਂ (STIs) ਨਵਰੁੱਧ ਰੱਨਿਆ ਿਹੀ ਾਂ ਕਰਦ  ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਪਨਹਲ ਾਂ 

ਤੋਂ ਹੀ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਤ ਾਂ EC ਕਰਕ ੇਗਰਭਪ ਤ ਿਹੀ ਾਂ ਹੁੰਦ  ਜ ਾਂ ਗਰਭ 

ਨਗਰਦ  ਿਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਇਹ ਨਸਰਫ਼ ਸੁਰ ਆਤ ਨਵੱਚ ਹੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥ  ਹੋਣ 

ਦੀ ਸੰਭ ਵਿ  ਿ ੰ  ਘਟ ਉਾਂਦ  ਹੈ। 

ਿੋਟ: ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਗਰਭ ਨਿਰੋਧ ਗਰਭਪ ਤ ਤੋਂ ਵੱਿਰ  ਹੁੰਦ  ਹੈ। 

ਗਰਭਪ ਤ ਗਰਭ ਅਵਸਥ  ਿ ੰ  ਿਤਮ ਕਰ ਨਦੰਦ  ਹੈ। ਗਰਭਪ ਤ ਦੀਆਾਂ 

ਦੋ ਨਕਸਮ ਾਂ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਹਿ: ਮੈਡੀਕਲ ਗਰਭਪ ਤ ਅਤ ੇਸਰਜੀਕਲ 

ਗਰਭਪ ਤ। ਮੈਡੀਕਲ ਗਰਭਪ ਤ, ਗੋਲੀਆਾਂ (ਨਮਫੇਜ ਈਨਮਸੋ - 

Mifegymiso ® ) ਦੀ ਇੱਕ ਲੜੀ ਹੁੰਦ  ਹੈ, ਜੋ ਤੁਸੀ ਾਂ ਘਰ ਨਵੱਚ ਲੈ ਸਕਦੇ 

ਹੋ, ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ 9 ਹਫ਼ਨਤਆਾਂ ਤੋਂ ਘੱਟ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ। ਸਰਜੀਕਲ 

ਗਰਭਪ ਤ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥ  ਦੇ 9 ਹਫ਼ਨਤਆਾਂ ਤੋਂ ਿ ਅਦ 

ਹੁੰਦ  ਹੈ। ਿੀ.ਸੀ. ਨਿਵ ਸੀਆਾਂ ਲਈ ਮੈਡੀਕਲ ਅਤ ੇਸਰਜੀਕਲ 

ਗਰਭਪ ਤ ਮੁਫ਼ਤ ਹਿ। 

ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ, 604 -683 -7151 ( ਲੋਅਰ ਮੇਿਲੈਂਡ ਤੋਂ) ਜ ਾਂ 1-800 -

663 -7100 ( ਟੋਲ-ਫਰੀ) 'ਤੇ ਫੋਿ ਕਰੋ। 

ਨਕਹੜੀਆਂ ਨਕਸਮ ਂ ਦੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਗਰਭ ਨਿਰੋਧ ਉਪਲਬਧ 

ਹਿ? 

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਗਰਭ ਨਿਰੋਧ ਦੀਆਾਂ 2 ਨਕਸਮ ਾਂ ਹਿ: 

1.  ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਗਰਭ ਨਿਰੋਧਕ ਗੋਲੀਆਾਂ (ECPs)  

2.  ਤ ਾਂਿੇ ਦੀ IUD ( ਇੰਟਰ ਯ ਟਨਰਿ ਨਡਵ ਇਸ - ਿੱਚੇਦ ਿੀ ਦੇ ਅੰਦਰ 

ਲਗ ਇਆ ਜ ਣ ਵ ਲ  ਉਪਕਰਣ) 

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਗਰਭ ਨਿਰੋਧਕ ਗੋਲੀਆਂ  

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਗਰਭ ਨਿਰੋਧਕ ਗੋਲੀਆਾਂ (ECPs), ਨਜਿ੍ ਾਂ ਿ ੰ  ਉਾਂਝ "ਅਗਲੀ 

ਸਵੇਰ ਲਈਆਾਂ ਜ ਣ ਵ ਲੀਆਾਂ ਗੋਲੀਆਾਂ" (ਮੌਰਨਿੰਗ ਆਫਟਰ ਨਪਲਸ) 

ਨਕਹ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ, ਦੀਆਾਂ 2 ਨਕਸਮ ਾਂ ਹਿ। ਤੁਹ ਿ ੰ  ਅਗਲੀ ਸਵੇਰ ਇਿ੍ ਾਂ ਿ ੰ  

ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਿਹੀ ਾਂ ਹੈ, ਪਰ ਨਜੰਿੀ ਜਲਦੀ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਿ੍ ਾਂ ਿ ੰ  ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਇਹ 

ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਪਰਭ ਵਸ ਲੀ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਹਿ। 

ਇੱਕ ECP ਨਵੱਚ ਲੇਵੋਿੋਰਜੈਸਟਰਲ (levonorgestrel) ਿ ਮ ਦ  

ਪਰੋਜੇਸਨਟੰਿ ਹੁੰਦ  ਹੈ (ਪਲ ਿ B, ਅਤੇ ਕਿਨਟੰਿਜੈਂਸੀ ਵਿ ਵਰਗ  

ਜੈਿੇਨਰਕ ਿਰੈਂਡ)। ਇਹ ਸੁਰੱਨਿਆ ਤੋਂ ਨਿਿ ਾਂ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸੰਭੋਗ ਤੋਂ ਿ ਅਦ 

72 ਘੰਨਟਆਾਂ (3 ਨਦਿ ਾਂ) ਦੇ ਅੰਦਰ ਲਏ ਜ ਣ 'ਤੇ ਪਰਭ ਵਸ ਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਦ ਜੀ ECP ਨਵੱਚ ਯ ਲੀਨਪਰਸਟਲ (ulipristal) ( ਐਲ  - Ella) ਿ ਮ ਦੀ 

ਦਵ ਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੁਰੱਨਿਆ ਤੋਂ ਨਿਿ ਾਂ ਕੀਤ ੇਗਏ ਸੰਭੋਗ ਤੋਂ ਿ ਅਦ 

120 ਘੰਨਟਆਾਂ (5 ਨਦਿ ਾਂ) ਦੇ ਅੰਦਰ ਲਏ ਜ ਣ 'ਤੇ ਪਰਭ ਵਸ ਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਪਰੋਜੇਸਨਟੰਿ ਅਤ ੇਯ ਲੀਨਪਰਸਟਲ ਵ ਲੀਆਾਂ ECPs ਓਵ ਲੇਸਿ (ਅੰਡਕੋਸ ਾਂ 

ਤੋਂ ਇੱਕ ਅੰਡੇ ਦ  ਨਿਕਲਣ ) ਿ ੰ  ਰੋਕਦੀਆਾਂ ਹਿ ਜ ਾਂ ਉਸ ਨਵੱਚ ਦੇਰੀ 

ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਿ। ਹ ਲ ਾਂਨਕ, ਨਕਸੇ ਵੀ ਗਰਭ ਨਿਰੋਧਕ ਢੰਗ ਵ ਾਂਗ, ਇਹ 

ਗੋਲੀਆਾਂ 100 ਪਰਤੀਸਤ ਪਰਭ ਵਸ ਲੀ ਿਹੀ ਾਂ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਹਿ। ਇਹ ਉਹਿ ਾਂ 

ਲੋਕ ਾਂ ਲਈ ਘੱਟ ਪਰਭ ਵਸ ਲੀ ਹੋ ਸਕਦ  ਹੈ ਨਜਿ੍ ਾਂ ਦੀ ਿ ਡੀ ਮ ਸ 

ਇੰਡੈਕਸ (body mass index) ਵੱਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ (ਹੇਠ ਾਂ ਮੈਂ ਨਕਵੇਂ ਦੱਸ 

ਸਕਦੀ ਹ ਾਂ ਨਕ ਗੋਲੀਆਾਂ ਿੇ ਕੰਮ ਕੀਤ  ਹੈ ਜ ਾਂ ਿਹੀ ਾਂ? ਵੇਿ)ੋ। 

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਗਰਭ ਨਿਰੋਧਕ ਗੋਲੀਆਾਂ ਨਜੰਿੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਅਤ ੇ

ਨਸਫ਼ ਰਸ ਕੀਤ ੇਅਿੁਸ ਰ ਲੈਣ  ਿਹਤੁ ਮਹੱਤਵਪ ਰਿ ਹੈ। 

ਤ ਂਬੇ ਦੀ ਆਈਯੂਡੀ (Copper IUD)  

ਤ ਾਂਿੇ ਦੀ IUD ਇੱਕ ਛੋਟ , ਟੀ-ਆਕ ਰ ਦ  ਪਲ ਸਨਟਕ ਉਪਕਰਣ ਹੁੰਦ  

ਹੈ ਜੋ ਤ ਾਂਿ ੇਨਵੱਚ ਨਲਪਨਟਆ ਹੁੰਦ  ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹ ਡੇ ਨਸਹਤ ਸੰਭ ਲ 

ਪਰਦ ਤ  ਦਆੁਰ  ਤੁਹ ਡੇ ਿੱਚੇਦ ਿੀ (ਤੁਹ ਡੀ ਯੋਿੀ ਰ ਹੀ ਾਂ) ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ ਈ 

ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸੁਰੱਨਿਆ ਤੋਂ ਨਿਿ ਾਂ ਕੀਤ ੇਗਏ ਸੰਭੋਗ ਦੇ 7 ਨਦਿ ਾਂ ਦੇ 

ਅੰਦਰ, ਅੰਦਰ ਪ ਈ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ, ਤ ਾਂ ਤ ਾਂਿੇ ਦੀ IUD ਉਪਲਿਧ ਐਮਰਜੈਂਸੀ 

ਗਰਭ ਨਿਰੋਧ ਦ  ਸਭ ਤੋਂ ਪਰਭ ਵਸ ਲੀ ਰ ਪ ਹੈ। 

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਗਰਭ ਨਿਰੋਧਕ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਤ ਾਂਿੇ ਦੀ IUD ਅਨਜਹੀ 

ਰਸ ਇਣਕ ਤਿਦੀਲੀ ਨਲਆ ਕੇ ਗਰਭਧ ਰਣ ਿ ੰ  ਰੋਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਉਹਿ ਾਂ 

ਦੇ ਨਮਲ ਸਕਣ ਤੋਂ ਪਨਹਲ ਾਂ ਹੀ ਸੁਕਰ ਣ  ਅਤੇ ਅੰਡੇ ਿ ੰ  ਿਰ ਿ ਕਰ ਨਦੰਦੀ 

ਹੈ। ਗਰਭ ਨਿਰੋਧ ਦੇ ਨਕਸੇ ਵੀ ਤਰੀਕੇ ਵ ਾਂਗ, IUD 100 ਪਰਤੀਸਤ 

ਪਰਭ ਵਸ ਲੀ ਿਹੀ ਾਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਤ ਾਂਿੇ ਦੀ IUD ਦ  ਲ ਭ ਇਹ ਹੈ ਨਕ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਚ ਹ,ੋ ਤ ਾਂ ਇਹ ਗਰਭ 

ਨਿਰੋਧ ਦੇ ਇੱਕ ਪਰਭ ਵਸ ਲੀ ਰ ਪ ਵਜੋਂ ਤੁਹ ਡੇ ਿੱਚੇਦ ਿੀ ਨਵੱਚ 10 ਸ ਲ ਾਂ 

ਤੱਕ ਰਨਹ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਮੈਂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਗਰਭ ਨਿਰੋਧ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਦੋਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ ਂ? 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਹੇਠ ਨਲਿੀਆਾਂ ਸਨਥਤੀਆਾਂ ਨਵੱਚ EC ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਿ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ 

ਸਕਦ ੇਹੋ: 

• ਤੁਸੀ ਾਂ ਸੁਰੱਨਿਆ ਤੋਂ ਨਿਿ ਾਂ ਸੰਭੋਗ ਕੀਤ  ਸੀ, ਜ ਾਂ ਤੁਹ ਡੇ ਸ ਥੀ ਦ  

ਵੀਰਜ ਤੁਹ ਡੇ ਜਣਿ ਅੰਗ ਾਂ 'ਤੇ ਨਿਕਨਲਆ ਸੀ (ਨਜਵੇਂ ਨਕ, ਕੱਢਣ 

ਵ ਲੇ ਢੰਗ (withdrawal) ਦੌਰ ਿ) 

• ਕੌਡਮ ਫੱਟ ਨਗਆ, ਨਫਸਲ ਕੇ ਉਤਰ ਨਗਆ ਜ ਾਂ ਲੀਕ ਹੋ ਨਗਆ ਸੀ 

• ਸੰਭੋਗ ਤੋਂ 6 ਘੰਨਟਆਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਘੱਟ ਸਮੇਂ ਿ ਅਦ ਤੁਹ ਡ  ਡ ਇਆਫਰ ਮ 

ਜ ਾਂ ਸਰਵੀਕਲ ਕੈਪ (cervical cap) ਨਫਸਲ ਗਈ, ਫਟ ਗਈ ਜ ਾਂ 

ਿ ਹਰ ਆ ਗਈ ਹੈ 



• ਤੁਸੀ ਾਂ ਪਨਹਲੇ ਹਫ਼ਤ ੇਨਵੱਚ 1 ਗਰਭ ਨਿਰੋਧਕ ਗੋਲੀ ਲੈਣ  ਿੁੰਝ  ਨਦੱਤ  

ਹੈ 

• ਤੁਸੀ ਾਂ ਲਗ ਤ ਰ 2 ਨਦਿ ਾਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮੇਂ ਲਈ ਆਪਣੀਆਾਂ ਗਰਭ 

ਨਿਰੋਧਕ ਗੋਲੀਆਾਂ ਲੈਣ  ਿੁੰਝ ਨਦੱਤ  ਹੈ 

• ਤੁਸੀ ਾਂ 3 ਜ ਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਘੰਨਟਆਾਂ ਲਈ ਆਪਣੀ ਨਸਰਫ਼ ਿੋਰੈਨਥਰੰਿਡਰੋਿ 

(norethindrone) ਵ ਲੀ ਗੋਲੀ (ਮੋਵੀਸੀ (Movisee), 

ਜੇਿਸ ਈਕਲ  (Jencycla)) ਲੈਣੀ ਿੁੰਝ  ਨਦੱਤੀ ਹੈ 

• ਤੁਸੀ ਾਂ 2 ਜ ਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਨਦਿ ਾਂ ਲਈ ਆਪਣੀ ਨਸਰਫ਼ ਡਰੋਸਪੈਰੀਿੌਿ 

(drosperinone) ਵ ਲੀ ਗੋਲੀ (ਸਨਲੰਡ (Slynd)) ਲੈਣੀ ਿੁੰਝ  

ਨਦੱਤੀ ਹੈ 

• ਤੁਹ ਡੇ ਨਪਛਲੇ ਡੇਪ-ੋਪਰੋਵੇਰ ®  (Depo -Provera ® ) ਟੀਕੇ ਤੋਂ ਿ ਅਦ 

13 ਹਫ਼ਨਤਆਾਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮ ਾਂ ਹੋ ਨਗਆ ਹੈ 

• ਤੁਹ ਡੀ ਹ ਰਮੋਿਲ ਨਰੰਗ (ਿ ਵ ਨਰੰਗ®  - NuvaRing ® , ਹੈਲੋਏਟ - 

Haloette) 3 ਘੰਨਟਆਾਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮੇਂ ਲਈ ਤੁਹ ਡੀ ਯੋਿੀ ਨਵੱਚੋਂ 

ਿ ਹਰ ਹੈ 

• ਤੁਹ ਡ  ਗਰਭ ਨਿਰੋਧਕ ਪੈਚ (Contraceptive patch) ਨਗਰ 

ਨਗਆ ਹੈ 

• ਤੁਸੀ ਾਂ 48 ਘੰਨਟਆਾਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮੇਂ ਲਈ ਆਪਣ  ਗਰਭ ਨਿਰੋਧਕ ਪੈਚ 

ਸੁਰ  ਕਰਿ , ਜ ਾਂ ਿਦਲਣ  ਭੱੁਲ ਗਏ ਹੋ 

• ਤੁਸੀ ਾਂ ਨਲੰਗੀ ਹਮਲੇ ਦ  ਅਿੁਭਵ ਕੀਤ  ਹੈ 

ਕੀ ਕੋਈ ਗੌਣ ਪਰਭ ਵ ਹਿ? 

ਗੌਣ ਪਰਭ ਵ ਿਹਤੁ ਘੱਟ ਹੁੰਦੇ ਹਿ ਅਤ ੇਲੰਿੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਿਹੀ ਾਂ ਰਨਹੰਦੇ। 

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਗਰਭ ਨਿਰੋਧਕ ਗੋਲੀਆਂ  

ECP ਲੈਣ ਤੋਂ ਿ ਅਦ, ਤੁਹ ਿ ੰ  ਮਤਲੀ ਜ ਾਂ ਉਲਟੀਆਾਂ ਦ  ਅਿੁਭਵ ਹੋ 

ਸਕਦ  ਹੈ, ਅਤ ੇਹੋ ਸਕਦ  ਹੈ ਨਕ ਤੁਹ ਡੀ ਮ ਹਵ ਰੀ ਤੁਹ ਡੀ ਉਮੀਦ 

ਅਿੁਸ ਰ ਿ  ਆਵੇ। ਤੁਹ ਡੇ ECP ਲੈਣ ਤੋਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 30 ਨਮੰਟ ਪਨਹਲ ਾਂ 

ਗਰੈਵੌਲ (Gravol) ਵਰਗੀ ਮਤਲੀ-ਰੋਧੀ ਦਵ ਈ ਲੈਣ ਿ ਲ ਪੇਟ ਿਰ ਿ 

ਹੋਣ ਿ ੰ  ਰੋਕਣ ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹ ਿ ੰ  ਨਸਰਫ਼ ਪਰੋਜੇਸਨਟੰਿ ਵ ਲੀ ECP ਲੈਣ ਦੇ 2 ਘੰਨਟਆਾਂ ਦੇ 

ਅੰਦਰ ਉਲਟੀ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤ ਾਂ ਆਪਣੇ ਨਸਹਤ ਸੰਭ ਲ ਪਰਦ ਤ  ਿ ਲ 

ਸੰਪਰਕ ਕਰ ੋਨਕਉਾਂਨਕ ਤੁਹ ਿ ੰ  ਇੱਕ ਹੋਰ ਿੁਰ ਕ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ 

ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਯ ਲੀਨਪਰਸਟਲ ECP ਲੈਣ ਦੇ 3 ਘੰਨਟਆਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਉਲਟੀ 

ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤ ਾਂ ਤੁਹ ਿ ੰ  ਇੱਕ ਹੋਰ ਿੁਰ ਕ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ। 

ECPs ਦੇ ਘੱਟ ਆਮ ਮ ੜੇ ਪਰਭ ਵ ਾਂ ਨਵੱਚ ਸ ਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਿ: 

• ਨਢੱਡ ਦਰਦ ਜ ਾਂ ਕੜਵੱਲ 

• ਨਸਰਦਰਦ 

• ਚੱਕਰ ਆਉਣੇ 

• ਥਕੇਵ ਾਂ 

• ਿਰੈਸਟ ਜ ਾਂ ਛ ਤੀ ਦ  ਿਰਮ ਹੋਣ  

• ਹਫ਼ਤੇ ਜ ਾਂ ਮਹੀਿੇ ਿ ਅਦ ਯੋਿੀ ਨਵੱਚੋਂ ਿ ਿ ਦੇ ਧੱਿ ੇਜ ਾਂ ਿ ਿ ਨਿਕਲਣ  

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਪਨਹਲ ਾਂ ਹੀ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ, ਤ ਾਂ ECPs ਗਰਭ ਅਵਸਥ  ਨਵੱਚ 

ਨਵਘਿ ਿਹੀ ਾਂ ਪ ਉਣਗੇ ਜ ਾਂ ਭਰ ਣ ਲਈ ਖ਼ਤਰ  ਪੈਦ  ਿਹੀ ਾਂ ਕਰਿਗੇ। 

ਤ ਂਬੇ ਦੀ ਆਈਯੂਡੀ (Copper IUD)  

IUD ਦੇ ਮ ੜੇ ਪਰਭ ਵ ਾਂ ਨਵੱਚ ਸ ਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਿ: 

• ਅੰਦਰ ਪ ਏ ਜ ਣ ਦੌਰ ਿ ਜ ਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਿ ਅਦ ਦਰਦ ਜ ਾਂ ਕੜਵੱਲ 

ਪੈਣ  

• ਨਵਗ ੜ 

• ਸੰਜੋਗ ਨਕ ਇਹ ਿੱਚੇਦ ਿੀ ਨਵੱਚੋਂ ਿ ਹਰ ਆ ਜ ਵ ੇਜ ਾਂ ਿੱਚੇਦ ਿੀ ਨਵੱਚ 

ਛੇਦ ਕਰ ਦੇਵੇ 

• ਨ਼ਿਆਦ  ਦਰਦਿ ਕ ਜ ਾਂ ਭ ਰੀ ਮ ਹਵ ਰੀ 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ IUD ਲਗ ਉਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤ ਾਂ ਤੁਹ ਡ  ਨਸਹਤ 

ਸੰਭ ਲ ਪਰਦ ਤ  ਮ ੜੇ ਪਰਭ ਵ ਾਂ ਿ ਰੇ ਤੁਹ ਡੇ ਿ ਲ ਚਰਚ  ਕਰੇਗ । 

ਕੀ ਕੋਈ ਵੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਗਰਭ ਨਿਰੋਧ ਵਰਤ ਸਕਦ  ਹੈ? 

ਨ਼ਿਆਦ ਤਰ ਲੋਕ ECPs ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸੁਰੱਨਿਅਤ ਢੰਗ ਿ ਲ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਹਿ ਭ ਵੇਂ ਉਹ ਗਰਭ ਨਿਰੋਧਕ ਗੋਲੀਆਾਂ ਿ ੰ  ਆਪਣੇ ਗਰਭ ਨਿਰੋਧ ਦੇ 

ਸਧ ਰਿ ਢੰਗ ਵਜੋਂ ਿਹੀ ਾਂ ਵਰਤ ਸਕਦੇ। ਤੁਹ ਡ  ਨਸਹਤ ਸੰਭ ਲ ਪਰਦ ਤ  

ਤੁਹ ਿ ੰ  ਦੱਸ ਸਕਦ  ਹੈ ਨਕ ਕੀ ਤੁਸੀ ਾਂ ECPs ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ECPs ਿਹੀ ਾਂ ਲੈ ਸਕਦੇ ਜ ਾਂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਗਰਭ ਨਿਰੋਧ ਲਈ 

ਤ ਾਂਿੇ ਦੀ ਵ ਲੀ IUD ਵਰਤਣ ਦ  ਫੈਸਲ  ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤ ਾਂ ਤੁਹ ਡ  ਨਸਹਤ 

ਸੰਭ ਲ ਪਰਦ ਤ  ਪਰੈਗਿੈਂਸੀ ਟੈਸਟ ਕਰੇਗ  ਅਤੇ ਪੁਸਟੀ ਕਰੇਗ  ਨਕ ਤੁਹ ਿ ੰ  

ਕੋਈ ਅਨਜਹੀ ਅਵਸਥ  ਿਹੀ ਾਂ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹ ਿ ੰ  IUD ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਿ ਤੋਂ 

ਰੋਕ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਮੈਿੂੂੰ  ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਗਰਭ ਨਿਰੋਧ ਨਕਿੱਥੋਂ ਪਰ ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੀ 

ਹ ਂ? 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਨਸਰਫ਼ ਪਰੋਜੇਸਨਟੰਿ ਵ ਲੀਆਾਂ ECPs ( ਪਲ ਿ ਿੀ ਅਤ ੇਜੈਿੇਨਰਕ 

ਿਰੈਂਡ) ਨਪਰਸਨਕਰਪਸਿ ਦੇ ਨਿਿ ਾਂ ਇੰਿ੍ ਾਂ ਤੋਂ ਪਰ ਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ: 

• ਫ ਰਮੇਸੀ 

• ਪਿਨਲਕ ਹੈਲਥ ਿਰਸ 

• ਵੌਕ-ਇਿ ਕਲੀਨਿਕ 

• ਯੂਥ ਕਲੀਨਿਕ 

• ਨਲੰਗੀ ਨਸਹਤ ਸੰਿੰਧੀ ਕਲੀਨਿਕ 

• ਔਰਤ ਾਂ ਦੀ ਨਸਹਤ ਜ ਾਂ ਨਲੰਗੀ ਹਮਲੇ ਸੰਿੰਧੀ ਸੈਂਟਰ 

• ਹਸਪਤ ਲ ਦ  ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਰ ਮ 



ਹੋਰ ਹੈਲਥਨਲੰਕਿੀਸੀ ਫ ਈਲ ਨਵਨਸਆਾਂ ਵ ਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/health -library/healthlinkbc -files  'ਤੇ ਜ ਾਂ ਆਪਣੇ ਸਥ ਿਕ 

ਨਸਹਤ ਯ ਨਿਟ ਕੋਲ ਜ ਓ। ਿੀ.ਸੀ. ਨਵੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਨਸਹਤ ਜ ਣਕ ਰੀ ਅਤ ੇਸਲ ਹ ਦੇ ਲਈ www.HealthLinkBC.ca  'ਤੇ ਜ ਓ ਜ ਾਂ 8-1-1 

(ਟੋਲ-ਫਰੀ) 'ਤੇ ਫੋਿ ਕਰੋ। ਿੋਲੇ ਅਤ ੇਉਚੱ  ਸੁਣਿ ਵ ਨਲਆਾਂ ਲਈ, 7-1-1  'ਤੇ ਫੋਿ ਕਰੋ। ਿੇਿਤੀ ਕਰਿ ‘ਤੇ 130 ਤੋਂ ਵੱਧ ਭ ਸ ਵ ਾਂ ਨਵੱਚ ਅਿੁਵ ਦ ਸੇਵ ਵ ਾਂ 

ਉਪਲਿਧ ਹਿ। 

• ਡ ਕਟਰ 

ਯ ਲੀਨਪਰਸਟਲ ECP ( ਐਲ ) ਲਈ ਤੁਹ ਡੇ ਨਸਹਤ ਸੰਭ ਲ ਪਰਦ ਤ  ਤੋਂ 

ਨਪਰਸਨਕਰਪਸਿ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੀ ਸ ਰਤ ਨਵੱਚ ਵਰਤਣ ਲਈ ਪਨਹਲ ਾਂ ਤੋਂ ECPs 

ਪਰ ਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ।  

IUD ਿਹਤੁ ਸ ਰੇ ਡ ਕਟਰ ਾਂ ਅਤ ੇਕੁਝ ਕਲੀਨਿਕ ਾਂ ਤੋਂ ਉਪਲਿਧ ਹੈ। 

IUD ਿ ੰ  ਨਸਹਤ ਸੰਭ ਲ ਪੇਸੇਵਰ ਦਆੁਰ  ਹੀ ਅੰਦਰ ਪ ਇਆ ਜ ਣ  

਼ਿਰ ਰੀ ਹੈ। 

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਗਰਭ ਨਿਰੋਧ ਦੇ ਕਈ ਨਵਕਲਪ ਮੁਫ਼ਤ ਨਵੱਚ ਉਪਲਿਧ 

ਹਿ। ਆਪਣੇ ਨਸਹਤ ਸੰਭ ਲ ਪਰਦ ਤ  ਦੇ ਿ ਲ ਨਵਕਲਪ ਾਂ ਿ ਰੇ ਗੱਲ 

ਕਰੋ। 

ਹੋਰ ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ, ਔਪਸਿ਼ਿ ਫ ਰ ਸੈਕਸੁਅਲ ਹੈਲਥ ਿ ੰ   

1-800 -739 -7367 ' ਤੇ ਟੋਲ-ਫਰੀ ਫੋਿ ਕਰੋ ਜ ਾਂ 

www.optionsf orsexualhealth.org  'ਤੇ ਜ ਓ। 

ਕੀ ਨਕਸੋਰ  ਂਿੂੂੰ  ਮ ਤ -ਨਪਤ  ਦੀ ਸਨਹਮਤੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੂੰਦੀ ਹੈ? 

ਿਹੀ ਾਂ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਮ ਤ -ਨਪਤ  ਜ ਾਂ ਸਰਪਰਸਤ ਦੀ ਸਨਹਮਤੀ ਤੋਂ ਨਿਿ ਾਂ, EC 

ਸਮੇਤ, ਗਰਭ ਨਿਰੋਧਕ ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜ ਾਂ ਉਹਿ ਾਂ ਲਈ 

ਨਪਰਸਨਕਰਪਸਿ ਪਰ ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਮੈਂ ਨਕਵੇਂ ਦਿੱਸ ਸਕਦੀ ਹ  ਂਨਕ ਗੋਲੀਆਂ ਿੇ ਕੂੰਮ ਕੀਤ  ਹੈ ਜ ਂ 

ਿਹੀ?ਂ 

ECPs ਦੀ ਪਰਭ ਵਸੀਲਤ  ਤੁਸੀ ਾਂ ਗੋਲੀਆਾਂ ਨਕੰਿੀ ਜਲਦੀ ਲੈਂ ਦੇ ਹੋ, 

ਗੋਲੀਆਾਂ ਦੀ ਨਕਸਮ ਅਤ ੇਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਮ ਹਵ ਰੀ ਸ ਈਕਲ ਨਵੱਚ ਨਕੱਥੇ 

ਹੋ 'ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਹਿ ਾਂ ਲੋਕ ਾਂ ਲਈ ਘੱਟ ਪਰਭ ਵਸ ਲੀ ਹੋ 

ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਿ ਨਜਿ੍ ਾਂ ਦੀ ਿ ਡੀ ਮ ਸ ਇੰਡੈਕਸ ਨ਼ਿਆਦ  ਹੁੰਦੀ ਹੈ।  

ਤ ਾਂਿੇ ਦੀ IUD ਸਭ ਤੋਂ ਪਰਭ ਵਸ ਲੀ EC ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸਰੀਰ ਦੇ ਭ ਰ 'ਤੇ 

ਨਿਰਭਰ ਿਹੀ ਾਂ ਕਰਦੀ। 

ECPs ਲੈਣ ਤੋਂ ਿ ਅਦ ਤੁਹ ਿ ੰ  3 ਹਫ਼ਨਤਆਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮ ਹਵ ਰੀ 

ਆਉਣੀ ਚ ਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹ ਿ ੰ  3 ਹਫ਼ਨਤਆਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮ ਹਵ ਰੀ 

ਿਹੀ ਾਂ ਆਉਾਂਦੀ, ਤ ਾਂ ਤੁਹ ਿ ੰ  ਪਰੈਗਿੈਂਸੀ ਟੈਸਟ ਕਰਿ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਪਰੈਗਿੈਂਸੀ ਟੈਸਟ ਘਰ ਨਵੱਚ ਜ ਾਂ ਨਸਹਤ ਸੰਭ ਲ ਪਰਦ ਤ  ਦਆੁਰ  ਕੀਤ  ਜ  

ਸਕਦ  ਹੈ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਨਕਸੇ ਫ ਰਮੇਸੀ ਜ ਾਂ ਗਰੋਸਰੀ ਸਟੋਰ ਤੋਂ ਪਰੈਗਿੈਂਸੀ ਟੈਸਟ 

ਿਰੀਦ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

ਹੋਰ ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ 

ਜੇ ਤੁਹ ਿ ੰ  ਲੱਗਦ  ਹੈ ਨਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਪਨਹਲ ਾਂ ਹੀ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ, ਤ ਾਂ ਆਪਣੇ 

ਨਵਕਲਪ ਾਂ ਿ ਰੇ ਚਰਚ  ਕਰਿ ਲਈ ਆਪਣੇ ਨਸਹਤ ਸੰਭ ਲ ਪਰਦ ਤ  ਿ ੰ  

ਨਮਲੋ। 

ਗਰਭ ਅਵਸਥ  ਦੇ ਨਵਕਲਪ ਾਂ ਸਮੇਤ, ਪ ਰੇ ਸ ਿ ੇਨਵੱਚ ਗਰਭ ਅਵਸਥ  

ਸੰਿੰਧੀ ਸਲ ਹ ਸੇਵ ਵ ਾਂ ਲਈ, www.bcwomens.ca/our -

services/abortion -contraception , 'ਤੇ ਿੀਸੀ ਨਵਨਮੰਿ਼ਿ 

ਹੌਸਨਪਟਲ ਐਾਂਡ ਹੈਲਥ ਸੈਂਟਰ ਕ ਉਾਂਸਨਲੰਗ ਸਰਨਵਨਸ਼ਿ 'ਤੇ ਜ ਓ ਜ ਾਂ 1-

888 -875 -3163 ' ਤੇ ਪਰੈਗਿੈਂਸੀ ਔਪਸਿ਼ਿ ਸਰਨਵਸ ਿ ੰ  ਜ ਾਂ ਸੈਕਸ ਸੈਂਸ 

ਿ ੰ  ਪ ਰੇ ਿੀ.ਸੀ. ਨਵੱਚ 1-800 -739 -7367 ' ਤੇ ਜ ਾਂ ਲੋਅਰ ਮੇਿਲੈਂਡ ਨਵੱਚ 

604 -731 -7803 ' ਤੇ ਫੋਿ ਕਰੋ। 

 ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਗਰਭ ਨਿਰੋਧ ਲਈ ਜਲਦੀ ਿ ਲ IUD ਪ  ਸਕਣ ਵ ਲੇ 

ਡ ਕਟਰ ਿ ੰ  ਲੱਭਣ ਲਈ EC -IUD ਰੈਨਪਡ ਐਕਸੈਸ ਿੱੈਟਵਰਕ 'ਤੇ 

ਜ ਓ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਲ ਿੰਗੀ ਹਮਲੇ ਦ  ਅਿੁਭਵ ਕੀਤ  ਹੈ, ਤ ਾਂ ਨਕਰਪ  ਕਰਕ ੇ

ਗੁਪਤ ਸਹ ਇਤ , ਸ ਧਿ ਾਂ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਨਵਕਲਪ ਾਂ ਿ ਰੇ ਜ ਣਕ ਰੀ 

ਲਈ ਹੇਠ ਾਂ ਸ ਚੀਿੱਧ ਕੀਤ ੇਸ ਧਿ ਾਂ ਿ ੰ  ਵੇਿੋ: 

• ਨਵਕਨਟਮਨਲੰਕਿੀਸੀ: 

www2.gov.bc.ca/gov/content/justice/criminal -

justice/victims -of -crime/victimlinkbc , ਜ ਾਂ 1-800 -

563 -0808 ' ਤੇ ਟੋਲ-ਫਰੀ ਫੋਿ ਕਰ।ੋ 

• ਕੈਿੇਡ  ਸਰਕ ਰ: ਅਪਰ ਧ ਦੇ ਨਸਕ ਰ 

www.canada.ca/en/services/policing/victims.ht

ml  

STIs  ਿ ਰੇ ਹੋਰ ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ, HealthLinkBC File #08o 

ਸੰਭੋਗ ਦਆੁਰ  ਸੰਚ ਨਰਤ ਨਵਗ ੜ ਾਂ (STIs) ਦੀ ਰੋਕਥ ਮ 'ਤੇ ਜ ਓ। 
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https://www2.gov.bc.ca/gov/content/justice/criminal-justice/victims-of-crime/victimlinkbc
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/justice/criminal-justice/victims-of-crime/victimlinkbc
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