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Ve can va bénh
Tick bites and disease

Ve la gi?

Ve la nhitng con bo nho xiu, c& bang hat me,
séng nhd hat mau. Cac loai ve khac nhau thich
hdt mau nhirng loai ddng vat khac nhau, bao
gbm ca con ngudi. Tuy hau hét cac vét ve can
khéng gay bénh, mot s6 sé gay bénh.

Ve séng trong trong cac khu vuc c¢é cd moc cao va
cay c6i ram rap. Ve dé bi phat hién nhat Itc bam
trén mot ngudi khi ching dang hit mau. Ve dao
dé chui mét phan vao trong da, cén, hat mau, va
sau d6 nha ra. Miéng clia con ve dang hut mau
sé nam dudi da, nhung phan lung sé nhé ra
ngoai. Khi da no mau, ching thudng cé mau
xanh duong-xam. Bay dugc goi la mdt con ve no
' mau.

Immafure tick
(approximate acfual size)

*

Female adult tick Female adulf tick
(approximate acfual size) (approximately
10 times acfual size)

T6i phai lam gi néu t6i tim thay mét con ve
trén da cta minh?

Néu ban phat hién thdy mét con ve trén da cla
minh, ban can phai g& né ra cang sém cang tét.
Kiém tra toan than va quan 4o cda ban. Ping
durng lai khi ban tim thdy mot con ve. C6 thé con
c6 thém nhirng con khac nira. Hay chac chan la cé
dd 4nh sang dé ban khong bj bo sét va khdng
nhin thdy (cac) con ve. Néu ban khdng thé vdi toi
con ve hodc nhin rd n6, hdy nh& ngudi khac g
con ve gilp ban hoac dén gap chuyén gia y té dé
bat ve. Hay nh& tim xem c6 ve trén ngudi cdia con

va thd nudi trong nha hay khéng néu tré va thu
nudi da & moét khu vuc noi ve ¢6 thé sinh séng.

Khi nao can dén gap chuyén gia y té dé bat ve
ra

Hay dén gap chuyén gia y té dé bat con ve ra néu
né da chui sau vao trong da cla ban. biéu nay
xay ra néu con ve da bam trén ngudi ban trong
vai gio hodc tham chi mot hoac hai ngay. Khi mot
con ve da chui sdu vao trong da ban, rat khé dé
ldy n6 ra ma khoéng dé sét lai mot vai phan cua
miéng ve, nhitng phan nay c6 thé gay nhiém
trung.

Lam thé nao dé tw minh bit mot con ve

Néu ban c6 thé ty minh bat con ve ra, hay lam
theo cac hudng dan sau.

1. DUng nhip nhe nhang kep con ve, cang gan
miéng no cang t6t. Than cda con ve sé nam
ngoai da clia ban. Khéng cham vao ve bang tay
tran. Néu c6 thé, hay deo gang tay.

2. Tl tr g& con ve ra khoi da. Buirng bép ve vi viéc
nay c6 thé ép nhirng gi c6 trong bung ve tham
vao vét thuong va lam tang kha ndng bi nhiém
trung Birng giat manh, xoay hay van con ve vi
diéu nay c6 thé lam dau ve dit ra khoi than.
Diéu rat quan trong la phai ddm bdo toan bo
con ve, ké ca cac phan miéng nam bén dudi da
cUa ban, déu phai dugc 1dy ra hét.

3. Sau khi da g& dugc ve ra, hay rira sach khu vuc
dé bang xa phong va nudc hodc chat khir tring
c6 con. Ban ciing c6 thé thoa mot chdt thudc
m& khang sinh vao chd ve can. Rlra tay bang xa
phong va nudc.

Ban khéng thé g& ve bang cach dét hodc bdi ma,
xang, son méng tay, tinh dau hodc dau khoang
|én ve. Cach nay khéng c6 tac dung va cé thé lam
tang kha nang bi nhiém tring.



Phai lam gi v&i con ve sau khi da go né ra

Néu con ve con s6ng, hdy cho né vao mét hop
nho (vi du nhu lo dung thudc) cé nap day chat
cling v&i mét cuc bong gon tham nudc dé gilr cho
ve s6ng. bung s dung cén thoa da hodc bat ky
chat 16ng nao khac. Hop dung ve c6 thé cat tam
mot thdi gian ngan trong td lanh.

Ve dugc tim thay trén ngudi cu dan British
Columbia c6 thé dugc xét nghiém hodc nhan dién
bang cach:

1. GUi mo6t hinh anh chup ve dén www.etick.ca
P4y la phuong phap uu tién dé nhan dién ve
mét cach nhanh chéng. Néu nhan dién dugc
loai ve nay |a loai ve c6 thé mang mam bénh,
ban s& dugc hudng dan cach gitr ve trong td
déng trong 30 ngay va theo d&i dé phat hién
cac dau hiéu bénh tat. Néu xuat hién cac dau
hiéu bénh tat, hay dén gap chuyén giay té
cla ban ngay lap turc.

2. Dén kham hodc lién lac v&i bac sithud y néu
tim thay ve trén thu nudi

3. Hay lién lac v&i chuyén gia y té clia ban cang
sdm cang tot. Ho co thé quyét dinh guri con ve
dén Phong thi nghiém Y té Céng cong thudc
Trung tam Kiém soat Dich bénh BC (BC
Centre for Disease Control) d& xét nghiém
bénh do ve truyén.

Giét chét con ve trudc khi vt bd bang cach cho
ve ngap trong con thoa da hodc dé ve trong td
déng vai ngay. Bung c6 dung ngén tay tran dé
bop chét ve vi diéu nay cé thé dan dén nhiém
tring qua cac vét rach trén da. Sau khi ve chét,
ban c6 thé vt ve vao thing rac thai ho gia dinh.

T6i lam thé nao dé tranh bi ve can?

Ban c6 thé gilp ty bdo vé minh va gia dinh dé
tranh bi ve va con trung can bang cach lam theo
cac goi y sau khi ban & khu vuc nai ve c6 thé sinh
séng:

e Dibd trén nhitng con dudng mon théng
thoang bat cr khi nao c6 thé khi ban di bd &
nhirng nai ¢ cd moc cao hoac c6 rirng cay.

e Mdc quan 4o sdng mau va di giay mdi kin, nhét
4o vao trong quan va nhét quan vao Ung hoac
tat/vé cda ban.

e Dung thudc chéng con trung cé chira DEET
hodc Icaridin trén quan 4o va tat ca nhirng
vlung da h&. Thoa lai thuéc theo hudng dan
trén hép dung thudc. DE biét thém théng tin vé
thudc chong cdn trung va DEET, vui long truy
cap HealthLinkBC File #96 Thuéc chéng cén
trung va DEET.

e Kiém tra quan 4o, d6 dung va toan than khi rai
khoi khu vurc c6 thé c6 ve sinh séng, bao gom
da dau, nép gap da, dudi canh tay va sau dau
g6i. Nh& ngudi gitip ban ki€ém tra cho tré nhd.

e Thudng xuyén kiém tra thd nudi trong nha néu
chung di vao nhirng khu vuc cé cé cao va cé
cay coi ram rap.

Ve c6 thé Iy truyén nhirng bénh gi?

Mot s6 bénh ¢6 thé truyén sang ngudi qua vét
can cda ve. Bénh dugc biét dén nhiéu nhat 1a
bénh Lyme.

Borrelia burgdorferi, ky sinh gay bénh Lyme, da
dugc tim thay & ve bat dugc tir nhiéu khu vuc cla
British Columbia, va hang chuc ca bénh Lyme da
dugc phat hién trong 15 nam vira qua. Nhiéu
ngudi mac bénh Lyme chua di ra khéi tinh, va c6
kha nang ho da mac bénh & B.C.

Khéng phai tat ca ve déu mang vi khuan gay Bénh
Lyme, va chi c6 mot kha nang rat nho la ve truyén
bénh cho quy vi. Tuy nhién, vi bénh Lyme la mot
can bénh rat nghiém trong, nén ban can phai
thuc hién cac bién phap dé tranh bi can.

Cac bénh khac do ve lay truyén bao gom sot tai
phat, bénh tularemia, sot phat ban Rocky
Mountain (Rocky Mountain Spotted Fever - RMSF),
s6t Q va bénh anaplasmosis. Tat ca cac bénh nay
déu rat hiém gap tai British Columbia.

Mot sé loai ve 6 thé tiét ra chat doc gay té liét
tam thai. Vi ly do nay, diéu quan trong la phai bat
toan bd con ve ra cang s&m cang tét.


https://www.etick.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/node/11545
https://www.healthlinkbc.ca/node/11545

Cac triéu chirng cta bénh lién quan dén ve Bénh dugc diéu tri nhu thé nao?
la gi? Hién tai, Canada chua cap phép cho bat ky loai
Néu ban cé cac triéu chirng sau day trong vong véc-xin nao phong ngira bat ky bénh nao do ve
vai ngay hodc vai tuan sau khi bi ve cdn, hay bao lay truyeén.

ngay cho chuyén giay té clia ban. Hay cho
chuyén gia y té€ cda ban biét thoi diém va dia diém
ban bij ve can.

Bénh Lyme va cac bénh khac lién quan dén ve cé
thé dugc diéu tri bang thudc khang sinh. Chan
doan va diéu tri s6m c6 thé giup ngan nglra cac
e Cac triéu chirng téng quat nhu s6t, nhirc dau, bién chirng.

dau co va dau khép, mét mai hodc yéu co mat.

e Phat ban trén da, dac biét la phat ban tréng C[C

giong hinh bia ban (bull's eye), c6 thé xuat hién

ho&c khdng xuét hién xung quanh vét cén. S D i

e Trong nhirng trudng hgp rat hiém gap, co6 thé
xay ra tinh trang té liét. Tinh trang té liét
thudng bat dau & ban chan va cang chan roi
lan 1&n phan than trén, canh tay va dau. Tinh
trang té liét thuong bat dau trong vong vai gio
dén mot hodc hai ngay sau khi bi can.

DE biét thém vé cac chd dé cla HealthLinkBC File, hay truy cdp www.healthlinkbc.ca/health-
library/healthlinkbc-files hodc dén don viy té€ céng cong tai dia phuang ban. D& c6 thong tin va I&i khuyén 'y
khoa khdng khan cép tai B.C., hay truy cap www.HealthLinkBC.ca hoac goi s6 8-1-1 (mién phi). D3i v&i ngudi
khi€m thinh va lang tai, hdy goi s6 7-1-1. Cé cac dich vu dich thuat cho hon 130 ngdn ngit khi c6 yéu cau.
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