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Hwéng dan vé viéc ra quyét dinh cho bénh nhan
duoc chan doan mac (cac) bénh duc thiy tinh thé
A decision-making guide for patients diagnosed with
cataract(s)

Bénh duc thay tinh thé la gi?

Thay tinh thé cda mat thudng trong suét trong
nhiéu nam cudc ddi. Khi bénh duc thay tinh thé
hinh thanh, thay tinh thé tré nén md duc. Hau
hét moi ngudi bi duc thiy tinh thé khi gia di va bi
& ca hai mat. M6t mat cé thé bi nang han mat
kia.

Hau hét nhirng ngui bi duc thiy tinh thé nhan
thay nhirng khé khan trong cac hoat dong hang
ngay (vi du nhu doc). Mét s6 ngudi bi duc thay
tinh thé quen véi nhirng van dé nay va khong
nhan thay su thay déi trong thi luc cGa ho, ngay
ca khi ho khdng con dap ing cac yéu cau theo
phéap luat dé co thé lai xe.

Bénh duc thay tinh thé tién trién cham va khé co
kha ndng gay ra su thay d6i dot ngét trong thi
lyrc cla ban. Ban c6 thé khéng can phai phau
thuat ngay lap tdc. Viéc thay kinh hodc st dung
kinh lGp va thém anh sang cé thé gilip ban nhin
ré hon. Bac si clia ban c6 thé khuyén ban rang
phau thuat cé thé mang lai lgi ich cho ban. Khi
dé, ban nén can nhac viéc phau thuat va viéc tri
hoan cé |& khéng phai la phuong an t6t nhat.

TOi s& c6 nhirng triéu chirng gi?

Mot sé triéu chirng thudng gap cdia (cac) bénh
duc thay tinh thé la:

e Thiluc nhoe, c6 mang, md& duc, khdng rd nét

e beéen pha xe c6 trong qua sang vao ban dém

Gap khé khan véi anh nang chéi chang
Gap kho khan khi doc chitin nhd

Kho nhin trong anh sang ma&

e Nhirng thay déi trong cach ban nhin thdy mau
sac

Ay

e Thi luyc dugc "nhan d6i" bdi moét hinh anh béng

Tinh trang duc thay tinh thé dugc loai bo
nhu thé nao?

Phau thuat duc thdy tinh thé 1a mét thd thuat
phau thuat trong ngay, khéng can nam vién qua
dém. Tha thuat nay dugc thuc hién bang cach st
dung thudc gay té cuc bd dé lam té mat. Pa s
bénh nhan khong can gay mé toan than.

Thuéc an than c6 thé dugc cung cdp néu ban lo
lang. Ban sé can ngudi dua ban vé nha sau do va
€6 thé can sy trg gitip dé nho thudc nhd maét.
NE&u ban can phau thuat duc thly tinh thé & ca
hai mat, thudng cé moét khodng thoi gian chg
gitta hai lan phiu thuat.

Trong qué trinh phau thuat, bac st nhan khoa sé&
|dy ra thdy tinh thé ty nhién cung véi duc thay
tinh thé théng qua mot rach rat nho va thay thé
n6 bang mot thay tinh thé nhéan tao (IOL).

Cé rat nhiéu loai thay tinh thé nhan tao. Cac thay
tinh thé dugc MSP chi trd cung cdp kha nang
diéu chinh thj luc ma dai da s6 bénh nhan hoan
toanvuray.

Ngudi bénh thudng can deo kinh sau khi phau
thuat dé nhin gan va déi khi ca nhin xa.

Mot s6 loai thdy tinh thé nhan tao cé thé giup
ban khéng can deo kinh, nhung c6 thé khong
dugc MSP chi trd. Tuy nhién, nhirng thdy tinh thé
nay c6 thé khéng phu hgp véi tat ca cac bénh
nhan do sy phu hgp theo tirng cad nhan hodac tac
dung phu. Bac si phdu thut cGa ban sé& thao
ludn vé cac phuong an khac nhau véi ban.



Qua trinh hdi phuc dién ra nhu thé nao? Hay goi cho bac si néu ban gap phai cac triéu

x hi .
« Hau hét nhitng bénh nhan dugc phau thuat chtrng sau

duc thdy tinh thé déu hoi phuc véi thj luc tét « Trong vong 24 gid sau khi phau thuat
hon trugc. Tuy nhién, phai mat vai tuan dé vét

: L phal ' ‘ o Dau mat hodc nhirc dau rat nang
thuong lanh han va thich irng hoan toan

. s s LA . R i o Budn nén/6i mira
e Hau hét cac bénh nhan cho biét c6 mot chit

kho chiu trong va sau khi phau thuat. Cac van e 24 gig dén 1 tuan sau phau thuat
dé nghiém trong khéng thudng xay ra o Dau mét rat ning
e Trong mét s6 trudng hgp, tinh trang van duc o Mé&t dd nang hon

6 thé hinh thanh phia sau thay tinh thé nhan

tao mdi sau thdl thuat (vai tuan dén nhiéu nam o Thilyckem di

sau). Tinh trang nay cé thé dugc diéu tri bang o Nhin théy cac tia sdng l6e Ién hodc nhigu
thu thuat laser don gian vat thé troi noi
e Sau phau thuat, viéc cdm thdy mat bj khd, rat e >1 tuan dén vai thang sau phiu thuat

va nhay cam la diéu thudng gdp. Viéc str dung

thudc nhé mat boi tron c6 thé gitip ich o Thiluckem di

T6i s& c6 nhirng triéu chirng gi va khi nao Tom tat

t6i nén goi cho bac si? e Phau thuat duc thay tinh thé 1a phdu thuét
. thudng gap, an toan, it gdy dau dén va hiéu

Cac triéu chirng sé xay ra: qua ggep g9qy i

* Trong vong 24 gio'sau khi phau thuat « Khong c6 cudc phiu thuat ndo 1a khong c6 rdi
o Nhin khéng rd nét ro, nhung bac si phau thuat cla ban sé xem

o0 a2 xét tat ca cac rdi ro va lgi ich trudce khi tién

o Mat dé nhe . x A
hanh phau thuat

o Cam giadc cdm nhu ¢é 'cat' trong mat N A x R ,
g i g e Ban nén can nhac viéc phau thuat duc thay

e 24 gio dén 1 tuan sau phau thuat tinh thé néu thi luc ctia ban khién ban gip khé
o Thiluc ré hon khan trong cac ?oat d(f)ng, hé,ng ngay (vi du
. nhu doc hoac s dung may tinh) hoac dé cai
o Matdo nhe thién thi luc nhdm dat dugc cac yéu cau cla
o Gidm dau hoac gidm cdm gi4c cdm nhu c6 bang lai xe. Viéc phau thuat duc thay tinh thé
‘At 6 thé gilip tdng sy an toan, ty tin va doc 1ap
cho ban

e >1 tuan dén vai thang sau phau thuat

e Hay nhé& cho bac st cla ban biét nhirng khé
khan vé thij luc da anh hudng dén cudc séng
cGia ban nhu thé nao
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o Don kinh m&i cuéi cung (néu can)

of

Mudn biét thém cac dé tai ctia HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca/health-
library/healthlinkbc-files hodc dén don vi y té cdng cdng tai dia phuong quy vi. D& c6 thong tin va 16
khuyén y khoa khong khan cép tai B.C., xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca hodc goi 8-1-1 (mién
phi). D& c6 su giup d& cho ngudi diéc va lang tai, xin goi 7-1-1. Cac dich vu dich thuat c¢é san cho han 130
ngdn ngtt khi cé yéu cau.
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