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Vacuna contra el virus respiratorio sincitial (VRS)
Respiratory syncytial virus (RSV) vaccine

El virus respiratorio sincitial (VSR) es un virus comun
que a menudo causa sintomas leves similares a los del
resfriado. Sin embargo, en algunos casos, puede
provocar infecciones mas graves, como bronquiolitis
(inflamacion de las vias respiratorias pequefas de los
pulmones) o neumonia (infeccidn pulmonar). Ciertos
grupos, incluidos bebés y personas adultas mayores,
tienen mayor riesgo de desarrollar VSR grave y
pueden requerir hospitalizacién.Aprenda mas sobre el
virus respiratorio sincitial
www.healthlinkbc.ca/healthwise/respiratory-syncytial-
virus-rsv-infection

Dénde obtener la vacuna contra el VRS

Utilice el Localizador de clinicas en el sitio web de la
Asociacién de Farmacias de British Columbia (BC) (BC
Pharmacy Association) para encontrar una farmacia
que tenga la vacuna contra el VSR. Reserve en linea o
llame para hacer una cita. La vacuna contra el VRS no
es gratuita en BC. Algunos planes de seguro médico
privados pueden cubrir el costo de la vacuna, asi que
asegurese de consultar con su proveedor de seguros
para obtener mas detalles.

Vacunas para personas adultas mayores

El Ministerio de Salud de Canada ha aprobado 2
nuevas vacunas para proteger a las personas adultas
mayores contra el VSR, aunque actualmente no estan
disponibles a través del programa de inmunizacion
financiado con fondos publicos en British Columbia.

e RSVPreF3 (AREXVY™)

e RSVpreF (ABRYSVO™)

Ambas estan aprobadas para personas adultas
mayores de 60 afios.

El Comité Asesor Nacional sobre Inmunizacién de
Canada recomienda la vacuna contra el VSR en los
siguientes casos:

e Personas adultas mayores de 75 afios,
especialmente aquellas que tienen mayor riesgo
de padecer enfermedad grave por VSR

e Personas adultas mayores de 60 afios que residen
en hogares de ancianos y otros centros de
atencion crénica

Las personas adultas de 60 a 74 afios que deseen
recibir la vacuna deben hablar con su proveedor de
asistencia sanitaria sobre si recibir la vacuna es
adecuado para ellas.

La vacunacion contra el VSR deberia considerarse a
una edad mas temprana para las personas adultas
que viven en algunas comunidades de las Primeras
Naciones, los métis y los inuit, o forman parte de
estas, ya que tienen un mayor riesgo de enfermarse
debido a la inequidad estructural.

La vacuna funciona mejor cuando se administra justo
antes o durante la temporada de VSR. En BC, las
infecciones por VSR suelen ocurrir a fines del otofio o
principios de la primavera. La vacuna se administra en
1 dosis.

Como proteger a los bebés y nifios pequeiios
del VSR

Actualmente, no existe ninguna vacuna contra el VSR
aprobada para bebés y nifios pequefios. Sin embargo,
existen dos tipos de productos que pueden ayudar a
protegerlos de la infeccién por VRS:

¢ Medicamentos de anticuerpos monoclonales
(palivizumab y nirsevimab)

e Vacuna contra el VRS para personas embarazadas
(lamada ABRYSVO™)

Ambos proporcionan proteccién a través de la
inmunidad pasiva.

¢Qué es la inmunidad pasiva?

La inmunidad pasiva ocurre cuando una persona
recibe anticuerpos (proteinas que combaten los
gérmenes) de otra fuente en vez de producirlos por si
sola a través de una infeccién o vacunacion. Esto
proporciona proteccion inmediata contra las
infecciones, pero es temporal porque el cuerpo no
esta produciendo sus propios anticuerpos.


https://healthlinkbc.ca/node/3527
https://healthlinkbc.ca/node/3527
https://www.bcpharmacy.ca/rsv-vaccines

Medicamentos con anticuerpos monoclonales

Se pueden administrar medicamentos con
anticuerpos monoclonales (palivizumab y nirsevimab)
a bebés y niflos pequefios para ayudar a prevenir
enfermedades graves causadas por el VSR. A
diferencia de las vacunas, que ayudan al cuerpo a
producir sus propios anticuerpos, los anticuerpos
monoclonales brindan proteccién al transferir
directamente los anticuerpos al bebé a través de una
inyeccion.

Cémo funciona: estos anticuerpos se dirigen
especificamente al VRS para ayudar a prevenir una
infeccién grave.

Proteccion: estos medicamentos proporcionan
proteccién inmediata pero temporal. Nirsevimab
puede proteger a los bebés hasta 5 meses después de
su administracion.

Disponibilidad en BC: los anticuerpos monoclonales
no estaran disponibles para la mayoria de los bebés
en BC durante la temporada de VSR 2025-2026.
Actualmente, estos medicamentos estan disponibles
solo para ciertos bebés y nifios pequefios a través del
Programa de Inmunoprofilaxis contra el virus
respiratorio sincitial (VSR) infantil de BC, que cumplen
criterios especificos, como estos:

e Bebés con poco tiempo de nacidos y prematuros
con afecciones médicas

e Bebésy nifios pequefios con afecciones cardiacas
o pulmonares importantes

e Bebés que viven en algunas comunidades remotas
donde el acceso a la asistencia sanitaria es mas
limitado

Costo: estos medicamentos son gratuitos para los
niflos que son elegibles a través del Programa de
Inmunoprofilaxis contra el VSR de British Columbia.
No estan disponibles para compra privada.

Vacuna contra el VRS para personas
embarazadas

Los anticuerpos monoclonales no estaran disponibles
para la mayoria de los bebés durante la temporada de
VSR 2025-2026. Sin embargo, la vacuna contra el VRS
durante el embarazo, ABRYSVO™, sigue siendo una

buena manera de proteger a la mayoria de los bebés
sanos contra las infecciones por VRS.

ABRYSVO™ esta aprobada para personas
embarazadas mayores de 18 afios y es la misma
vacuna que esta aprobada para personas adultas
mayores de 60 afios. El propésito de la vacuna
durante el embarazo es proteger al bebé después del
nacimiento. Cuando una persona embarazada recibe
la vacuna, su cuerpo produce anticuerpos que pasan a
través de la placenta al bebé, lo cual le proporciona
inmunidad pasiva. Esto le brinda al bebé proteccién
temprana contra el VSR durante los primeros meses
de vida, cuando es mas vulnerable.

Tiempo: la vacuna se administra justo antes o durante
la temporada de VSR, entre las semanas 32y el final
de las 36 semanas de embarazo (hasta las 36 semanas
y 6 dias). Para obtener la mejor proteccion, es
importante recibir la vacuna al menos dos semanas
antes del nacimiento para que los anticuerpos tengan
tiempo suficiente de llegar al bebé.

Seguridad: ABRYSVO™ es una vacuna inactivada (no
viva) que es segura para las personas embarazadas y
sus bebés en desarrollo. Es la Unica vacuna aprobada
para su uso durante el embarazo que ha sido probada
intencionalmente en personas embarazadas durante
ensayos clinicos. Otras vacunas contra el VSR no estan
aprobadas para su uso durante el embarazo.

Costo: la vacuna no es gratuita (cuesta alrededor de
$300) y se puede comprar en farmacias seleccionadas.

Consulte a su proveedor de asistencia
sanitaria

Hable con su proveedor de asistencia sanitaria para
obtener mas informacion sobre la prevencién del VSR
para su hijo y para descubrir qué opcién es mejor para
usted segun la disponibilidad, la elegibilidad y otros
factores.

Mas informacién disponible en:

e Centro para el Control de Enfermedades de BC

e Asociacién de Farmacias de BC
e HealthLinkBC VRS

Referencia: www.bcpharmacy.ca/vacunas-contra-el-
vrs

Para leer acerca de otros temas en los folletos de HealthLinkBC, vea www.HealthLinkBC.ca/health-
library/healthlinkbc-files o visite su unidad local de salud publica. Para obtener informacién y consejos en temas
de salud en BC (para casos que no constituyan una emergencia), vea www.HealthLinkBC.ca o llame al nimero
gratuito 8-1-1. El nimero telefénico de asistencia para personas sordas o con problemas de audicién es el 7-1-1.
Ofrecemos servicios de traduccién (interpretacién) en mas de 130 idiomas para quienes los soliciten.
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