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Vac-xin ngira vi-rat hop bao ho hap (RSV)
Respiratory syncytial virus (RSV) vaccine

Vi-rat hgp bao ho hap (Respiratory syncytial - RSV)
[a mot loai vi-rat thudng gap va hay gay ra cac triéu
chirng giéng cdm lanh nhe. Tuy nhién, trong mot sé
trudng hagp, vi-rat nay co6 thé gay ra cac bénh nhiém
trung nghiém trong han, chdng han nhu viém tiéu
phé& quan (viém cac dudng dan khi nhé trong phéi)
hoac viém phéi (nhiém trung phéi). M6t s nhom
ngudi nhat dinh, bao gém tré so sinh va ngudi cao
tudi, c6 nguy cd cao hon s& gdp phai dién bién
nghiém trong va c6 thé phai nhap vién khi mac RSV.
Tim hi€u thém vé vi-rut hgp bao hé hap
www.healthlinkbc.ca/healthwise/respiratory-
syncytial-virus-rsv-infection

Nhan vac-xin ngira RSV & dau?

S{r dung Céng cu Tim Piém Chang ngtra trén trang
web ctia Hiép hoi Dugc pham BC (BC Pharmacy
Associatio) dé tim hiéu thudc cé vac-xin nglra RSV.
Vui long dat lich truc tuyén hoac goi dién dé dat
mot cudc hen. Vac-xin nglra RSV khéng dugc cung
cdp mién phi & BC. Mdt s6 chuang trinh bao hiém
strc khde tu nhan c6 thé tra chi phi cda loai vac-xin
nay, vi vy hay nh& hdi cdng ty bao hiém cGa ban dé
biét thdng tin chi tiét.

Cac loai vac-xin cho ngu@i cao tudi

BO Y té Canada da phé duyét 2 loai vac-xin méi dé
bdo vé ngudi cao tudi nham tranh nhiém RSV, tuy
nhién, nhitng vac-xin nay hién chua dugc cung cap
théng qua chuong trinh chdng nglra dugc tai trg tur
nguon cdng quy & British Columbia.

e RSVPreF3 (AREXVY™)
e RSVpreF (ABRYSVO™)

Ca hai loai vac-xin déu dugc phé duyét cho nguai

trudng thanh tir 60 tudi trd 1én.

Uy ban C6 van Quéc gia vé Chiing ngtra (National

Advisory Committee on Immunization) clia Canada

khuy&n nghi vac-xin ngtra RSV cho:

e Ngudi trudng thanh tir 75 tudi trd 18n, dac biét
la nhirng ngudi c6 nguy co cao hon sé gap phai

dién bi€n nghiém trong khi mac RSV

e Ngudi trudng thanh tir 60 tudi trd 1én dang
séng trong vién dudng ldo va cac co sd cham
soc lau dai khac

Ngudi trudng thanh tir 60 dén 74 tudi muén nhan
loai vac-xin nay nén trao déi v&i chuyén gia cham
soc surc khde clia ho vé viéc liéu vac-xin nay c6 phu
hop véi ho hay khéng.

Vac-xin ngtra RSV nén dugc can nhac & do tudi tré
hon cho nhitng ngudi trudng thanh séng hoac la
thanh vién trong nhirng céng déng First Nations,
Métis va Inuit vi ho c6 nguy co mac bénh cao hon
do su bat binh dang mang tinh cau truc.

Vac-xin c6 hiéu qua tét nhat khi dugc tiém/chich
ngay trudc hodc trong mua RSV. 0 BC, bénh do RSV
thudng xay ra vao cudi mua thu dén dau mua xuan.
Vac-xin nay dugc dua vao co thé bang cach
tiém/chich 1 liéu.

Bao vé tré so' sinh & tré nhé dé tranh RSV

Hién tai, chua c6 vac-xin nao nglra RSV dugc phé
duyét cho tré so sinh va tré nhd. Tuy nhién, c6 hai
loai sdn pham c6 thé gilip bao vé tré dé tranh
nhiém RSV:

e Cacloai thuéc khang thé don dong (palivizumab
va nirsevimab)

e Vac-xin nglra RSV danh cho nhirng ngudi mang
thai (goi la ABRYSVO™)

Ca hai loai thudc déu cung cap kha nang bao vé
théng qua mién dich thu déng.

Mién dich thu ddng la gi?

Mién dich thu dong xay ra khi mét ngudi nhan
dugc khang thé (protein chéng lai vi trung) tr mét
ngudn khac thay vi tu tao ra chiing do nhiém bénh
hodc chdng ngtra. Biéu nay cung cap kha nang bao
vé tirc thoi chong lai bénh, nhung diéu nay chi la
tam thdi vi co thé khong tu san xuat ra khang thé.


https://healthlinkbc.ca/node/3527
https://healthlinkbc.ca/node/3527
https://www.bcpharmacy.ca/rsv-vaccines

Cac loai thuéc khang thé don dong

Thuéc khang thé don dong (palivizumab va
nirsevimab) c6 thé dugc cung cap cho tré sg sinh va
tré nhé dé gitup ngan nglra bénh nghiém trong do
RSV. Khéng giéng nhu cac loai vac-xin gitip cg thé
tu tao ra khang thé, khang thé don dong cung cap
kha nang bao vé bang cach truyén tryuc ti€p khang
thé cho tré thong qua mot mi tiém/chich.

Cach thirc hoat ddng: Cac khang thé nay nham tdi
RSV dé giup ngan nglra bénh dién bién nghiém
trong.

Su bao vé: Nhirng loai thudc nay c6 tac dung bao
vé tlre thai nhung khong 1au dai. Nirsevimab c6 thé
bao vé tré so sinh trong t6i da 5 thang sau khi st
dung.

Nguén cung & BC: Khang thé don dong s& khong
dugc cung cap cho hau hét tré so sinh & BC trong
mua RSV 2025-2026. Hién nay, cac loai thudc nay
chi danh cho mét so tré so sinh va tré nhé thong
qua Chuaong trinh Mién dich Phong ngtra Vi-rat
Hop bao H6 hap (RSV) & Tré so sinh & BC, nhirng tré
dap Ung cac tiéu chi cy thé, chang han nhu:

e Tré sasinh non thdng méac cac bénh man tinh

e Tré sosinh va tré nhd mac cac bénh tim hoac
phdi nghiém trong

e Tré sosinh séng trong mot s6 cdng déng xa xoi,
noi kha nang ti€p can dich vu cham séc surc
khde con han ché

Chi phi: Nhitng loai thuéc nay dugc cung cap mién
phi cho tré em du diéu kién thong qua Chuong
trinh Mién dich Phong ngtra RSV & BC. Thu6c khéng
dugc ban dé ngudi dan ty mua.

Vac-xin ngira RSV cho ngué¢i mang thai

Khang thé don dong sé& khong dugc cung cdp cho
hau hét tré so sinh trong mua RSV 2025-2026. Tuy
nhién, vac-xin nglra RSV trong thai ky, ABRYSVO™,
van 1a mot gidi phap tét dé bao vé hau hét tré sg
sinh khde manh dé tranh nguy co nhiém RSV.
ABRYSVO™ dugc phé duyét cho nhirng ngudi mang
thai tir 18 tudi trd Ién va la loai vac-xin dugc phé
duyét cho ngudi trudng thanh tir 60 tudi trd 1én.

Muc dich cla viéc tiém/chich vac-xin nay trong thai
ky la d€ bdo vé em bé sau khi sinh. Khi mot ngudi
mang thai dugc tiém/chich vac-xin nay, ca thé ho sé
san sinh ra khang thé truyén qua nhau thai dén em
bé, tao ra kha ndng mién dich thu déng. Diéu nay
gitip em bé dugc bdo vé tir sém dé tranh bi nhiém
RSV trong vai thang dau ddoi, khi em bé con yéu
nhat.

Théi gian: Vac-xin dugc tiém/chich ngay trudc hodc
trong mua RSV, tur tuan th&r 32 dén cudi tuan thir 36
cla thai ky (cho dén khi thai nhi dugc 36 tuan 6
ngay). D€ c6 dugc su bao vé tot nhat, diéu quan
trong la phai tiém/chich vac-xin it nhat hai tuan
trudc khi sinh dé khang thé c6 du thai gian truyén
dugc sang em bé.

Su an toan: ABRYSVO™ la vac-xin bat hoat (khdng
chra vi-rdt séng) an toan cho nhirng ngudi mang
thai va thai nhi dang phat trién. Day la loai vac-xin
duy nhét dugc phé duyét dé sir dung trong thai ky
va da dugc thir nghiém cé chad dich trén nhirng
ngudi mang thai trong cac thir nghiém ldm sang.
Cac loai vac-xin khac ngtra RSV khong dugc phé
duyét dé sir dung trong thai ky.

Chi phi: Loai vac-xin nay khéng mién phi (cé gia
khoang $300) va c6 thé dugc mua tai mot so hiéu
thu6c nhat dinh.

Noéi chuyén v@i chuyén gia cham séc surc

khée ctia ban

Hay trao d6i vai chuyén gia cham soc sirc khoe cla

ban dé tim hiéu thém vé cach phong nglra RSV cho

con ban, va tim ra lua chon phu hgp nhat véi ban

dua trén nguodn cung, diéu kién va cac yéu to khac.

DE biét thém théng tin, vui long truy cap:

e Trung tdm Kiém soat Dich bénh BC (BC Center
for Disease Control)

e Hiép héi Dugc pham BC (BC Pharmacy
Association)

e RSV clia HealthLinkBC

Tai liéu tham khao: www.bcpharmacy.ca/rsv-
vaccines

Dé biét thém vé cac ch dé cha HealthLinkBC File, hay truy cdp www.HealthLinkBC.ca/health-
library/healthlinkbc-files hodc dén don vi y té céng cdng tai dia phuong ban. D& cé théng tin va 1&i khuyén'y
khoa khéng khan cap tai B.C., hay truy cap trang www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6 8-1-1 (mién phi). D&i vdi

ngudi khiém thinh va lang tai, hdy goi s6 7-1-1. C6 cac dich vu dich thudt cho hon 130 ngon ngir khi c6 yéu

cau.
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