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Influenza (flu) series - September 2025  

ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਨਐਕਟਿਵੇਟਿਡ ਇਨਫਲ ਐਨਜ਼਼ਾ (ਫਲ ) 
ਵੈਕਸੀਨ ਟਕਉਂ ਲਗਵ਼ਾਉਣੀ ਚ਼ਾਹੀਦੀ ਹੈ 

Why seniors should get the inactivated  influenza (flu) vaccine  

ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਨਐਕਿੀਵੇਟਿਡ ਇਨਫਲ ਐਜ਼ਂ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨ 

ਬ਼ਾਰੇ ਕੀ ਪਤ਼ਾ ਹੋਣ਼ਾ ਚ਼ਾਹੀਦ਼ਾ ਹੈ? 

ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਸਹਤਮੂੰਦ ਰਸਹਣ, ਬੀਮ਼ਾਰੀ ਨੂੂੰ  
ਰੋਕਣ ਅਤੇ ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਸਕ ਜ਼ਾਨਾਂ ਬਚ਼ਾਉਣ ਸਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦ਼ਾ 
ਸੁਰੱਸਿਅਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭ਼ਾਵਸ਼ਾਲੀ ਤਰੀਕ਼ਾ ਹਨ। ਸਜਵੇਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਉਮਰ 

ਵਧਦੀ ਹੈ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਤੋਂ ਹੋਣ ਵ਼ਾਲੀਆਂ ਪੇ੍ਚੀਦਗੀਆਂ ਦ਼ਾ 
ਸਕਧਰੇ ਵੱਧ ਜੋਿਮ ਹੋ ਸਕਦ਼ਾ ਹੈ। ਇਸ ਕ਼ਾਰਨ ਕਰਕੇ, 65 ਸ਼ਾਲ ਅਤੇ 
ਉਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਬਜੁਰਗਾਂ ਨੂੂੰ  ਹਰ ਸ਼ਾਲ ਇਨਐਕਸਿਵੇਸਿਡ 

ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵ਼ਾਉਣ ਦੀ ਸਲ਼ਾਹ ਸਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਵੈਕਸੀਨ ਮੁਫਤ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਿੀਕ਼ਾਕਰਨ ਕਰਵ਼ਾਉਣ ਲਈ 

ਅਪ਼੍ਾਇੂੰਿਮੈਂਿ ਬੁੱਕ ਕਰਨ ਬ਼ਾਰੇ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਸਬਰਸਿਸ ਕੋਲੂੰ ਬੀਆ 

ਸਰਕ਼ਾਰ ਦੀ ਵੈੈੱਬਸ਼ਾਈਿ 

www 2.gov.bc.ca/gov/content/health/managing -

your -health/immunizations/flu/pun  'ਤੇ ਪ੍ਰ਼ਾਪ੍ਤ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਇਨਐਕਿੀਵੇਸਿਡ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨ ਸੁਰੱਸਿਅਤ ਹੈ। ਇਸ ਸਵੱਚ 

ਮ਼ਾਰੇ ਗਏ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵ਼ਾਇਰਸ ਜਾਂ ਵ਼ਾਇਰਸਾਂ ਦੇ ਉਹ ਸਹੱਸੇ ਹੁੂੰਦੇ 
ਹਨ ਜੋ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਦ਼ਾ ਕ਼ਾਰਨ ਨਹੀਂ ਬਣ ਸਕਦੇ। ਹੋਰ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ 
ਲਈ, HealthLinkBC File #12d ਇੂੰਨਐਕਿੀਵੇਸਿਡ 

ਇੂੰਨਫਲੂਐਨਜ਼ਾ (ਫਲੂ) ਵੈਕਸੀਨ ਦੇਿੋ। ਵੈਕਸੀਨ ਪ੍ਰਤੀ ਆਮ 

ਪ੍ਰਤੀਸਕਰਆਵਾਂ ਸਵੱਚ ਵ਼ਾਕਸੀਨ ਲਗ਼ਾਏ ਜ਼ਾਣ ਵ਼ਾਲੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਲ਼ਾਲੀ, 
ਦਰਦ ਜਾਂ ਸੋਜ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵ਼ਾਉਣ ਤੋਂ ਬ਼ਾਅਦ ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਸਵੱਚ ਹਲਕੇ ਲੱਛਣ ਹੋ 

ਸਕਦੇ ਹਨ, ਿ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਸਜਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੂੰ  ਪ੍ਸਹਲੀ ਵ਼ਾਰ ਵੈਕਸੀਨ 

ਲਗ਼ਾਈ ਜ਼ਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਲੱਛਣਾਂ ਸਵੱਚ ਬੁਿ਼ਾਰ, ਸਸਰ ਦਰਦ, ਮ਼ਾਸਪੇ੍ਸੀਆਂ 
ਸਵੱਚ ਦਰਦ ਅਤੇ ਥਕ਼ਾਵਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਤੋਂ ਦੋ ਸਦਨਾਂ 
ਤੱਕ ਰਸਹ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਲੱਛਣ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਦੀ ਲ਼ਾਗ ਦ ੇ

ਮੁਕ਼ਾਬਲੇ ਘੱਿ ਗੂੰਭੀਰ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਥੋੜ੍ਹੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਰਸਹੂੰਦੇ ਹਨ। 

ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਨਫਲ ਐਜ਼ਂ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨ ਕਦੋਂ ਲਗਵ਼ਾਉਣੀ 
ਚ਼ਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

ਬਜੁਰਗਾਂ ਲਈ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਸੀਜਨ ਸੁਰੂ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਲਾਂ 
ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵ਼ਾਉਣ਼ਾ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂ੍ਰਨ ਹੈ। 

ਬੀ.ਸੀ. ਸਵੱਚ, ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਕਤੂਬਰ ਸਵੱਚ 

ਸੁਰੂ ਹੋਕੇ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹੁੂੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਸੁਰੱਸਿਆ ਲਈ, 

ਤੁਹ਼ਾਨੂੂੰ  ਸਜੂੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵ਼ਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸਸਸ ਕਰਨੀ 
ਚ਼ਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨ਼ਾਲ ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੂੂੰ  ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਸੀਜਨ ਸੁਰੂ 

ਹੋਣ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਲਾਂ ਪ੍ਰਤੀਰੋਧਕ ਸਕਤੀ ਬਣ਼ਾਉਣ ਲਈ ਕ਼ਾਫੀ ਸਮਾਂ, 
ਲਗਭਗ ਦੋ ਹਫਤੇ, ਸਮਲਦ਼ਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਸਮਊਸਨਿੀ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਸ਼ਾਰੇ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਸੀਜਨ, ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਪ੍ਰੈਲ ਸਵੱਚ ਿਤਮ 

ਹੁੂੰਦ਼ਾ ਹੈ, ਤੱਕ ਰਸਹੂੰਦੀ ਹੈ। 

ਟਕਸਨ ੂੰ  ਇਨਫਲ ਐਜ਼ਂ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨ ਨਹੀਂ ਲਗਵ਼ਾਉਣੀ ਚ਼ਾਹੀਦੀ? 

ਆਪ੍ਣੇ ਸਸਹਤ ਸੂੰਭ਼ਾਲ ਪ੍ਰਦ਼ਾਤ਼ਾ ਨ਼ਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਜੇ: 

• ਤੁਹ਼ਾਨੂੂੰ  ਇਨਫਲੂਐਨਜ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਸਪ੍ਛਲੀ ਿੁਰ਼ਾਕ, ਜਾਂ 
ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਸਕਸੇ ਵੀ ਸਹੱਸੇ ਪ੍ਰਤੀ ਜ਼ਾਨਲੇਵ਼ਾ ਐਲਰਸਜਕ ਪ੍ਰਤੀਸਕਰਆ 

ਹੋਈ ਸੀ। ਅੂੰਡੇ ਤੋਂ ਐਲਰਜੀਆਂ ਵ਼ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦ਼ਾ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ 
ਵੈਕਸੀਨ ਨ਼ਾਲ ਸੁਰੱਸਿਅਤ ਢੂੰਗ ਨ਼ਾਲ ਿੀਕ਼ਾਕਰਨ ਕੀਤ਼ਾ ਜ਼ਾ 
ਸਕਦ਼ਾ ਹੈ 

• ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵ਼ਾਉਣ ਤੋਂ ਬ਼ਾਅਦ ਤੁਹ਼ਾਨੂੂੰ  ਗੂੰਭੀਰ 

ਓਕੁਲੋ-ਰੈਸਪ੍ੀਰੇਿਰੀ ਸਸੂੰਡਰੋਮ (ਲ਼ਾਲ ਅੱਿਾਂ ਅਤੇ ਿੂੰਘ, ਗਲੇ ਸਵੱਚ 

ਿਰ਼ਾਸ ਜਾਂ ਘੱਗ਼ਾਪ੍ਣ) ਹੋਇਆ ਸੀ। 

• ਤੁਹ਼ਾਨੂੂੰ  ਸਕਸੇ ਹੋਰ ਕ਼ਾਰਨ ਦੀ ਪ੍ਛ਼ਾਣ ਕੀਤੇ ਜ਼ਾਣ ਦੇ ਬਗੈਰ ਕੋਈ ਵੀ 
ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨ ਲੈਣ ਦੇ 8 ਹਫਸਤਆਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਗੁਇਲੇਨ-

ਬ਼ਾਰ ਸਸੂੰਡਰੋਮ (GBS) ਸਵਕਸਤ ਹੋਇਆ ਸੀ 

GBS ਇੱਕ ਦੁਰਲੱਭ ਸਸਥਤੀ ਹੈ ਸਜਸਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ 
ਮ਼ਾਸਪੇ੍ਸੀਆਂ ਸਵੱਚ ਕਮਜੋਰੀ ਅਤੇ ਅਧਰੂੰਗ ਹੋ ਸਕਦ਼ਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਲ਼ਾਗਾਂ ਤੋਂ ਬ਼ਾਅਦ ਹੁੂੰਦ਼ਾ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਬਹੁਤ ਘੱਿ ਮ਼ਾਮਸਲਆਂ ਸਵੱਚ, 

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/managing-your-health/immunizations/flu/pun
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/managing-your-health/immunizations/flu/pun
https://www.healthlinkbc.ca/node/11381
https://www.healthlinkbc.ca/node/11381


ਹੋਰ ਹੈਲਥਸਲੂੰ ਕਬੀਸੀ ਫ਼ਾਈਲ ਸਵਸਿਆਂ ਵ਼ਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/health -library/healthlinkbc -files  'ਤੇ ਜਾਂ ਆਪ੍ਣੇ 

ਪ੍ਬਸਲਕ ਹੈਲਥ ਯੂਸਨਿ ਕੋਲ ਜ਼ਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਸਵੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਸਹਤ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲ਼ਾਹ ਦੇ ਲਈ www.HealthLinkBC.ca  ਤੇ ਜ਼ਾਓ 

ਜਾਂ 8-1-1 (ਿੋਲ-ਫਰੀ) ਤੋ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਉੱਚ਼ਾ ਸੁਣਨ ਵ਼ਾਸਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ 130 ਤੋਂ ਵੱਧ ਭ਼ਾਿ਼ਾਵਾਂ ਸਵੱਚ 

ਅਨੁਵ਼ਾਦ ਸੇਵ਼ਾਵਾਂ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹਨ। 

ਕੁਝ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਤੋਂ ਬ਼ਾਅਦ ਵੀ GBS ਹੋ ਸਕਦ਼ਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਤੀ ਸਮਲੀਅਨ 

ਪ੍ਰ਼ਾਪ੍ਤਕਰਤ਼ਾਵਾਂ ਸਵੱਚੋਂ ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਸਵੱਚ GBS ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ 
ਵੈਕਸੀਨ ਨ਼ਾਲ ਜੁਸੜ੍ਆ ਹੋ ਸਕਦ਼ਾ ਹੈ। 

ਇਨਫਲ ਐਜ਼ਂ਼ਾ ਕੀ ਹੈ? 

ਇੂੰਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ, ਇੂੰਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵ਼ਾਇਰਸ ਕਰਕੇ ਹੋਣ ਵ਼ਾਲੀ ਹਵ਼ਾ ਦੀ 
ਨਲੀ ਦੀ ਲ਼ਾਗ ਹੈ। ਲੱਛਣਾਂ ਸਵੱਚ ਬੁਿ਼ਾਰ, ਸਸਰਦਰਦ, ਮ਼ਾਸਪੇ੍ਸੀਆਂ 
ਸਵੱਚ ਦਰਦ, ਵਗਦ਼ਾ ਨੱਕ, ਗਲੇ ਸਵੱਚ ਿਰ਼ਾਸ, ਬਹੁਤ ਸਜਆਦ਼ਾ 
ਥਕ਼ਾਵਿ ਅਤੇ ਿੂੰਘ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਲੱਛਣ ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰੀ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵ਼ਾਇਰਸ ਦੇ ਸੂੰਪ੍ਰਕ 

ਸਵੱਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਤੋਂ 4 ਸਦਨਾਂ, ਜਾਂ ਔਸਤਨ ਦ ੋਸਦਨਾਂ 
ਬ਼ਾਅਦ ਸੁਰੂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਬੁਿ਼ਾਰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਲੱਛਣ ਆਮਤੌਰ ਤੇ 7 

ਤੋਂ 10 ਸਦਨਾਂ ਤੱਕ ਰਸਹ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪ੍ਰ ਿੂੰਘ ਅਤੇ ਕਮਜੋਰੀ ਇੱਕ ਤੋਂ 
ਦੋ ਵੱਧ ਹਫਸਤਆਂ ਤੱਕ ਰਸਹ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਹ਼ਾਲਾਂਸਕ ਦੂਜੇ ਵ਼ਾਇਰਸਾਂ ਤੋਂ ਹੋਣ ਵ਼ਾਲੀਆਂ ਲ਼ਾਗਾਂ ਸਵੱਚ ਇੱਕੋ ਸਜਹੇ 

ਲੱਛਣ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪ੍ਰ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵ਼ਾਇਰਸ ਕ਼ਾਰਨ ਹੋਣ 

ਵ਼ਾਲੀਆਂ ਲ਼ਾਗਾਂ ਪੇ੍ਚੀਦਗੀਆਂ ਦੇ ਵਧੇਰੇ ਖ਼ਤਰੇ ਦੇ ਨ਼ਾਲ ਹੋਰ ਵੀ 
ਬਦਤਰ ਹੁੂੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਇਨਫਲ ਐਜ਼ਂ਼ਾ ਨ ੂੰ  ਟਕਵੇਂ ਰੋਟਕਆ ਜ਼ਾ ਸਕਦ਼ਾ ਹੈ? 

ਤੁਸੀਂ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਹੋਣ ਜਾਂ ਇਸ ਨੂੂੰ  ਦੂਸਜਆਂ ਤੱਕ ਫੈਲ਼ਾਉਣ ਦੇ ਜੋਿਮ 

ਨੂੂੰ  ਘਿ਼ਾ ਸਕਦੇ ਹੋ: 

• ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨ ਪ੍ਰ਼ਾਪ੍ਤ ਕਰ ਕੇ 

• ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਬੀਮ਼ਾਰ ਹੁੂੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਘਰ ਰਸਹ ਕੇ 

• ਆਪ੍ਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਨਯਸਮਤ ਰੂਪ੍ ਨ਼ਾਲ ਧੋਕੇ 

• ਆਪ੍ਣੇ ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਬਜ਼ਾਏ ਆਪ੍ਣੀ ਕਮੀਜ ਦੀ ਬਾਂਹ ਜਾਂ ਸਿਿੂ ਸਵੱਚ 

ਿੂੰਘ ਅਤੇ ਸਛੱਕ ਕੇ 

• ਵਰਤੇ ਗਏ ਸਿਸੂਆਂ ਨੂੂੰ  ਤੁਰੂੰਤ ਕੂੜ੍ੇਦ਼ਾਨ ਜਾਂ ਕੂੜ੍ੇ ਸਵੱਚ ਸੁੱਿ ਕੇ 

• ਉਹਨਾਂ ਵਸਤੂਆਂ ਅਤੇ ਸਤਹਾਂ ਨੂੂੰ  ਸ਼ਾਫ ਅਤੇ ਰੋਗ਼ਾਣੂ ਮੁਕਤ ਕਰਕੇ 
ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਲੋਕ ਅਕਸਰ ਛੂਹੂੰਦੇ ਹਨ 

ਬਜੁਰਗਾਂ ਸਵੱਚ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ, ਪ੍ਸਰਵ਼ਾਰਕ 

ਮੈਂਬਰਾਂ, ਦੇਿਭ਼ਾਲ ਕਰਨ ਵ਼ਾਸਲਆਂ ਅਤੇ ਘਰੇਲੂ ਸੂੰਪ੍ਰਕਾਂ ਨੂੂੰ  
ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵ਼ਾਉਣੀ ਚ਼ਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਇਨਫਲ ਐਜ਼ਂ਼ਾ ਟਕਵੇਂ ਫੈਲਦ਼ਾ ਹੈ? 

ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਿੂੰਘਣ, ਸਨੈੱਛ ਮ਼ਾਰਨ ਜਾਂ ਆਹਮੋ-ਸ਼ਾਹਮਣੇ ਸੂੰਪ੍ਰਕ 

ਰ਼ਾਹੀਂ ਇੱਕ ਸਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਸਵਅਕਤੀ ਤੱਕ ਅਸ਼ਾਨੀ ਨ਼ਾਲ ਫੈਲਦ਼ਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਵ਼ਾਇਰਸ ਉਦੋਂ ਵੀ ਫੈਲ ਸਕਦ਼ਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਿੂੰਘ ਜਾਂ ਸਛੱਕ 

ਤੋਂ ਸਨਕਲਣ ਵ਼ਾਲੀਆਂ ਛੋਿੀਆਂ ਬੂੂੰਦਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਕਸੇ ਹੋਰ ਸਵਅਕਤੀ ਜਾਂ 
ਵਸਤੂ 'ਤੇ ਛੂਹੂੰਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਸਫਰ ਆਪ੍ਣੇ ਹੱਥ ਧੋਣ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਲਾਂ 
ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਅੱਿਾਂ, ਮੂੂੰਹ ਜਾਂ ਨੱਕ ਨੂੂੰ  ਛੂਹੂੰਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਸਬਮ਼ਾਰ ਮਸਹਸੂਸ 

ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਲਾਂ ਹੀ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵ਼ਾਇਰਸ ਫੈਲ਼ਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇੱਕ 

ਬ਼ਾਲਗ ਵ਼ਾਇਰਸ ਨੂੂੰ  ਲੱਛਣਾਂ ਦੇ ਸੁਰੂ ਹੋਣ ਤੋਂ ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਸਦਨ 

ਪ੍ਸਹਲਾਂ ਤੋਂ 5 ਸਦਨ ਬ਼ਾਅਦ ਤੱਕ ਫੈਲ਼ਾ ਸਕਦ਼ਾ ਹੈ। ਛੋਿੇ ਬੱਚੇ ਅਤੇ 
ਕਮਜੋਰ ਇਸਮਊਨ ਸਸਸਿਮਾਂ ਵ਼ਾਲੇ ਲੋਕ ਲੂੰਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਵ਼ਾਇਰਸ 

ਫੈਲ਼ਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਇਨਫਲ ਐਜ਼ਂ਼ਾ ਟਕੂੰਨ਼ਾ ਗੂੰਭੀਰ ਹੈ? 

ਤੁਹ਼ਾਨੂੂੰ  ਸਬਮ਼ਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਨ਼ਾਲ-ਨ਼ਾਲ, ਕਈ ਵ਼ਾਰ ਗੂੰਭੀਰ ਰੂਪ੍ ਨ਼ਾਲ, 

ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਸਰੀਰ ਦੀ ਹੋਰ ਲ਼ਾਗਾਂ ਨ਼ਾਲ ਲੜ੍ਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥ਼ਾ ਨੂੂੰ  ਵੀ 
ਘਿ਼ਾਉਂਦ਼ਾ ਹੈ। ਬੈਕਿੀਰੀਅਲ ਸਨਮੋਨੀਆ, ਫੇਫਸੜ੍ਆਂ ਦੀ ਲ਼ਾਗ, 

ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਤੋਂ ਹੋਣ ਵ਼ਾਲੀ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਪੇ੍ਚੀਦਗੀ ਹੈ, ਿ਼ਾਸ ਕਰਕੇ 
ਬਜੁਰਗਾਂ ਸਵੱਚ। ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਹੋਰ ਵੀ ਪੇ੍ਚੀਦਗੀਆਂ 
ਪੈ੍ਦ਼ਾ ਕਰ ਸਕਦ਼ਾ ਹੈ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਦਲ ਦੀਆਂ, ਫੇਫਸੜ੍ਆਂ ਦੀਆਂ ਜਾਂ ਹੋਰ 

ਸਸਹਤ ਸਮੱਸਸਆਵਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਪੇ੍ਚੀਦਗੀਆਂ ਕਈ ਵ਼ਾਰ ਘ਼ਾਤਕ ਵੀ ਹੋ 

ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਹੋਰ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਲਈ 

ਹੋਰ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਲਈ, ਹੇਠ ਸਲਿੀਆਂ ਹੈਲਥਸਲੂੰ ਕਬੀਸੀ ਫ਼ਾਈਲਾਂ 'ਤੇ 
ਜ਼ਾਓ: 

• HealthLinkBC File #12b ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ (ਫਲੂ) ਬ਼ਾਰੇ ਤੱਥ 

• HealthLinkBC File #12c ਇਨਫਲੂਐਨਜ਼ਾ (ਫਲੂ) 

ਿੀਕ਼ਾਕਰਨ: ਸਮੱਥ ਅਤੇ ਤੱਥ  

• HealthLinkBC File #85 ਹੱਥ ਧੋਣ਼ਾ: ਰੋਗ਼ਾਣੂਆਂ ਨੂੂੰ  ਫੈਲਣ ਤੋਂ 
ਰੋਕਣ ਸਵੱਚ ਸਹ਼ਾਇਤ਼ਾ ਕਰੋ 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11736
http://www.healthlinkbc.ca/node/12200
https://www.healthlinkbc.ca/node/11635
https://www.healthlinkbc.ca/node/11636
https://www.healthlinkbc.ca/node/11636
https://www.healthlinkbc.ca/node/11527
https://www.healthlinkbc.ca/node/11527

