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Influenza (flu) series – September 2025  

ਇਨਐਕਟੀਵੇਟਟਡ ਇਨਫਲੂਐਨਜ਼ਾ (ਫਲੂ) ਵੈਕਸੀਨ 

Inactivated influenza (flu) vaccine  

ਇਨਐਕਟੀਵੇਟਟਡ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨ ਕੀ ਹੈ? 

ਇਨਐਕਟੀਵੇਟਟਡ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨ ਮ਼ਾਰੇ ਗਏ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ 
ਵ਼ਾਇਰਸਾਂ ਜਾਂ ਵ਼ਾਇਰਸਾਂ ਦ ੇਟ ਿੱ ਟਸਆਂ ਤੋਂ ਬਣੀ  ੋਈ   ੁੰ ਦੀ  ੈ। ਇ  

ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵ਼ਾਇਰਸਾਂ ਤੋਂ  ੋਣ ਵ਼ਾਲੀ ਲ਼ਾਗ ਤੋਂ ਬਚ਼ਾਉਂਦੀ  ੈ ਅਤੇ 
ਟੀਕੇ ਦ ਆਰ਼ਾ ਟਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ  ੈ। ਇ  ਵੈਕਸੀਨ  ੋਰ ਵ਼ਾਇਰਸਾਂ ਤੋਂ 
ਬਚ਼ਾਅ ਨ ੀਂ ਕਰਦੀ ਜੋ ਜ ਕ਼ਾਮਾਂ ਜਾਂ ਗੈਸਟਰੋਐਟਂੇਰ਼ਾਈਟਟਸ 

(ਉਲਟੀਆਂ ਅਤੇ ਦਸਤ) ਦ਼ਾ ਕ਼ਾਰਨ ਬਣਦੇ  ਨ। ਬੀ.ਸੀ. ਟਵਿੱਚ ਕਈ 

ਵਿੱਖ-ਵਿੱ ਖ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਉਪਲਬਧ  ਨ, ਟਜਸ ਟਵਿੱਚ 

ਕਮਜੋਰ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵ਼ਾਇਰਸਾਂ ਤੋਂ ਬਣੀ ਲ਼ਾਈਵ ਐਟੇਨੂਏਟਟਡ 

ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨ ਸ਼ਾਮਲ  ੈ ਜੋ ਨਿੱ ਕ ਦੇ ਸਪਰੇਅ ਦ ੇਰੂਪ ਟਵਿੱਚ 

ਟਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ  ੈ।  ੋਰ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਲਈ, ਟਕਰਪ਼ਾ 
ਕਰਕੇHealthLinkBC File #12e ਲਾਈਵ ਐਟੇਨੂਏਟਟਡ 

ਇੰਨਫਲੂਐਨਜ਼ਾ (ਫਲੂ) ਵੈਕਸੀਨ 'ਤੇ ਜ਼ਾਓ। ਵੈਕਸੀਨਾਂ  ੈਲਥ ਕੈਨੇਡ਼ਾ 
ਦ ਆਰ਼ਾ ਮ਼ਾਨਤ਼ਾ ਪਰ਼ਾਪਤ  ਨ। 

ਬੀ.ਸੀ. ਟਵਿੱਚ, ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਅਕਤੂਬਰ ਟਵਿੱਚ 

ਸ ਰੂ  ੋਕ ੇਉਪਲਬਧ   ੁੰ ਦੀਆਂ  ਨ। ਆਪਣੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਸ ਰਿੱ ਟਖਆ 

ਲਈ, ਟਜੁੰਨੀ ਜਲਦੀ  ੋ ਸਕ ੇਟੀਕ਼ਾਕਰਨ ਕਰਵ਼ਾਓ। ਤ ਸੀਂ ਟੀਕ਼ਾਕਰਨ 

ਕਰਵ਼ਾਉਣ ਲਈ ਅਪ਼ਾਇੁੰਟਮੈਂਟ ਬ ਿੱ ਕ ਕਰਨ ਬ਼ਾਰੇ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਟਬਰਟਟਸ 

ਕੋਲੁੰ ਬੀਆ ਸਰਕ਼ਾਰ ਦੀ ਵੈੈੱਬਸ਼ਾਈਟ 

www2.gov.bc.ca/gov/content/health/managing -

your -health/immunizations/flu  'ਤ ੇਪਰ਼ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ 
 ੋ। 

ਵੈਕਸੀਨ ਟਕਸਨੂੂੰ  ਲਗਵ਼ਾਉਣੀ ਚ਼ਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨ ਮ ਫ਼ਤ ਉਪਲਬਧ  ੈ ਅਤੇ 6 ਮ ੀਨੇ ਅਤੇ ਉਸ 

ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਉਮਰ ਦ ੇ ਰੇਕ ਟਵਅਕਤੀ ਲਈ ਇਸਦੀ ਟਸਫ਼਼ਾਰਸ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ  ੈ। ਇਸ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਟਸਫ਼ਾਰਸ ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ 'ਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ 

ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ  ੈ ਟਜਨਹ ਾਂ ਨੂੁੰ  ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਤੋਂ ਗੁੰਭੀਰ ਟਬਮ਼ਾਰੀ ਦ਼ਾ ਉੱਚ 

ਜੋਖਮ   ੁੰ ਦ਼ਾ  ੈ ਅਤੇ ਉ  ਲੋਕ ਜੋ ਉੱਚ ਜੋਖਮ ਵ਼ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਟਵਿੱਚ 

ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਫੈਲ਼ਾਉਣ ਦ ੇਯੋਗ  ਨ। 

ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਤੋਂ ਗੂੰ ਭੀਰ ਟਿਮ਼ਾਰੀ ਦ ੇਉੱਚ ਜੋਖਮ ਵ਼ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਟਵਿੱ ਚ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• 6 ਮ ੀਨੇ ਤੋਂ 5 ਸ਼ਾਲ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦ ੇਬਿੱਚੇ 

• ਗਰਭ ਅਵਸਥ਼ਾ ਦ ੇਟਕਸੇ ਵੀ ਪੜ਼ਾਅ 'ਤੇ ਗਰਭਵਤੀ ਲੋਕ 

• 65 ਸ਼ਾਲ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਉਮਰ ਦ ੇਬਜ ਰਗ 

• ਟਰ ਼ਾਇਸੀ ਦੇਖਭ਼ਾਲ, ਅਟਸਸਟਟਡ ਟਲਟਵੁੰਗ ਜਾਂ  ੋਰ ਸਮੂ  

ਸ ੂਲਤਾਂ ਟਵਿੱਚ ਰਟ ਣ ਵ਼ਾਲੇ ਲੋਕ 

• ਟਕਸੇ ਮੈਡੀਕਲ ਅਵਸਥ਼ਾ ਦ ੇਕ਼ਾਰਨ ਸਮੇਂ ਦੀਆਂ ਲੁੰ ਬੀਆਂ ਟਮਆਦਾਂ 
ਲਈ ਐਸਪਰੀਨ® ਜਾਂ ASA ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ  ੋਣ ਵ਼ਾਲੇ ਬਿੱਚ ੇਅਤੇ 
ਟਕਸੋਰ 

• ਕ ਝ ਖ਼ਾਸ ਮੈਡੀਕਲ ਅਵਸਥ਼ਾਵਾਂ ਵ਼ਾਲੇ ਬਿੱਚ ੇਅਤੇ ਬ਼ਾਲਗ, ਟਜਸ 

ਟਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ  ਨ: 

o ਟਦਲ ਜਾਂ ਫੇਫਟੜਆਂ ਦ ੇਟਵਕ਼ਾਰ ਟਜਨਹ ਾਂ ਲਈ ਟਨਯਮਤ ਡ਼ਾਕਟਰੀ 
ਦੇਖਭ਼ਾਲ ਦੀ ਲੋੜ   ੁੰ ਦੀ  ੈ, ਟਜਵੇਂ ਟਕ ਦਮ਼ਾ, ਕਰੋਟਨਕ 

ਓਬਸਟਰਕਟਟਵ ਪਲਮਨਰੀ ਟਡਜੀਜ ਜਾਂ ਟਸਸਟਟਕ 

ਫ਼ਾਈਬਰੋਟਸਸ 

o ਗ ਰਟਦਆਂ ਦੀ ਟਬਮ਼ਾਰੀ, ਟਜਗਰ ਦੀ ਟਚਰਕ਼ਾਲੀ ਟਬਮ਼ਾਰੀ ਟਜਵੇਂ 
ਟਕ  ੈਪੇਟ਼ਾਈਟਸ, ਡ਼ਾਇਬੀਟੀਜ, ਕੈਂਸਰ, ਅਨੀਮੀਆ ਜਾਂ 
ਕਮਜੋਰ ਇਟਮਊਨ ਟਸਸਟਮ 

o ਅਟਜ ੀਆਂ ਸਟਥਤੀਆਂ ਟਜਨਹ ਾਂ ਨ਼ਾਲ ਸ਼ਾ  ਲੈਣ, ਟਨਗਲਣ ਜਾਂ 
ਭੋਜਨ ਜਾਂ ਤਰਲ ਪਦ਼ਾਰਥਾਂ ਕਰਕੇ ਦਮ  ਘ ਿੱ ਟਣ ਦ਼ਾ ਖ਼ਤਰ਼ਾ 
  ੁੰ ਦ਼ਾ  ੈ, ਟਜਵੇਂ ਟਕ ਟਦਮ਼ਾਗ ਨੂੁੰ  ਗੁੰਭੀਰ ਨ ਕਸ਼ਾਨ, ਰੀੜਹ ਦੀ  ਿੱਡੀ 
ਦੀ ਸਿੱਟ, ਦੌਟਰਆਂ ਜਾਂ ਟਨਊਰੋਮਸਕੂਲਰ ਟਵਕ਼ਾਰ ਵ਼ਾਲੇ ਲੋਕ 

• ਬਿੱਚ ੇਅਤੇ ਬ਼ਾਲਗ ਜੋ ਬ  ਤ ਮੋਟੇ  ਨ 

ਬਸਤੀਵ਼ਾਦ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਟਸ ਤ ਅਸਮ਼ਾਨਤ਼ਾਵਾਂ ਦ ੇਕ਼ਾਰਨ 

ਇੁੰ ਟਡਜਨਸ ਲੋਕਾਂ ਨੂੁੰ  ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਤੋਂ ਗੁੰਭੀਰ ਟਬਮ਼ਾਰੀ ਦ਼ਾ ਵਿੱਧ ਜੋਖਮ 

 ੋ ਸਕਦ਼ਾ  ੈ। 

ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਤੋਂ ਗੂੰ ਭੀਰ ਟਿਮ਼ਾਰੀ ਦ ੇਉੱਚ ਜੋਖਮ ਵ਼ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਟਵਿੱ ਚ 

ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਫੈਲ਼ਾਉਣ ਦ ੇਯੋਗ ਲੋਕਾਂ ਟਵਿੱ ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਉੱਚ ਜੋਖਮ ਵ਼ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਘਰੇਲੂ ਸੁੰਪਰਕ (ਬਿੱ ਟਚਆਂ ਸਮੇਤ) 

• 5 ਸ਼ਾਲ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦ ੇਬਿੱ ਟਚਆਂ ਦ ੇਘਰੇਲੂ ਸੁੰਪਰਕ, ਦੇਖਭ਼ਾਲ 

ਕਰਨ ਵ਼ਾਲੇ ਅਤੇ ਡੇਅਕੇਅਰ ਸਟ਼ਾਫ

https://www.healthlinkbc.ca/node/11382
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https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/managing-your-health/immunizations/flu
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• ਡ਼ਾਕਟਰ, ਨਰਸਾਂ ਅਤੇ ਟਸ ਤ ਸੁੰ ਭ਼ਾਲ ਸੈਟਟੁੰਗਾਂ, ਟਜਨਹ ਾਂ ਟਵਿੱਚ ਲੌਂਗ-

ਟਰਮ ਕੇਅਰ ਸ ੂਲਤਾਂ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ  ਨ, ਟਵਿੱਚ ਕੁੰਮ ਕਰਨ ਵ਼ਾਲੇ 

 ੋਰ ਲੋਕ ਟਜਨਹ ਾਂ ਦ਼ਾ ਮਰੀਜਾਂ ਨ਼ਾਲ ਸੁੰਪਰਕ   ੁੰ ਦ਼ਾ  ੈ 

• ਟਸ ਤ ਸੁੰ ਭ਼ਾਲ ਸ ੂਲਤਾਂ ਅਤੇ ਮਰੀਜਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭ਼ਾਲ ਕਰਨ 

ਵ਼ਾਲੀਆਂ  ੋਰ ਥ਼ਾਵਾਂ ਟਵਖੇ ਆਉਣ ਵ਼ਾਲੇ ਟਵਟਜਟਰ 

• ਸੂਬ਼ਾਈ ਸ ਧ਼ਾਰ਼ਾਤਮਕ ਸੁੰਸਥ਼ਾਵਾਂ ਦ ੇਕੈਦੀ 

• ਉ  ਲੋਕ ਜੋ ਕਰੂਜ ਟ ਿੱ ਪਾਂ ਵਰਗੀਆਂ ਸੁੰਭ਼ਾਵੀ ਆਉਟਬਰੇਕ ਸੈਟਟੁੰਗਾਂ 
ਟਵਿੱਚ ਉੱਚ ਜੋਖਮ ਵ਼ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੁੰ   ਦੇਖਭ਼ਾਲ ਜਾਂ ਸੇਵ਼ਾ ਪਰਦ਼ਾਨ ਕਰਦੇ 
 ਨ 

ਇਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਵੀ ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਟਸਫ਼ਾਰਸ 

ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ: 

• ਜਰੂਰੀ ਕਟਮਊਟਨਟੀ ਸੇਵ਼ਾਵਾਂ ਪਰਦ਼ਾਨ ਕਰਨ ਵ਼ਾਲੇ ਲੋਕ, ਟਜਸ ਟਵਿੱਚ 

ਪ ਟਲਸ ਅਫਸਰ, ਫ਼ਾਇਰਫ਼ਾਈਟਰ, ਪੈਰ਼ਾਮੈਟਡਕਸ ਅਤੇ 
ਕਰੈਕ ਨਜ ਕਰਮਚ਼ਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ  ਨ 

•  ਪੋਲਟਰੀ, ਡੇਅਰੀ ਅਤੇ ਸੂਰ ਉਦਯੋਗ ਦੇ ਕ਼ਾਟਮਆਂ ਸਮੇਤ 

ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਸੁੰਵੇਦਨਸੀਲ ਜ਼ਾਨਵਰਾਂ ਨ਼ਾਲ ਨੇਟੜਓਂ ਕੁੰਮ ਕਰਨ 

ਵ਼ਾਲੇ ਲੋਕ 

ਵੈਕਸੀਨ ਟਕਵੇਂ ਟਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ? 

ਵੈਕਸੀਨ ਟੀਕ ੇਦ ਆਰ਼ਾ ਟਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ  ੈ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਇਿੱਕ ਖ ਰ਼ਾਕ ਦ ੇ

ਰੂਪ ਟਵਿੱ ਚ। 9 ਸ਼ਾਲ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦ ੇਬਿੱਚ ੇਟਜਨਹ ਾਂ ਨੂੁੰ  ਕਦੇ ਵੀ 
ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨ ਨ ੀਂ ਲਿੱ ਗੀ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੁੰ  4  ਫ਼ਟਤਆਂ ਦ ੇਅੁੰਤਰ਼ਾਲ 

'ਤੇ ਦ ੋਖ ਰ਼ਾਕਾਂ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ   ੁੰ ਦੀ  ੈ। ਦੂਜੀ ਖ ਰ਼ਾਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸ ਰਿੱ ਟਖਆ 

ਦੇ ਪਿੱਧਰ ਨੂੁੰ  ਟਬ ਤਰ ਬਣ਼ਾਉਂਦੀ  ੈ। 

ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵ਼ਾਉਣ ਦੇ ਕੀ ਲ਼ਾਭ ਹਨ? 

ਇ  ਵੈਕਸੀਨ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ, ਜੋ ਟਕ ਇਿੱਕ ਗੁੰਭੀਰ ਅਤੇ ਕਈ ਵ਼ਾਰ 

ਘ਼ਾਤਕ ਲ਼ਾਗ  ੈ, ਤੋਂ ਬਚ਼ਾਅ ਦ਼ਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕ਼ਾ  ੈ। ਜਦੋਂ ਤ ਸੀਂ 
ਟੀਕ਼ਾਕਰਨ ਕਰਵ਼ਾਉਂਦੇ  ੋ, ਤਾਂ ਤ ਸੀਂ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵ਼ਾਇਰਸ ਦ ੇ

ਫੈਲ਼ਾਅ ਨੂੁੰ  ਘਟ਼ਾ ਕੇ ਦੂਟਜਆਂ ਦੀ ਰਿੱ ਟਖਆ ਕਰਨ ਟਵਿੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ 
 ੋ। 

ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਿ਼ਾਅਦ ਦੀਆਂ ਸੂੰ ਭ਼ਾਵੀ ਪ੍ਰਤੀਟਕਟਰਆਵਾਂ ਕੀ ਹਨ? 

ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਬ  ਤ ਸ ਰਿੱ ਟਖਅਤ   ੁੰ ਦੀਆਂ  ਨ। ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵ਼ਾਉਣ਼ਾ 
ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਦ਼ਾ ਟ ਕ਼ਾਰ  ੋਣ ਤੋਂ ਟਜਆਦ਼ਾ ਸ ਰਿੱ ਟਖਅਤ  ੈ। ਤ  ਼ਾਨੂੁੰ  
ਇਨਐਕਟੀਵੇਟਟਡ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨ ਤੋਂ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਨ ੀਂ  ੋ 

ਸਕਦ਼ਾ ਟਕਉਂਟਕ ਇਸ ਟਵਿੱ ਚ ਲ਼ਾਈਵ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵ਼ਾਇਰਸ ਨ ੀਂ 
  ੁੰ ਦ਼ਾ। 

ਵੈਕਸੀਨ ਦੀਆਂ ਆਮ ਪਰਤੀਟਕਰਆਵਾਂ ਟਵਿੱਚ ਵੈਕਸੀਨ ਟਦਿੱਤੇ ਜ਼ਾਣ ਵ਼ਾਲੀ 
ਥਾਂ ਤ ੇਜਲਨ, ਲ਼ਾਲੀ, ਅਤੇ ਸੋਜ  ਼ਾਮਲ  ਨ।  ੋਰ ਲਿੱ ਛਣ, ਜੋ ਇਿੱਕ ਤੋਂ 
ਦੋ ਟਦਨ ਰਟ  ਸਕਦੇ  ਨ, ਟਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ  ੋ ਸਕਦੇ  ਨ: 

• ਬ ਖ਼ਾਰ 

• ਟਸਰਦਰਦ 

• ਮ਼ਾਸਪੇਸੀ ਜਾਂ ਜੋੜਾਂ ਟਵਿੱਚ ਦਰਦ 

• ਥਕੇਵਾਂ 

• ਮਤਲੀ 

• ਉਲਟੀਆਂ 

• ਦਸਤ 

• ਠੁੰ ਡ ਲਗਣ਼ਾ 

ਟਨਆਣੇ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬਿੱਚ ੇਟਚੜਟਚੜੇ, ਟਨੁੰ ਦਰ਼ਾਲੇ  ੋ ਸਕਦੇ  ਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ 
ਨੂੁੰ  ਘਿੱਟ ਭ ਿੱ ਖ ਲਿੱ ਗ ਸਕਦੀ  ੈ। 20 ਟਵਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਲੋਕਾਂ ਨੂੁੰ  ਓਕ ਲੋ-

ਰੈਸਪੀਰੇਟਰੀ ਟਸੁੰਡਰੋਮ (ORS)  ੋ ਸਕਦ਼ਾ  ੈ। ORS ਦ ੇਲਿੱ ਛਣਾਂ ਟਵਿੱਚ 

ਲ਼ਾਲ ਅਿੱਖਾਂ, ਖੁੰਘ, ਗਲੇ ਟਵਿੱਚ ਖਰ਼ਾਸ, ਬੈਠੀ  ੋਈ ਆਵ਼ਾਜ 

(hoarseness) ਅਤੇ ਟਚ ਰੇ ਦੀ ਸੋਜ ਸ਼ਾਮਲ  ਨ। 

ਰੇਏ ਟਸੁੰਡਰੋਮ ਬ਼ਾਰੇ  ੋਰ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਲਈ, ਟਕਰਪ਼ਾ ਕਰਕ ੇ

HealthLinkBC File #84 ਰੇਏ ਟਸੰਡਰੋਮ 'ਤ ੇਜ਼ਾਓ। 

ਕੋਈ ਵੀ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵ਼ਾਉਣ ਤੋਂ ਬ਼ਾਅਦ 15 ਟਮੁੰਟ ਤਿੱਕ ਕਲੀਟਨਕ 

ਟਵਿੱਚ ਰਟ ਣ਼ਾ ਜਰੂਰੀ  ੈ। ਐਨ਼ਾਫਲ਼ਾਕਟਸਸ ਨ਼ਾਮ ਦੀ ਜੀਵਨ ਨੂੁੰ  ਖਤਰੇ 

ਟਵਿੱਚ ਪ਼ਾਉਣ ਵ਼ਾਲੀ ਅਲਰਟਜਕ ਪਰਤੀਟਕਰਆ ਦੀ ਅਟਤ ਟਵਰਲੀ ਸੁੰਭ਼ਾਵਨ਼ਾ 
 ੋ ਸਕਦੀ  ੈ। ਅਟਜ ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨ ਪਰ਼ਾਪਤ ਕਰਨ ਵ਼ਾਲੇ ਇਿੱਕ ਟਮਲੀਅਨ 

ਟਵਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ ਤੋਂ ਵੀ ਘਿੱਟ ਲੋਕਾਂ ਟਵਿੱਚ   ੁੰ ਦ਼ਾ  ੈ। ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਟਵਿੱਚ ਛਪ਼ਾਕੀ, ਸ਼ਾ  

ਲੈਣ ਟਵਿੱਚ ਤਕਲੀਫ, ਜਾਂ ਗਲੇ, ਜੀਭ ਜਾਂ ਬ ਲਾਂ ਦੀ ਸੋਜ  ਼ਾਮਲ  ੋ 

ਸਕਦੇ  ਨ। ਜੇਕਰ ਇ  ਪਰਤੀਟਕਟਰਆ   ੁੰ ਦੀ  ੈ, ਤਾਂ ਤ  ਼ਾਡ਼ਾ ਟਸ ਤ 

ਸੁੰਭ਼ਾਲ ਪਰਦ਼ਾਤ਼ਾ ਉਸਦ਼ਾ ਇਲ਼ਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਟਤਆਰ  ੈ। ਐਮਰਜੈਂਸੀ 
ਇਲ਼ਾਜ ਟਵਿੱਚ ਏਪੀਨੇਟਫਰਨ (ਐਡਰੇਨਟਲਨ) ਟਦਿੱਤੇ ਜ਼ਾਣ਼ਾ ਅਤ ੇਐਬਂੂਲੈਂਸ 

ਦ ਆਰ਼ਾ ਨਜਦੀਕੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਟਵਭ਼ਾਗ ਟਵਿੱਚ ਟਰਾਂਸਫਰ ਕਰਨ਼ਾ ਸ਼ਾਮਲ 

 ੈ। ਜੇਕਰ ਤ  ਼ਾਡੇ ਕਲੀਟਨਕ ਤੋਂ ਜ਼ਾਣ ਤੋਂ ਬ਼ਾਅਦ ਲਿੱ ਛਣ ਪੈਦ਼ਾ   ੁੰ ਦੇ  ਨ, 

ਤਾਂ 9-1-1 'ਤ ੇਜਾਂ ਸਥ਼ਾਨਕ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਨੁੰ ਬਰ 'ਤ ੇਕ਼ਾਲ ਕਰੋ। 

ਬ ਖ਼਼ਾਰ ਜਾਂ ਦਰਦ ਲਈ ਐਸੀਟ਼ਾਟਮਨੋਟਫ਼ਨ (ਟਜਵੇਂ ਟਕ ਟ਼ਾਇਲੇਨੌਲ ® ) ਜਾਂ 
ਆਈਟਬਊਪਰੋਫ਼ੈਨ (ਟਜਵੇਂ ਟਕ ਐਡਟਵਲ ® ) ਟਦਿੱਤੀ ਜ਼ਾ ਸਕਦੀ  ੈ। ਰੇ 

ਟਸੁੰਡਰੋਮ ਦੇ ਖਤਰੇ ਕਰਕੇ 18 ਸ਼ਾਲਾਂ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਟਕਸੇ ਟਵਅਕਤੀ ਨੂੁੰ  
ਏਐਸਏ (ASA) ( ਉਦ ਼ਾਰਣ ਲਈ ਐਸਪਰੀਨ (Aspirin®)) ਨ ੀਂ 

ਟਦਿੱਤੀ ਜ਼ਾਣੀ ਚ਼ਾ ੀਦੀ। 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11526


 ੋਰ  ੈਲਥਟਲੁੰ ਕਬੀਸੀ ਫ਼ਾਈਲ ਟਵਟ ਆਂ ਵ਼ਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/health -library/healthlinkbc -files  ‘ਤ ੇਜਾਂ ਆਪਣੇ ਸਥ਼ਾਨਕ 

ਟਸ ਤ ਯੂਟਨਟ ਕੋਲ ਜ਼ਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਟਵਿੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਟਸ ਤ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲ਼ਾ  ਦ ੇਲਈ www.HealthLinkBC.ca  'ਤ ੇਜ਼ਾਓ ਜਾਂ 8-1-1 

(ਟੋਲ-ਫਰੀ) 'ਤ ੇਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤ ੇਉੱਚ਼ਾ ਸ ਣਨ ਵ਼ਾਟਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 ਤ ੇਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤ ੇ130 ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਭ਼ਾ ਼ਾਵਾਂ ਟਵਿੱਚ ਅਨ ਵ਼ਾਦ ਸੇਵ਼ਾਵਾਂ 
ਉਪਲਬਧ  ਨ। 

ਗ ਇਲੇਨ-ਬ਼ਾਰ ਟਸੁੰਡਰੋਮ (GBS) ਇਿੱਕ ਦ ਰਲਿੱ ਭ ਸਟਥਤੀ  ੈ ਟਜਸਦੇ 
ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਮ਼ਾਸਪੇਸੀਆਂ ਟਵਿੱਚ ਕਮਜੋਰੀ ਅਤੇ ਅਧਰੁੰਗ 

 ੋ ਸਕਦ਼ਾ  ੈ। ਇ  ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਲ਼ਾਗਾਂ ਤੋਂ ਬ਼ਾਅਦ   ੁੰ ਦ਼ਾ  ੈ। ਪਰ 

ਬ  ਤ ਘਿੱਟ ਮ਼ਾਮਟਲਆਂ ਟਵਿੱਚ, ਕ ਝ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਤੋਂ ਬ਼ਾਅਦ ਵੀ GBS  ੋ 

ਸਕਦ਼ਾ  ੈ। ਪਰਤੀ ਟਮਲੀਅਨ ਪਰ਼ਾਪਤਕਰਤ਼ਾਵਾਂ ਟਵਿੱਚੋਂ ਲਗਭਗ ਇਿੱਕ ਟਵਿੱਚ 

GBS ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨ ਨ਼ਾਲ ਜ ਟੜਆ  ੋ ਸਕਦ਼ਾ  ੈ। 

ਆਪਣੇ ਟਸ ਤ ਸੁੰਭ਼ਾਲ ਪਰਦ਼ਾਤ਼ਾ ਨੂੁੰ   ਮੇਸ਼ਾ ਗੁੰਭੀਰ ਜਾਂ ਅਚ਼ਾਨਕ  ੋਣ 

ਵ਼ਾਲੀਆਂ ਪਰਤੀਟਕਟਰਆਵਾਂ ਦੀ ਟਰਪੋਰਟ ਕਰੋ। 

ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬ਼ਾਅਦ, ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਸ ਰਿੱ ਟਖਆ ਦੀ 
ਟਨਗਰ਼ਾਨੀ ਕਰਨ ਵ਼ਾਲੇ ਅਟਧਐਨ ਟਵਿੱਚ ਟ ਿੱ ਸ਼ਾ ਲੈਣ ਲਈ ਤ  ਼ਾਡੇ ਨ਼ਾਲ 

ਸੁੰਪਰਕ ਕੀਤ਼ਾ ਜ਼ਾ ਸਕਦ਼ਾ  ੈ। CANVAS  ਅਟਧਐਨ ਬ਼ਾਰੇ  ੋਰ ਜ਼ਾਣਨ 

ਲਈ, ਟਕਰਪ਼ਾ ਕਰਕ ੇhttps://canvas -network.ca  'ਤੇ ਜ਼ਾਓ। 

ਟਕਸਨੂੂੰ  ਵੈਕਸੀਨ ਨਹੀਂ ਲਗਵ਼ਾਉਣੀ ਚ਼ਾਹੀਦੀ? 

ਆਪਣੇ ਟਸ ਤ ਸੁੰਭ਼ਾਲ ਪਰਦ਼ਾਤ਼ਾ ਨ਼ਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ ਜੇ: 

• ਤ  ਼ਾਨੂੁੰ  ਇਨਫਲੂਐਨਜ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਟਪਛਲੀ ਖ ਰ਼ਾਕ, ਜਾਂ ਵੈਕਸੀਨ 

ਦ ੇਟਕਸੇ ਵੀ ਟ ਿੱ ਸੇ ਪਰਤੀ ਜ਼ਾਨਲੇਵ਼ਾ ਐਲਰਟਜਕ ਪਰਤੀਟਕਰਆ  ੋਈ ਸੀ। 
ਅੁੰਡੇ ਤੋਂ ਐਲਰਟਜਆਂ ਵ਼ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦ਼ਾ ਸ ਰਿੱ ਟਖਅਤ ਢੁੰਗ ਨ਼ਾਲ 

ਟੀਕ਼ਾਕਰਣ ਕੀਤ਼ਾ ਜ਼ਾ ਸਕਦ਼ਾ  ੈ 

• ਤ  ਼ਾਨੂੁੰ  ਇਨਫਲੂਐਨਜ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਟਪਛਲੀ ਖ ਰ਼ਾਕ ਤੋਂ ਬ਼ਾਅਦ 

ਗੁੰਭੀਰ ਓਕੂਲੋ-ਰੈਸਟਪਰੇਟਰੀ ਟਸੁੰਡਰੋਮ  ੋਇਆ ਸੀ 

• ਤ  ਼ਾਨੂੁੰ  ਟਕਸੇ  ੋਰ ਕ਼ਾਰਨ ਦੀ ਪਛ਼ਾਣ ਕੀਤੇ ਟਬਨਾਂ ਕੋਈ ਵੀ 
ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨ ਲੈਣ ਦ ੇ8  ਫਟਤਆਂ ਦ ੇਅੁੰਦਰ GBS 

ਟਵਕਸਤ  ੋਇਆ ਸੀ 

6 ਮ ੀਟਨਆਂ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦ ੇਬਿੱ ਟਚਆਂ ਨੂੁੰ  ਇ  ਵੈਕਸੀਨ ਨ ੀਂ 
ਲਗਵ਼ਾਉਣੀ ਚ਼ਾ ੀਦੀ ਟਕਉਂਟਕ ਇਸਦੇ ਇਸ ਉਮਰ ਟਵਿੱਚ ਪਰਭ਼ਾਵਸ਼ਾਲੀ 
 ੋਣ ਬ਼ਾਰੇ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਨ ੀਂ  ੈ। 

ਜ ਕ਼ਾਮ ਜਾਂ  ੋਰ  ਲਕੀ ਟਬਮ਼ਾਰੀ ਦ ੇਕ਼ਾਰਨ ਟੀਕ਼ਾਕਰਨ ਕਰਵ਼ਾਉਣ 

ਟਵਿੱਚ ਦੇਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨ ੀਂ  ੈ। ਪਰ, ਜੇ ਤ  ਼ਾਨੂੁੰ  ਕੋਈ 

ਟਚੁੰਤ਼ਾਵਾਂ  ਨ ਤਾਂ ਆਪਣ ੇਟਸ ਤ ਸੁੰਭ਼ਾਲ ਪਰਦ਼ਾਤ਼ਾ ਨ਼ਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ। 

ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਕੀ ਹੈ? 

ਇੁੰਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ, ਇੁੰਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵ਼ਾਇਰਸ ਕਰਕੇ  ੋਣ ਵ਼ਾਲੀ  ਵ਼ਾ ਦੀ 
ਨਲੀ ਦੀ ਲ਼ਾਗ  ੈ। ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵ਼ਾਲੇ ਟਵਅਕਤੀ ਨੂੁੰ  ਵ਼ਾਇਰਲ ਜਾਂ 

ਬੈਕਟੀਰੀਅਲ ਨਮੂਨੀਆ, ਜੋ ਟਕ ਫੇਫਟੜਆਂ ਦੀ ਲ਼ਾਗ  ੈ, ਸਮੇਤ  ੋਰ 

ਲ਼ਾਗਾਂ ਦ਼ਾ ਖਤਰ਼ਾ   ੁੰ ਦ਼ਾ  ੈ। 

ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਖੁੰਘਣ, ਟਨੈੱਛ ਮ਼ਾਰਨ ਜਾਂ ਆ ਮੋ-ਸ਼ਾ ਮਣੇ ਸੁੰਪਰਕ 

ਰ਼ਾ ੀਂ ਇਿੱਕ ਟਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਟਵਅਕਤੀ ਤਿੱਕ ਅਸ਼ਾਨੀ ਨ਼ਾਲ ਫੈਲਦ਼ਾ 
 ੈ। ਇ  ਵ਼ਾਇਰਸ ਉਦੋਂ ਵੀ ਫੈਲ ਸਕਦ਼ਾ  ੈ ਜਦੋਂ ਤ ਸੀਂ ਖੁੰਘ ਜਾਂ ਟਛਿੱ ਕ ਤੋਂ 
ਟਨਕਲਣ ਵ਼ਾਲੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ ਬੂੁੰ ਦਾਂ ਨੂੁੰ  ਟਕਸੇ  ੋਰ ਟਵਅਕਤੀ ਜਾਂ ਵਸਤੂ 
'ਤ ੇਛੂ ੁੰਦੇ  ੋ, ਅਤੇ ਟਫਰ ਆਪਣੇ  ਿੱਥ ਧੋਣ ਤੋਂ ਪਟ ਲਾਂ ਆਪਣੀਆਂ ਅਿੱਖਾਂ, 
ਮੂੁੰ   ਜਾਂ ਨਿੱ ਕ ਨੂੁੰ  ਛੂ ੁੰਦੇ  ੋ। 

ਟਸਆਣੇ ਨ਼ਾਿ਼ਾਲਗਾਂ ਦੀ ਸਟਹਮਤੀ 
ਟਸਫ਼਼ਾਰ  ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ  ੈ ਟਕ ਮ਼ਾਤ਼ਾ-ਟਪਤ਼ਾ ਜਾਂ ਸਰਪਰਸਤ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ 
ਬਿੱਚੇ ਟੀਕ਼ਾਕਰਨ (ਇਟਮਊਨ਼ਾਈਜੇ ਨ) ਲਈ ਸਟ ਮਤੀ ਬ਼ਾਰੇ ਚਰਚ਼ਾ 
ਕਰਨ। 19 ਸ਼ਾਲ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦ ੇਉ  ਬਿੱਚੇ ਟਜ ੜੇ  ਰ ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ 
ਲ਼ਾਭ ਅਤੇ ਸੁੰਭਵ ਪਰਤੀਟਕਟਰਆਵਾਂ ਅਤੇ ਇਟਮਊਨ਼ਾਈਜੇ ਨ ਨ਼ਾ 
ਕਰਵ਼ਾਉਣ ਦ ੇਜੋਖਮ ਸਮਝਣ ਦ ੇਕ਼ਾਬਲ  ੋਣ, ਕ਼ਾਨੂੁੰ ਨੀ ਤੌਰ ਤੇ 
ਇਟਮਊਨ਼ਾਈਜੇ ਨ ਲਈ ਸਟ ਮਤ  ੋ ਸਕਦੇ ਜਾਂ ਉਸ ਲਈ ਇਨਕ਼ਾਰ 

ਕਰ ਸਕਦੇ  ਨ। ਟਸਆਣੇ ਨ਼ਾਬ਼ਾਲਗਾਂ ਦੀ ਸਟ ਮਤੀ ਬ਼ਾਰੇ  ੋਰ 

ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਵ਼ਾਸਤੇ HealthLinkBC File #119 ਦ ਇੰਨਫੈਂਟਸ 

ਐਕਟ, ਟਸਆਣੇ ਨਾਬਾਲਗਾਾਂ ਦੀ ਸਟਿਮਤੀ ਅਤ ੇਇਟਮਊਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ 

'ਤ ੇਜ਼ਾਓ। 

ਹੋਰ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਲਈ 

ਵਧੇਰੇ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਲਈ, ਟਕਰਪ਼ਾ ਕਰਕ ੇਇ  ਫ਼ਾਇਲਾਂ ਦੇਖੋ: 

• HealthLinkBC File #12a ਬਜ਼ੁਰਗਾਾਂ ਨੰੂ ਇਨਐਕਟਟਵੇਟਟਡ 

ਇਨਫਲੂਐਾਂਜ਼ਾ (ਫਲੂ) ਵੈਕਸੀਨ ਟਕਉਾਂ ਲੈਣੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ 

• HealthLinkBC File #12b ਇਨਫਲੂਐਾਂਜ਼ਾ (ਫਲੂ) ਬਾਰੇ ਤੱਥ 

• HealthLinkBC File #12c ਇਨਫਲੂਐਨਜ਼ਾ (ਫਲੂ) 

ਟੀਕਾਕਰਨ: ਟਮੱਥਾਾਂ ਅਤ ੇਤੱਥ  

• HealthLinkBC File #12e ਲਾਈਵ ਐਟੇਨੂਏਟਟਡ 

ਇਨਫਲੂਐਨਜ਼ਾ (ਫਲੂ) ਵੈਕਸੀਨ 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11736
https://www.healthlinkbc.ca/node/12200
https://canvas-network.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/node/11475
https://www.healthlinkbc.ca/node/11475
https://www.healthlinkbc.ca/node/11634
https://www.healthlinkbc.ca/node/11634
https://www.healthlinkbc.ca/node/11635
https://www.healthlinkbc.ca/node/11635
https://www.healthlinkbc.ca/node/11636
https://www.healthlinkbc.ca/node/11636
https://www.healthlinkbc.ca/node/11636
https://www.healthlinkbc.ca/node/11382
https://www.healthlinkbc.ca/node/11382

