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ير العملاقة ز  عشبة الخنز
Giant hogwee d

ير العملاقة؟ ز  ما هي عشبة الخنز

ي أن موطنها 
ير العملاقة هي نبات غازٍ، وهذا يعنز ز عشبة الخنز

ة وسامة   صارة خطنر
ُ
الأصلي ليس كندا. تحتوي العشبة عل ع

ويمكن أن تنتشر بشعة، مما يعرض الأشخاص لخطر الإصابة  
 الشديدة. 

ير  عشبة  ز ة    العملاقة الخنز هي نبتة كبنر

أمتار مع  5يمكن أن تنمو حنى ارتفاع  

سم.    10سيقان يصل محيطها إلى 
ة ذات حواف تشبه   أوراقها كبنر

المنشار، وعل سيقانها بقع أرجوانية  
ات حادة تشبه الأشواك.  ة وشعنر ز ممنر

ي منتصف  
عندما تزهر )عادة فز

(، يكون لها أزهار  
ً
يونيو/حزيران تقريبا

ة تتجمع  معًا عل شكل بيضاء صغنر
 مظلة. 

ير العملاقة   ز للحصول عل دليل حول التعرف عل عشبة الخنز
 والنباتات الأخرى ذات المظهر المشابه، تفضل بزيارة: 

• www2.gnb.ca/content/dam/gnb/Departm

ents/10/pdf/Agriculture/GiantHogweed.pd

)(PDF, 865 KB f 

• hogweed-https://fviss.ca/lookalike 

• -https://bcinvasives.ca/wp

content/uploads/2020/12/Giant_Hogweed

)(PDF, 758 KB _TIPS_2017_WEB.pdf 

ير العملاقة؟ ز  أين يمكنك العثور على عشبة الخنز

بة رطبة، عل سبيل   ير العملاقة حيث تكون النى ز تنمو عشبة الخنز
ي قنوات التصريف. يمكن أن تنمو  

المثال بالقرب من الجداول وفز
ي الخالية غنر  

ي المراعي والحراج وعل جوانب الطرق والأراضز
ا فز

ً
أيض

ي المناطق البِكر المعرضة لأشعة  
المعتنز بها. تفضل النمو فز
ي بريتش

ير العملاقة    الشمس القوية. فز ز كولومبيا، توجد عشبة الخنز
ي جميع أنحاء  

ي ذلك فز
بشكل أساسي بالقرب من الساحل، بما فز

 فانكوفر أيلاند وجولف أيلاندز ولوور مينلاند. 

ة، حيث يصل   ير العملاقة بشعة كبنر ز يمكن أن تنمو عشبة الخنز
ي السنة الأولى. ويمكن أن تنتشر بشعة  

ارتفاعها إلى منى واحد فز
ات الآلاف من البذور. تسقط البذور عادة   ا. تنتج كل نبتة عشر

ً
أيض

ا أن تنتقل عن   10عل مسافة 
ً

أمتار من النبتة ولكن يمكن أيض

 أيام.  3دة تصل إلى  طريق المياه الجارية لم

 ما سبب خطورتها؟

ي ساقها  
ز

صارة شفافة ف
ُ
ير العملاقة عل ع ز تحتوي عشبة الخنز

وجذوعها وأوراقها. إذا أصابَت هذه العُصارة جلدك ثم تعرض  
لأشعة الشمس أو الأشعة فوق البنفسجية، ستسبب احمرارًا أو  

ا. قد يستغرق ظهور البثور ما يصل إلى 
ً
  48تورمًا أو بثورًا أو حروق

حول الجلد المصاب إلى اللون  ساعة. بعد حوالىي أسبوع، قد يت
الداكن أو يتندب، وقد يستمر ذلك لأشهر أو سنوات. إذا دخلت  
ي عينيك، فقد يؤدي ذلك إلى العمى المؤقت أو الدائم. 

ز
 العُصارة ف

 ماذا لو لمست العُصارة؟

 اخلع بحذر أي ملابس قد تكون لامست العُصارة  •

 اغسل الجلد المصاب بالماء والصابون عل الفور •

ا عن الأشعة فوق البنفسجية وأشعة   •
ً

أبقِ الجلد المصاب بعيد

ساعة عل الأقل، حنى لو لم تكن لديك   48الشمس لمدة 
 أعراض 

إذا بدأ ظهور طفح جلدي أو بثور، اطلب الرعاية الطبية. قد   •
ون   ز ا للالتهابات )مثل كريم هيدروكورتنر

ً
يُعطى لك كريمًا مضاد

 ٪( لتخفيف التهيج 0.5بنسبة  

استخدم واقيًا من الشمس يحتوي عل عامل حماية من   •

عل الجلد المصاب لمدة   30( لا يقل عن  SPFالشمس ) 
 بضعة أشهر عل الأقل بعد التعرض

ي عينيك، اشطفهما بالماء النظيف لمدة   •
إذا دخلت العُصارة فز

دقائق عل الأقل، وارتدِ نظارات شمسية ذات عدسات    10
ي أسرع وقت ممكن 

 داكنة، واطلب الرعاية الطبية فز

ي الغسالة  •
 يمكن غسل الملابس الملطخة بالعُصارة فز

ير العملاقة؟ ز  ماذا يجب أن أفعل إذا رأيت عشبة الخنز

غ عنها باعتبارها من الأنواع  
ّ
ير العملاقة، بل ز إذا رأيت عشبة الخنز

الغازية. لمزيد من المعلومات، تفضل بزيارة  

www2.gov.bc.ca/gov/content/environment/

-ecosystems/invasive-animals-plants

species-invasive-pecies/reportings  . 

ير العملاقة، فإن الاستجابة   ز بمجرد إبلاغك بأنك رأيت عشبة الخنز
يل بلديتك أو منطقتك   ز تعتمد عل المكان الذي تعيش فيه. سنى

الإقليمية النبتة أو تزودك بمعلومات حول كيفية إزالتها. من  
ير العملاقة   ز ف لإزالة عشبة الخنز ز بشخص محنى الأفضل أن تستعير
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ي  files-library/healthlinkbc-www.HealthLinkBC.ca/healthتفضل بزيارة  HealthLinkBCلمزيد من مواضيع 
أو وحدة الصحة العامة المحلية فز

ل بزيارة 
ّ

ي مقاطعة بريتش كولومبيا تفض
أو اتصل   www.HealthLinkBC.caمنطقتك. للحصول عل المشورة ومعلومات صحية حول الحالات غنر الطارئة فز

(. للصمّ وضعاف السمع، يرجى الاتصال بالرقم   8-1-1بالرقم 
ً
جمة بأكنر من 7-1-1)مجانا  لغة عند الطلب.  130. تتوفر خدمات النى

إذا كانت بلديتك أو منطقتك الإقليمية لا تقدم هذه الخدمة. قد  
ير   ز تكون هناك متطلبات خاصة لإزالة أو التخلص من عشبة الخنز

ي منطقتك. 
ز

 العملاقة ف

ي أواخر  
ز

ير العملاقة ف ز بشكل عام، من الأفضل إزالة عشبة الخنز
ة ستكون أصغر   أبريل/نيسان أو أوائل مايو/أيار لأن النباتات الصغنر
حجمًا وستكون درجة الحرارة أكنر برودة مما يجعل ارتداء الملابس  
الواقية أكنر راحة. أزل أي رؤوس أزهار عندما تكون بيضاء. إذا كانت  

اء، فإنه ي يمكن أن تنتشر  خصرز
 بإنتاج البذور النى

ً
ا
ً
ا قد بدأت مُسبق

 عند إزالة الزهور. 

ي السماد ولا تحرقها. إن  
ز

ير العملاقة ف ز لا تتخلص من عشبة الخنز
ز لا يقتل النبتة،   ي السماد أو الحرق غنر المكتملير

ز
التخلص منها ف

بة المحيطة.   ي يمكن أن تنتشر بعد ذلك من خلال السماد أو النى
النى

لك أو حديقتك.  ز ي فناء منز
ز

ير العملاقة ف ز  لا تشنى أو تزرع عشبة الخنز

ير العملاقة، تفضل   ز لمزيد من المعلومات حول إزالة عشبة الخنز

www.quebec.ca/en/housing-بزيارة 

-living-territory/healthy

-reod-getting-and-nvironment/identifyinge

hogweed-giant-fo  . 

ير العملاقة؟ ز  ماذا يجب أن أرتدي أثناء إزالة عشبة الخنز

ير   ز ف بإزالة عشبة الخنز من الأفضل أن يقوم شخص محنى
 العملاقة. 

ت إزالتها بنفسك:   إذا اخنى

ا حنى لا يلمس أي جزء من النبتة أي جزء من   •
ً

كن حذرًا جد
 جلدك 

يكون جلدك معطى بالكامل بملابس سميكة   تأكد من أن •
 وأحذية وقفازات مقاومة للماء  

 ارتدِ نظارات واقية لمنع دخول العُصارة إلى عينيك  •

 لمزيد من المعلومات 

معلومات للعمال:   •

www.worksafebc.com/en/resources/healt

-plant-sheets/toxic-safety/information-h

-giant-from-damage-skin-arning/severew

-heracleum-ogweedh

antegazzianum?lang=enm 

معلومات إضافية حول التعامل مع النبتة:   •

-https://bcinvasives.ca/wp

content/uploads/2020/12/Giant_Hogweed

)(PDF, 758 KB _TIPS_2017_WEB.pdf 
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