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Vac xin ngtra bénh S&i, Quai bi, Rubella va Thuay
dau (MMRV)

Measles, Mumps, Rubella and Vericella (MMRYV) Vaccine

Gilr an toan cho con ban.
Ching ngira tat ca cac loai vac-xin ding thoi
han.

Khi dugc chiing ngura day du dang thaoi han, con
ban c6 thé dugc bao vé chéng lai nhiéu loai bénh

trong su6t cudc doi.

Trong 50 nam qua, viéc chiing nglra da ctru
nhiéu mang s6ng & Canada hon bat c( bién
phdp y té nao khac.

Vac-xin MMRYV la gi?

Vac-xin MMRYV bdo vé chdng lai cac bénh
o SGi

e Quai bi

e Rubella (séi Burc)

e Thuy dau (trai ra)

Vac-xin nay chira cac dang cla vi-rat sdi, quai
bi, rubella va varicella-zoster da bj lam suy yéu.

Vac-xin MMRV dugc Bo Y té Canada phé duyét
va dugc cung cdp mién phi trong khudn khé
chuong trinh chiing ngtra dinh ky cda con ban.
Hay goi cho chuyén gia cham séc surc khée cla
ban dé dit hen.

Ai nén dugc chiing ngtra vac-xin nay?

Vac-xin MMRV dugc tiém 1 liéu cho tré em & d6
tudi mau gido bat dau tir 4 tudi. Hau hét nhirng
tré nay co |1&é da dugc nhan 1 liéu vac-xin MMR
va thly dau vao hoac sau sinh nhat dau tién clia
tré. Liéu vac-xin MMRV cung cap thém su bao
vé cho con ban chong lai bénh séi, quai b,
rubella va thdy dau. Tré em tir 4 dén 12 tudi
chua dugc chidng nglra nhirng bénh nay ciing
c6 thé nhan vac-xin MMRV dudi dang mét loat
gom 2 liéu.

Lgi ich cta viéc nhan vac-xin nay la gi?

Vac-xin nay 1a cach tét nhat dé bao vé chéng lai
bénh sdi, quai bi, rubella va thay dau. Nhirng
bénh nay déu nghiém trong va doi khi gay tur
vong. Khi ban cho con minh chiing ngtra, ban
cling gilp bao vé nhitng ngudi khac.

C6 thé c6 nhirng phan &rng gi sau khi
chiing ngtra vac-xin nay?

Cac loai vac-xin nay rat an toan. Viéc chdng
nglra an toan han nhiéu so véi viéc mac bénh
s&i, quai bi, rubella va thiy dau.

Nhirng phan (rng thudong gap véi vac-xin MMRV
bao gém bi dau, tdy d6 va sung & cho
tiém/chich vac-xin. S6t nhe, sung & ma hoac c6
va phat ban tréng giéng nhu bénh séi, rubella
hoac thdy dau co thé xay ra khodng 1 dén 2
tuan sau khi chiing ngtra. Trong trudng hgp rat
hiém khi xay ra, mét ngudi phat ban giong nhu
mac bénh thly dau sau khi dugc ching ngtra c6
thé lay lan vi-rat tir vac-xin. D& tranh lay lan vi-
rut cho ngudi khac, hdy che vét phat ban cho
dén khi mun nudc da kho va dong vay.

Cac phan irng nghiém trong hon c6 thé bao
goém gidm tam thdi cac té bao mau ma gilp
ngan nglra chay mau (khoang 1 trong 30,000
tré) va viem ndo, mot chirng viém ndo (khoang
1 trong 1 triéu tré). Khd nang mac bénh viém
ndo do bénh sd&i, khodng 1 trong 1,000, cao hon
nhiéu so v&i kha ndang mac bénh tir vac-xin. Cac
nguy cad bi cac phan rng nghiém trong sau khi
ti@m/chich vac-xin MMRV van chua dugc xac



dinh. Chiing ¢ thé tuong tu nhu cac rdi ro do
vac-xin MMR dugc liét ké & trén.

Cé thé dung acetaminophen (vi du: Tylenol®)
hoac ibuprofen (vi du: Advil®) dé giam sét hodac
dau nhdrc. Khdng nén dung ASA (vi du:
Aspirin®) cho bat ky tré em nao dudi 18 tudi do
nguy co bi HGi chirng Reye (Reye Syndrome).

DE biét thém théng tin vé Hi chirng Reye, hay
xem HealthLinkBC File #84 H6i chirng Reye.

Diéu quan trong la can & lai phong kham trong
15 phat sau khi dugc chiing ngtra bat ky vac-xin
nao bdi vi c6 mét kha nang cuc ky hiém, chua
dén 1 ngudi trong s6 mot triéu ngudi, bi mot
phan (rng dj i'ng de doa dén tinh mang goi la
s6c phan vé. Phan (ng nay c6 thé bao gém noi
mé day, kho thé, hodc sung hong, Iudi hodc
moi. Néu phan (rng nay xay ra, chuyén gia
cham sdc sutrc khoe clia ban d3 dugce chuén bi
dé diéu tri no. Piéu tri khan cdp bao gém viéc
st dung epinephrine (adrenaline) va chuyén
bang xe clru thuong dén phong cap clru gan
nhat. Néu cac triéu chirng nay xuat hién sau khi
ban da rgi co s& ching nglra, hdy goi 9-1-1 hoac
s6 dién thoai khan cap dia phuong.

biéu quan trong la phai ludn bao cdo cac phan
rng nghiém trong hodc bat ngd cho chuyén gia
cham séc sire khoe cda ban.

Ai khong nén nhan loai vac-xin nay?

Hay néi chuyén véi chuyén gia cham séc surc
khde clia ban néu con ban:

e Da tirng c6 mot phan (rng de doa dén tinh
mang véi mot liéu vac-xin nglra bénh sdi,
quai bi, rubella va thay dau trudc day, hoac
v@i bat ky thanh phan nao clia vac-xin MMRV
bao gébm neomycin va gelatin

e C6 hé mién dich bi suy yéu do bénh tat hodc
diéu triy khoa

e Da dugc truyén mau hodc nhan cac san
pham mau khac trong vong 12 thang qua

e D3 bj gidm ti€u cau, té€ bao mau gilp ngan
chdy mau, sau khi nhan moét liéu vac-xin MMR
hoac MMRV trudc day ma khéng xac dinh
dugc nguyén nhan khac

¢ Bij bénh lao hoat tinh chua dugc diéu tri

e Dang mang thai hoac du dinh mang thai. Phu
ndr nén tranh mang thai trong vong 1 thang
sau khi nhan vac-xin nay

Khong can thiét phai tri hoan viéc chling ngua

do bi cdm lanh hodc bi bénh nhe khac. Tuy

nhién, néu ban cé lo ngai, hdy néi chuyén vdi

chuyén gia cham séc strc khode cua ban.

Bénh s&i, quai bi, rubella va thay dau la
gi?

Bénh sdi, quai bi, rubella va thdy dau la cac
bénh do vi-rat gay ra. Cac vi-rat nay dé dang lay
lan qua khdng khi khi ngudi bénh ho hoac hat
hai. Ban c6 thé bi nhiém bénh khi hit thd khéng
khi hodc cham vao bé mat bi nhiém vi-rat nay.
Cac vi-rat nay cling c6 thé 1ay lan khi ti€p xdc
V@i nuéc bot clia ngudi bénh khi dung chung d6
an, thirc uéng, thuéc la hoac khi hon. Bénh thuiy
dau cling co thé lay lan khi ti€p xdc vai chat dich
tlr cdc N6t mun nudc cla bénh thiy dau hoac
bénh zona (gidi leo).

Bénh s&i, con dugc goi la bénh sdi dd, gy sot,
phéat ban, cac triéu chirng giéng nhu cam lanh
va mét bj viém, d6 ma cé thé nhay cdm véi anh
sang. Bénh nay c6 thé dan dén viém tai hoac
phai (viém phai). Cac bi€n chirng nghiém trong
hon, xdy ra & 1 trong 1,000 ngudi, bao gom
viém ndo, mot chirng viém nado. Viém ndo c6
thé dan dén co giat, diéc hodc tén thuong ndo
vinh vién. Cr 3,000 ngudi mac bénh sai thi co
khodng 1 ngudi co thé bi tir vong vi cac bién
ching.

Bénh quai bi gay sét, dau dau va sung cac
tuyén nudc bot va ma. Cac bién chirng nghiém
trong hon bao gém viém ndo. Khodng 1 trong
s6 20 ngudi mac bénh quai bi bi viém mang nao
do bénh quai bi, mét bénh nhiém tring mang
ndo. Bénh quai bi cling c6 thé gay diéc tam thai.

Dé biét thém cac chl dé clia HealthLinkBC File, hay truy cap ]
www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files hoac dén don vi y té cong cdng tai dia phwong ban.

Dé co thong tin va 101 khuyén y khoa khéng khan cép tai B.C., hay truy cap trang www.HealthLinkBC.ca hoac
goi sO 8-1-1 (mién phi). Boi v&i ngwdi khiém thinh va Iang tai, hay goi s6 7-1-1. C6 cac dich vu dich thuat cho

hon 130 ngdn ngi khi ¢ yéu cau.
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Tinh trang diéc vinh vién xay ra & chua dén 1
trong s6 20,000 ngudi mac bénh quai bi. Nguai
I6n va thanh thi€u nién mac bénh quai bj c6 thé
bi sung va dau tinh hoan (khoang 1 trong 4
truong hgp) hodc budng tring (khodng 1 trong
20 trudng hop).

Bénh rubella, con dugc goi la bénh séi burc, ¢
thé gay ra cac bién chirng nghiém trong va di
tat bam sinh & thai nhi bao gom diéc, cac van
dé vé mat, di tat tim, tén thuong gan va tén
thuong nao. Bay dugc goi la HOi chirng Rubella
Bam sinh (Congenital Rubella Syndrome). Hoi
chrng nay xay ra & khoang 9 trong s6 10 tré so
sinh c6 me 1a nhirng phu ni bi nhiém vi-rat
trong 3 thang dau cula thai ky. Bénh rubella
cling co thé gdy sdy thai hodac thai chét luu.

Bénh thuy dau (trai ra) 1a mét bénh nhiém
trung do vi-rut varicella-zoster gay ra. Tré em
mac bénh thly dau c6 thé cé trung binh 350
mun nudc dd, gay nglra. BEénh nhiém trang nay
c6 thé nghiém trong hon & tré so sinh, thanh
thi€u nién, nguai 16n, phu nir mang thai va
nhirng ngudi c6 hé mién dich bi suy yéu.

Cac bién chirng cia bénh thdy dau bao gém
viém phai, viém ndo va nhiém tring da do vi
khuan. Viém nado c6 thé dan dén co giat, diéc
hodc ton thuong ndo. Khodng 1 trong s6 3,000
ngudi I&n sé chét vi bénh nay.

Hi€m khi xay ra, viéc nhiém trung vao dau thai
ky c6 thé khién dra tré khi sinh ra bj dj tat bam
sinh. Day dugc goi la héi chirng thiy ddu bam
sinh (congenital varicella syndrome - CVS). Tré
sd sinh c6 thé nhe can khi sinh, bi cac vét seo va
cac van dé vé tay chan, mat va nado. Bénh thay
dau cling c6 thé gy say thai hoac thai chét luu.
Nhirng bénh nay hién rat hiém xay ra & B.C.

nho cac chuong trinh chiing ngura dinh ky cho
tré nhé.

Su chap thuan ctia Tré vi thanh nién
Chin chan

Cha me hodc ngudi gidm hé va con cai ho dugc
khuyén nghi thdo ludn vé viéc chap thuan
chdng ngtlra. Tré em dudi 19 tudi, nhirng ngu i
6 thé hiéu dugc nhirng lgi ich cling nhu nhirng
phan (ng c6 thé xay ra déi véi méi loai vac-xin
va nguy cd cla viéc khdng ching ngira, c6 thé
dong y hodc tlr chéi mot cach hgp phap viéc
chdng ngtra. D€ biét thém thong tin vé sy déng
y clia tré vi thanh nién chin chan, hdy xem
HealthLinkBC File #119 Dao luat Tré em, Su
chap thuan ctia Tré em Vi thanh nién Chin chan

va Chiing ngura.

Dé Biét Thém Thong tin

Dé biét thém thong tin vé bénh s&i, quai bi,
rubella va thdy dau, hdy xem cac HealthLinkBC
File sau:

e HealthLinkBC File #14a Vac-xin ngtra bénh
Sdi, Quai bi, Rubella (Measles, Mumps,
Rubella - MMR)

e HealthLinkBC File #14b Bénh sdi

e HealthLinkBC File #14c Bénh quai bi

e HealthLinkBC File #14d Bénh rubella

e HealthLinkBC File # 44a Su that V& Bénh thay
dau

e HealthLinkBC #44b Vac-xin ngtra bénh Thay
dau (Trai ra)

CI

BC Centre for Disease Control

Provincial Health Services Authority

Dé biét thém cac chl dé clia HealthLinkBC File, hay truy cap ]
www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files hoac dén don vi y té cong cdng tai dia phwong ban.

Dé co thong tin va 161 khuyén y khoa khong khan cép tai B.C., hay truy cap trang www.HealthLinkBC.ca hodc
goi sO 8-1-1 (mién phi). Boi v&i ngwdi khiém thinh va Iang tai, hay goi s6 7-1-1. C6 cac dich vu dich thuat cho

hon 130 ngdn ngi khi ¢ yéu cau.
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