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ਤੁਹਾਡੇ ਨਿਆਣੇ ਅਤੇ ਨਿੜ੍ਹਿ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 

Dental care for your infant and toddler  

ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਜਲਦੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਸਿਹਤ ਲਈ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੰਦਾਂ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਭਰ 

ਸਿਹਤਮੰਦ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਸਿਹਤਮੰਦ ਦ਼ੁੱ ਧ ਦ ੇਦੰਦ (baby teeth) 

ਬੱਸਚਆਂ ਨੰੂ ਖਾਣ ਅਤੇ ਿਾਫ਼-ਿਾਫ਼ ਬੋਲਣ ਸਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ 

ਅਤੇ ਦ਼ੁੱ ਧ ਦ ੇਦੰਦ ਿਥਾਈ ਬਾਲਗ ਦੰਦਾਂ ਨੰੂ ਿਹੀ ਿਸਥਤੀ ਸਵੱਚ 

ਸਨਕਲਣ ਲਈ ਗਾਇਡ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਬਚਪਿ ਦੀ ਸ਼ੁਿੂਆਤ ਨਵੱਚ ਦੰਦਾਂ ਦਾ ਸੜ੍ਿਾ (ਕੈਵੀਟੀਆਂ) 

ਕੀ ਹੈ? 

ਬਚਪਨ ਦੀ ਸ਼਼ੁਰੂਆਤ ਸਵੱਚ ਦੰਦਾਂ ਦਾ ਿੜਨਾ 6 ਮਹੀਸਨਆਂ ਤੋਂ 6 

ਿਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦ ੇਬੱਸਚਆਂ ਸਵੱਚ ਿ਼ੁਰਾਖਾਂ ਦੇ ਸਵਕਾਿ ਦਾ ਹਵਾਲਾ 
ਸਦੰਦਾ ਹੈ। ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦ ੇਦੰਦ ਸਨਕਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਦੰਦ 

ਿੜਨ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹ਼ੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਬਹ਼ੁਤ ਿਾਰੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਦੰਦਾਂ ਦ ੇਿੜਨ 

ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ, ਸਜਿ ਸਵੱਚ ਉਹ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਵੀ ਸਾਮਲ 

ਹੈ ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਮੰੂਹ ਸਵੱਚ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਸਬਨਾਂ, 
ਦੰਦਾਂ ਦਾ ਿੜਨਾ ਦੰਦਾਂ ਸਵੱਚ ਡੂੰ ਘਾਈ ਤੱਕ ਫੈਲ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਦੰਦ 

ਿੜਨ ਨਾਲ ਦਰਦ ਅਤੇ ਇਨਫੈਕਸਨ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਿਤਹਾ 
ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਦ ੇਬਾਲਗ ਦੰਦ ਨੰੂ ਵੀ ਨ਼ੁਕਿਾਨ ਪਹ਼ੁੰ ਚਾ ਿਕਦੀ ਹੈ। ਬੱਚ ੇਦਾ 
ਦ਼ੁੱ ਧ ਦਾ ਦੰਦ ਜਾਂ ਦੰਦਾਂ ਨੰੂ ਕੱਢਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ। ਦ਼ੁੱ ਧ ਦੇ ਕ਼ੁਝ 

ਦੰਦ 12 ਜਾਂ 13 ਿਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਿਥਾਈ ਦੰਦਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ 
ਬਦਲੇ ਜਾਂਦੇ। 

ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਸੜ੍ਿ ਨਵੱਚ ਕੀ ਯੋਗਦਾਿ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ਹੇਠ ਸਲਖੇ ਕਾਰਕ ਬਚਪਨ ਦੀ ਸ਼਼ੁਰੂਆਤ ਸਵੱਚ ਦੰਦਾਂ ਦ ੇਿੜਨ ਸਵੱਚ 

ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ ਿਕਦੇ ਹਨ: 

• ਅਕਿਰ ਖਾਣਾ (ਖਾਿ ਕਰਕ ੇਸਚਪਸਚਪੇ ਜਾਂ ਸਮੱਠੇ ਭੋਜਨ) 

• ਦ਼ੁੱ ਧ, ਜੂਿ ਜਾਂ ਫਾਰਮੂਲੇ ਨਾਲ ਭਰੀ ਬੱਚੇ ਦੀ ਬੋਤਲ ਜਾਂ ਸਿੱਪੀ ਕੱਪ 

ਦੀ ਲਗਾਤਾਰ ਵਰਤੋਂ (ਖਾਿ ਕਰਕ ੇਿੌਣ ਵੇਲੇ) 

• ਰੋਜ ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਦ ੇਦੰਦ ਬ਼ੁਰਸ ਨਾ ਕਰਨਾ 

• ਫਲੋਰਾਈਡ ਟੂਥਪੇਿਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰਨਾ 

ਕਨੇਡੀਅਨ ਡੈਂਟਲ ਐਿੋਿੀਏਸਨ ਦ ੇਅਨ਼ੁਿਾਰ, ਸ਼ੱਕਰ ਦੰਦਾਂ ਨੰੂ ਸਕੰਨਾ 
ਨ਼ੁਕਿਾਨ ਪਹ਼ੁੰ ਚਾਉਂਦੀ ਹੈ ਇਹ ਇਿ ਗੱਲ 'ਤ ੇਸਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਕ 

ਸਕੰਨੀ ਸ਼ੱਕਰ ਮੰੂਹ ਸਵੱਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਕੰਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਮੰੂਹ ਸਵੱਚ 

ਰਸਹੰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸੱਕਰ ਖਾਂਦਾ ਜਾਂ ਪੀਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦ ੇਮੰੂਹ ਸਵਚਲੇ ਕੀਟਾਣੂ (ਬੈਕਟੀਰੀਆ) ਸੱਕਰ ਨਾਲ 

ਸਮਲ ਕੇ ਹਲਕਾ ਤੇਜਾਬ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤੇਜਾਬ ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਿਖ਼ਤ 

ਬਾਹਰੀ ਪਰਤ (ਸਜਿਨੰੂ ਇਨੈਮਲ ਵੀ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) 'ਤ ੇਹਮਲਾ 
ਕਰਕ ੇਿ਼ੁਰਾਖ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਅਕਿਰ ਜੂਿ ਪੀਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਖਾਸਣਆਂ ਦ ੇ

ਸਵਚਕਾਰ ਸਚਪਸਚਪੇ ਜਾਂ ਸਮੱਠੇ ਿਨੈਕਿ ਖਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਦੰਦ 'ਤ ੇਵਾਰ-

ਵਾਰ ਸੱਕਰ ਦੀ ਪਰਤ ਚੜਹਦੀ ਰਸਹੰਦੀ ਹੈ। ਦੰਦਾਂ ਦਾ ਿੜਨ ਉਦੋਂ ਵੀ 
ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਬੱਚਾ ਦ਼ੁੱ ਧ ਜਾਂ ਜੂਿ ਦੀ ਬੋਤਲ ਲੈ ਕੇ ਿੌਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਤਰਲ ਮੰੂਹ ਸਵੱਚ ਰਸਹੰਦਾ ਹੈ, ਲੰਬੇ ਿਮੇਂ ਤੱਕ ਦੰਦਾਂ 'ਤ ੇਸ਼ੱਕਰ 

ਦੀ ਪਰਤ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋਏ। 

ਆਪਣੇ ਮੂੰ ਹ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦ ੇਮੂੰ ਹ ਨਵੱਚ ਬੈਕਟੀਿੀਆ ਟਰਾਂਸਫਿ 

ਕਿਿਾ 

ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਬੱਚਾ ਥ਼ੁੱ ਕ ਰਾਹੀਂ ਪਸਰਵਾਰ ਦ ੇਮੈਂਬਰਾਂ ਤੋਂ ਬੈਕਟੀਰੀਆ 

ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਤੱਕ ਿ਼ੁਰਾਖਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਨ 

ਵਾਲੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦ ੇਜਾਣ ਦੀ ਿੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ: 

• ਦੰਦਾਂ ਦ ੇਬ਼ੁਰਸ਼ ਿਾਂਝ ੇਕਰਨ ਤੋਂ ਗ਼ੁਰੇਜ ਕਰੋ 

• ਿੂਦਰਾਂ ਨੰੂ ਿਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਚੱਟਣ ਤੋਂ ਬਚ ੋ

• ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਨੰੂ ਉਿ ਚਮਚ ੇਨਾਲ ਖ਼ੁਆਉਣ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ ਕਰੋ ਜੋ 

ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਮੰੂਹ ਸਵੱਚ ਿੀ 

• ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਸਕ ਪਸਰਵਾਰ ਦ ੇਿਾਰੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦ ੇਮੰੂਹ ਸਿਹਤਮੰਦ 

ਹਨ 

ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਮਾੜੀ ਿਫਾਈ ਅਤੇ ਗੈਰ-ਸਿਹਤਮੰਦ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੀਆਂ 
ਆਦਤਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਸਮਲਕੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ, ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦ ੇਬਚਪਨ ਦੇ 
ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਸਵੱਚ ਿ਼ੁਰਾਖਾਂ ਦ ੇਸਵਕਾਿ ਦ ੇਜੋਖਮ ਨੰੂ ਵਧਾ ਿਕਦੇ ਹਨ। 



ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਸੜ੍ਿ ਿੰੂ ਨਕਵੇਂ ਿੋਨਕਆ ਜਾਵੇ? 

ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਚੰਗੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਅਨਭਆਸ ਕਿੋ 

ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਚੰਗੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸਵੱਚ ਹਰ ਰੋਜ ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਦ ੇਦੰਦਾਂ ਅਤੇ 
ਮੰੂਹ ਦੀ ਿਫਾਈ ਅਤੇ ਜਾਂਚ ਕਰਨਾ ਸਾਮਲ ਹੈ। ਬ਼ੁੱ ਲਹ ਨੰੂ ਚ਼ੁੱ ਕ ੋਤਾਂ ਜੋ 

ਤ਼ੁਿੀਂ ਿਫਾਈ ਕਰਦੇ ਿਮੇਂ ਮਿੂਸੜਆਂ ਦੀ ਲਾਈਨ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਦੇਖ 

ਿਕੋ। ਸਚੱਟੇ ਜਾਂ ਭੂਰੇ ਖੇਤਰਾਂ ਵੱਲ ਸਧਆਨ ਸਦਓ, ਜੋ ਦੰਦਾਂ ਦ ੇਿੜਨ ਦ ੇ

ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਲੱਛਣ ਹੋ ਿਕਦੇ ਹਨ। 

ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸਵੱਚ ਦੰਦ ਮੰੂਹ ਸਵੱਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਹੀ 
ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦ ੇਮਿੂਸੜਆਂ ਦੀ ਿਫਾਈ ਸਾਮਲ ਹੈ। ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਦ ੇ

ਮਿੂਸੜਆਂ ਨੰੂ ਿਾਫ਼, ਸਗੱਲੇ ਸਚਹਰੇ ਨੰੂ ਿਾਫ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕੱਪੜੇ ਨਾਲ 

ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਪੰੂਝ।ੋ ਜਦੋਂ ਦੰਦ ਸਨਕਲਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਣ, ਤਾਂ ਫਲੋਰਾਈਡ 

ਵਾਲੀ ਥੋੜਹੀ ਸਜਹੀ ਟ਼ੁੱ ਥਪੇਿਟ (ਚਾਵਲ ਦ ੇਦਾਣੇ ਦ ੇਆਕਾਰ) ਦ ੇਨਾਲ 

ਛੋਟਾ ਨਰਮ ਸਬਰਿਲਾਂ ਵਾਲਾ ਦੰਦਾਂ ਦਾ ਬ਼ੁਰਸ਼ ਵਰਤੋ। ਿਵੇਰੇ ਅਤੇ ਖਾਿ 

ਕਰਕੇ ਿੌਣ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਦੇ ਦੰਦ ਬ਼ੁਰਸ ਕਰੋ। ਜਦੋਂ 
ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ 3 ਿਾਲ ਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਦ ੇਦੰਦਾਂ ਨੰੂ 

ਮਟਰ ਦ ੇਦਾਣ ੇਦ ੇਆਕਾਰ ਦੀ ਫਲੋਰਾਈਡ ਟ਼ੁੱ ਥਪੇਿਟ ਅਤੇ ਬੱਚ ੇਦ ੇ

ਨਰਮ ਦੰਦਾਂ ਦ ੇਬ਼ੁਰਸ਼ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਿਾਫ ਕਰੋ। ਇੰਨਹ ਾਂ ਮਾਤਰਾਵਾਂ 
ਸਵੱਚ ਵਰਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਫਲੋਰਾਈਡ ਟ਼ੁੱ ਥਪੇਿਟ ਨੰੂ ਦੰਦਾਂ ਦ ੇਿੜਨ 

ਸਵਰ਼ੁੱ ਧ ਿ਼ੁਰੱਸਖਅਤ ਅਤੇ ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਮੰਸਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਫੀਨਡੰਗਾਂ ਦ ੇਨਵਚਕਾਿ ਪੀਣ ਲਈ ਪਾਣੀ ਪੇਸ਼ ਕਿੋ 

6 ਤੋਂ 9 ਮਹੀਸਨਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਦ ੇਸਵਚਕਾਰ ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਨੰੂ ਸਬਨਾਂ 
ਢੱਕਣ ਵਾਲੇ ਕੱਪ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਜਾਣੂ ਕਰਵਾਓ। 12 ਮਹੀਸਨਆਂ 
ਬਾਅਦ, ਭੋਜਨ ਦ ੇਸਨਯਮਤ ਿਸਮਆਂ ਦ ੇਸਵਚਕਾਰ ਅਤੇ ਸਪਆਿ 

ਲਈ ਪਾਣੀ ਿਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਸਵਕਲਪ ਹੈ। 

ਸੌਣ ਵੇਲੇ ਬੋਤਲ ਜਾਂ ਨਸੱਪੀ ਕੱਪ ਛੱਡ ਨਦਓ 

ਿੌਣ ਵੇਲੇ ਬੋਤਲ ਜਾਂ ਸਿੱਪੀ ਕੱਪ ਛੱਡਣ ਸਵੱਚ ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਦੀ ਮਦਦ 

ਸਕਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਬਾਰੇ ਿ਼ੁਝਾਵਾਂ ਲਈ, www.cda -

adc.ca/en/oral_health/cfyt/dental_care_childre

n/tooth_decay.asp  'ਤ ੇਕਨੇਡੀਅਨ ਡੈਂਟਲ ਐਿੋਿੀਏਸਨ - 

ਅਰਲੀ ਚਾਈਲਡਹ਼ੁੱ ਡ ਟੂਥ ਸਡਕੇ 'ਤ ੇਜਾਓ। 

ਮੇਿ ੇਬੱਚੇ ਦੇ ਦੰਦ ਕਦੋਂ ਨਿਕਲਣਗੇ? 

ਬੱਸਚਆਂ ਦਾ ਦੰਦ ਸਨਕਲਣ ਦਾ ਆਪਣਾ ਸ਼ਸਡਊਲ ਹ਼ੁੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਸਜਆਦਾਤਰ ਬੱਸਚਆਂ ਲਈ ਦੰਦ ਸਨਕਲਣਾ ਲਗਭਗ 6 ਮਹੀਸਨਆਂ 
ਦੀ ਉਮਰ 'ਤ ੇਹ਼ੁੰ ਦਾ ਹੈ। 3 ਿਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦ ੇਦੰਦਾਂ 
ਦੇ ਪਸਹਲੇ ਿੈੈੱਟ ਦ ੇਿਾਰੇ ਦੰਦ, ਜਾਂ "ਦ਼ੁੱ ਧ ਦ ੇਦੰਦ" (“baby” 

teeth) ਸਨਕਲ ਆਉਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਹੇਠਲੇ ਅਗਲੇ ਦੰਦ ਆਮ 

ਤੌਰ 'ਤ ੇਪਸਹਲਾਂ ਸਨਕਲਦੇ ਹਨ, ਉਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉੱਪਰਲੇ ਅਗਲੇ 

ਦੰਦ ਸਨਕਲਦੇ ਹਨ। ਕ਼ੁੱ ਲ ਸਮਲਾ ਕੇ, 20 ਦੰਦ ਸਨਕਲਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ: 

ਉੱਪਰਲੇ ਜਬਾੜੇ ਸਵੱਚ 10 ਅਤੇ ਹੇਠਲੇ ਜਬਾੜੇ ਸਵੱਚ 10। 

ਦੰਦ ਕਦੋਂ ਸਨਕਲਦੇ ਹਨ ਇਿ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਕਨੇਡੀਅਨ 

ਡੈਂਟਲ ਐਿੋਿੀਏਸਨ - ਡੈਂਟਲ ਸਡਵੈਲਪਮੈਂਟ: www.cda -

adc.ca/en/oral_health/cfyt/dental_care_childre

n/development.asp 'ਤ ੇਜਾਓ। 

ਮੈਂ ਦੰਦ ਨਿਕਲਣ ਦੇ ਦੌਿਾਿ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿੰੂ ਨਕਵੇਂ 
ਨਦਲਾਸਾ ਦੇ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ? 

ਦੰਦ ਸਨਕਲਣ ਨਾਲ ਕ਼ੁਝ ਬੇਅਰਾਮੀ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ, ਸਜਿ ਨਾਲ 

ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸਚੜਸਚੜਾ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਿਾਫ਼, 

ਠੰਡੇ ਕੀਤੇ ਟੀਸਥੰਗ ਸਰੰਗ, ਟੀਸਥੰਗ ਵਾਲੇ ਸਖਡੌਣੇ, ਜਾਂ ਿਾਫ਼ ਸਗੱਲੇ ਫੇਿ 

ਕਲਾਥ ਨੰੂ ਚਬਾਉਣ ਸਦੱਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਸਬਹਤਰ ਮਸਹਿੂਿ ਕਰ 

ਿਕਦਾ ਹੈ। ਟੀਸਥੰਗ ਕੂਕੀਜ ਜਾਂ ਸਬਿਕ਼ੁਟ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਸਵਕਲਪ ਨਹੀਂ 
ਹਨ ਸਕਉਂਸਕ ਇਹ ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦ ੇਦੰਦਾਂ ਨਾਲ ਸਚਪਕ ਿਕਦੇ ਹਨ 

ਅਤੇ ਦੰਦਾਂ ਦ ੇਿੜਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਿਕਦੇ ਹਨ। 

ਦੰਦ ਸਨਕਲਣ ਨਾਲ ਬ਼ੁਖਾਰ ਨਹੀਂ ਹ਼ੁੰ ਦਾ। ਜੇਕਰ ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਦੰਦ 

ਸਨਕਲਣ ਵੇਲੇ ਬ਼ੁਖਾਰ ਜਾਂ ਦਿਤ ਲੱਗਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਿਦਾ ਇਲਾਜ 

ਉਿੇ ਤਰਹਾਂ ਕਰੋ ਸਜਵੇਂ ਤ਼ੁਿੀਂ ਸਕਿੇ ਹੋਰ ਿਮੇਂ ਕਰੋਗੇ। ਜੇਕਰ ਤ਼ੁਹਾਡੇ 
ਬੱਚ ੇਦ ੇਬ਼ੁਖਾਰ ਜਾਂ ਦਿਤ ਬਾਰੇ ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਿਵਾਲ ਜਾਂ ਸਚੰਤਾਵਾਂ 
ਹਨ, ਤਾਂ ਰਸਜਿਟਰਡ ਨਰਿ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ 8-1-1 'ਤ ੇ

ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ ਆਪਣ ੇਸਿਹਤ ਿੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਿੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

ਸੂਦਿਾਂ ਜਾਂ ਪੈਸੀਫਾਇਿਾਂ ਬਾਿੇ ਕੀ? 

ਬੱਸਚਆਂ ਨੰੂ ਕਈ ਵਾਰ ਆਰਾਮ ਕਰਨ, ਨੀਂਦ ਜਾਂ ਹੋਰ ਿਸਮਆਂ 'ਤ ੇ

ਿੂਦਰ ਜਾਂ ਪੈਿੀਫਾਇਰ ਸਦੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤ਼ੁਿੀਂ ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਨੰੂ 

ਿੂਦਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹ਼ੁੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਹ ਕ਼ੁਝ ਿ਼ੁਝਾਅ ਹਨ: 

• ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਸਕ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦ਼ੁੱ ਧ ਚ਼ੁੰਘਾਉਣਾ ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ 
ਿਥਾਸਪਤ ਹੈ 

• ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਦ ੇਮੰੂਹ ਲਈ ਿਹੀ ਆਕਾਰ ਦਾ ਿੂਦਰ ਚ਼ੁਣੋ 

• ਿੂਦਰ ਦੀ ਸਨੈੱਪਲ ਨੰੂ ਅਕਿਰ ਚੈੈੱਕ ਕਰੋ। ਜੇ ਉਹ ਸਚਪਸਚਪੀ, 
ਦਰਾੜਾਂ ਵਾਲੀ ਜਾਂ ਫਟੀ ਹੋਈ ਹੈ ਤਾਂ ਉਿ ਨੰੂ ਿ਼ੁੱ ਟ ਸਦਓ 

• ਿੂਦਰ ਨੰੂ ਿਾਫ ਰੱਖੋ 

• ਿੂਦਰ ਨੰੂ ਸਕਿੇ ਵੀ ਸਮੱਠੇ ਪਦਾਰਥ ਸਵੱਚ ਨਾ ਡ਼ੁਬੋਓ 

https://www.cda-adc.ca/en/oral_health/cfyt/dental_care_children/tooth_decay.asp
https://www.cda-adc.ca/en/oral_health/cfyt/dental_care_children/tooth_decay.asp
https://www.cda-adc.ca/en/oral_health/cfyt/dental_care_children/tooth_decay.asp
https://www.cda-adc.ca/en/oral_health/cfyt/dental_care_children/development.asp
https://www.cda-adc.ca/en/oral_health/cfyt/dental_care_children/development.asp
https://www.cda-adc.ca/en/oral_health/cfyt/dental_care_children/development.asp


ਹੋਰ ਹੈਲਥਸਲੰਕਬੀਿੀ ਫਾਈਲ ਸਵਸਸ਼ਆਂ ਵਾਿਤੇ www.HealthLinkBC.ca/health -library/healthlinkbc -files  'ਤ ੇਜਾਂ ਆਪਣ ੇਿਥਾਨਕ 

ਸਿਹਤ ਯੂਸਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਿੀ. ਸਵੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਿੀ ਸਿਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਿਲਾਹ ਦ ੇਲਈ, www.HealthLinkBC.ca  'ਤ ੇਜਾਓ ਜਾਂ 8-1-1 

(ਟੋਲ-ਫਰੀ) 'ਤ ੇਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤ ੇਉੱਚਾ ਿ਼ੁਣਨ ਵਾਸਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 'ਤ ੇਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤ ੇ130 ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਸਵੱਚ ਅਨ਼ੁਵਾਦ ਿੇਵਾਵਾਂ 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

• ਿੂਦਰ ਨੰੂ ਸਸਹਦ ਸਵੱਚ ਨਾ ਡ਼ੁਬੋਓ ਸਕਉਂਸਕ ਇਹ ਇੱਕ ਿਾਲ ਤੋਂ 
ਘੱਟ ਉਮਰ ਦ ੇਬੱਸਚਆਂ ਸਵੱਚ ਗੰਭੀਰ ਸਿਹਤ ਿਮੱਸਿਆਵਾਂ ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਬਣ ਿਕਦਾ ਹੈ 

• 1 ਜਾਂ 2 ਿਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ, ਜੇਕਰ ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿੂਦਰ ਵਰਤ 

ਸਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਵਰਤੋਂ ਨੰੂ ਨੈਪ ਦ ੇਿਮੇਂ ਜਾਂ ਿੌਣ ਦ ੇਿਮੇਂ ਤੱਕ ਿੀਮਤ 

ਕਰੋ 

ਜਦੋਂ ਿਾਰੇ ਬੱਚ ੇਦ ੇਦੰਦ ਉੱਗ ਆਉਣ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਜਦੋਂ ਤ਼ੁਹਾਡਾ 
ਬੱਚਾ ਲਗਭਗ 3 ਿਾਲ ਦਾ ਹ਼ੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਿੂਦਰਾਂ ਜਾਂ ਪੈਿੀਫਾਇਰਾਂ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ। 3 ਿਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਨਯਮਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇ

ਿੂਦਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦ ੇਬੋਲਣ ਦ ੇਸਵਕਾਿ ਅਤੇ ਦੰਦਾਂ ਦੀ 
ਿਸਥਤੀ ਨੰੂ ਪਰਭਾਸਵਤ ਕਰ ਿਕਦੀ ਹੈ। 

ਕੀ ਫਲੋਿਾਈਡ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਸੜ੍ਿ ਿੰੂ ਿੋਕਣ ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿ 

ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ਕਨੇਡੀਅਨ ਡੈਂਟਲ ਐਡਂ ਮੈਡੀਕਲ ਐਿੋਿੀਏਸਨਾਂ ਅਤੇ ਸਬਰਸਟਸ 

ਕੋਲੰਬੀਆ ਦ ੇਦੰਦਾਂ ਦ ੇਪੇਸੇਵਰ ਹਰ ਉਮਰ ਦ ੇਲੋਕਾਂ ਲਈ ਦੰਦਾਂ ਦ ੇ

ਿੜਨ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਫਲੋਰਾਈਡ ਦੀ ਸਿਫ਼ਾਰਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਫਲੋਰਾਈਡ ਿ਼ੁਰਾਖਾਂ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਦਾ ਇੱਕ ਪਰਮਾਸਣਤ, ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਅਤੇ 
ਘੱਟ ਲਾਗਤ ਵਾਲਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਸਦਨ ਸਵੱਚ ਦ ੋਵਾਰ ਫਲੋਰਾਈਡ 

ਟ਼ੁੱ ਥਪੇਿਟ ਦੀ ਸਿਫ਼ਾਰਸ ਕੀਤੀ ਮਾਤਰਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੰਦਾਂ ਦ ੇਇਨੈਮਲ 

ਨੰੂ ਮਜਬੂਤ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਦੰਦਾਂ ਦ ੇਿੜਨ ਦਾ ਸਵਰੋਧ ਕਰਨ ਦ ੇ

ਸਬਹਤਰ ਯੋਗ ਬਣਾਉਣ ਸਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਟੂਥਪੇਿਟ ਸਵੱਚ 

ਫਲੋਰਾਈਡ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਬਰਾਂਡ ਅਤੇ ਸਕਿਮ ਦ ੇਅਨ਼ੁਿਾਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋ 

ਿਕਦੀ ਹੈ। ਹਮੇਸਾਂ ਲੇਬਲ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ। 

ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਦੰਦਾਂ ਦਾ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਦੰਦਾਂ ਦਾ ਪੇਸੇਵਰ ਵੀ ਦੰਦਾਂ ਲਈ 

ਸਨਯਮਤ ਸਵਸਜਟਾਂ 'ਤ ੇਫਲੋਰਾਈਡ ਲਗਾ ਿਕਦਾ ਹੈ। 

ਬੀ.ਿੀ. ਸਵੱਚ, ਕ਼ੁਦਰਤੀ ਫਲੋਰਾਈਡ ਬਹ਼ੁਤ ਘੱਟ ਹੈ, ਅਤੇ ਕ਼ੁਝ 

ਸਸਹਰ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਸਵੱਚ ਫਲੋਰਾਈਡ ਸਮਲਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ 

ਤ਼ੁਹਾਨੰੂ ਪੱਕਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਸਕ ਤ਼ੁਹਾਡੀ ਪਾਣੀ ਦ ੇਿਪਲਾਈ ਸਵੱਚ 

ਫਲੋਰਾਈਡ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਿਥਾਨਕ ਪਬਸਲਕ ਹੈਲਥ ਯੂਸਨਟ ਨਾਲ 

ਿੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਪਾਣੀ ਦੀ ਫਲੋਰਾਈਡੇਸਨ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 

HealthLinkBC File #28 ਪਾਣੀ ਦੀ ਫਲੋਰਾਈਡੇਸਨ ਤੱਥ 'ਤੇ 
ਜਾਓ। 

ਮੇਿ ੇਬੱਚੇ ਿੰੂ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਡਾਕਟਿ ਕਲੋ ਕਦੋਂ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਕਨੇਡੀਅਨ ਡੈਂਟਲ ਐਿੋਿੀਏਸਨ ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦਾ ਪਸਹਲੇ ਦੰਦ 

ਸਨਕਲਣ ਤੋਂ 6 ਮਹੀਸਨਆਂ ਬਾਅਦ ਜਾਂ ਜਦੋਂ ਉਹ ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਿਾਲ 

ਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੋਂ ਦੰਦਾਂ ਲਈ ਸਨਯਮਤ ਸਵਸਜਟਾਂ ਲਈ ਜਾਣ ਦੀ 
ਸਿਫ਼ਾਰਸ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਪਸਹਲੀ ਸਵਸਜਟ 

ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਰੋਜਾਨਾ ਦੇਖਭਾਲ, ਫਲੋਰਾਈਡ ਅਤੇ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੀਆਂ 
ਆਦਤਾਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਦਾ ਚੰਗਾ ਿਮਾਂ ਹੈ। 

ਹੋਿ ਜਾਣਕਾਿੀ ਲਈ 

ਆਮਦਨ ਿਹਾਇਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਸਰਵਾਰਾਂ ਦ ੇਬੱਚ,ੇ ਹੈਲਥੀ 
ਸਕਡਜ ਪਰੋਗਰਾਮ ਰਾਹੀਂ ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਮ਼ੁੱ ਢਲੀ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ 

ਲਈ MSP ਪੂਰਕ ਲਾਭਾਂ ਲਈ ਅਰਜੀ ਦ ੇਿਕਦੇ ਹਨ। ਵਧੇਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 1 -866 -866 -0800 ' ਤ ੇਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ ਸਬਰਸਟਸ 

ਕੋਲੰਬੀਆ ਿਰਕਾਰ ਦੀ ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਮ਼ੁੱ ਢਲੀ ਦੇਖਭਾਲ, ਐਨਕਾਂ ਅਤੇ 
ਿ਼ੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਵੈੈੱਬਿਾਈਟ 

www2.gov.bc.ca/gov/content/health/managing

-your -health/family/child -teen -health/dental -

eyeglasses  'ਤ ੇਜਾਓ। 

ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਸਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇ

ਆਪਣ ੇਪਬਸਲਕ ਹੈਲਥ ਯੂਸਨਟ ਦ ੇਦੰਦਾਂ ਦ ੇਪਰੋਗਰਾਮ, ਆਪਣ ੇਦੰਦਾਂ 
ਦ ੇਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਦੰਦਾਂ ਦ ੇਿਫਾਈ ਮਾਹਰ (dental hygienist ) 
ਨਾਲ ਿੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11736
https://www.healthlinkbc.ca/node/12200
https://www.healthlinkbc.ca/node/11666
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/managing-your-health/family/child-teen-health/dental-eyeglasses
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/managing-your-health/family/child-teen-health/dental-eyeglasses
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/managing-your-health/family/child-teen-health/dental-eyeglasses

