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Cham séc rang miéng cho con tudi so sinh va con tudi
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tap di caa ban
Dental care for your infant and toddler

Viéc bat dau cham séc rang miéng sém la diéu
quan trong doi véi sirc khde clia con ban. Viéc
cham séc rang miéng gitr cho rang khée manh
su6t cudc doi. Rang stra khée manh gidp tré an
va néi r6 rang va rang stta cling gidp dinh
hudng cho rang vinh vién moc dung vi tri.

Sau rang (16 thang trong rang) & tré nhé
la gi?

Sau rang & tré nho cé nghia la viéc phat sinh
nhitng 16 thdng trong rang & tré em tir 6 thang
dén 6 tudi. Mot khi con ban moc réng thi tré sé
cé nguy co bj sau rang. Nhiéu th(r gay sau
rang, bao gém ca vi khudn thudng dugc tim
thay trong miéng. Néu khong diéu tri, chd sau
6 thé lan sdu hon vao trong rdng. Chd sau c6
thé gay dau va nhiém trung va tham chi c6 thé
lam hdng rang trudng thanh bén dudi. C6 thé
can phai nhé bé mot hoac nhiéu rang stra. Mot
s6 rang sira phai dén 12 hodc 13 tudi méi dugc
thay thé bang rang vinh vién.

Diéu gi c6 thé g6p phan gay ra sau

rang?

Cac yéu to sau co thé gép phan géy sau rang &

tré nho:

o An thudng xuyén (d3c biét 1a thuc pham
dinh hodc cé dudng)

e Lién tuc str dung binh stra cho em bé hoac
c6c tap ubng (sippy cup) chira day sira, nuéc
trai cay hodc sira cong thirc (dac biét la trudc
khi di ngu)

e Khdng danh rang cho con ban hang ngay

e Khdng str dung kem dénh rang cé chira
florua

Theo Hiép hdi Nha khoa Canada (Canadian
Dental Association), tac hai clla dudng doi véi
rang phu thudc vao lugng dudng di vao miéng
va thdi gian dudng luu lai trong miéng. Khi con
ban an hodc udng dudng, vi trung (vi khuan)
trong miéng clia con ban sé& trén 1an vai dudng
dé tao thanh mot loai axit nhe. Axit nay tan
céng I6p clrng bén ngoai cla rang (con goi la
men rang) dé tao thanh 16 thiing trong rang.

Néu con ban thudng uéng tirng ngum nhd
nudc trdi cdy hodc an do an nhe c6 dudng
hodc dinh gitra cac bira an chinh thi rang sé& bij
bao pht béi dudng hét 1an nay dén lan khac.
Sau rang ciling c6 thé hinh thanh khi tré di nga
véi mot binh stra hodc binh nudc trai cay. Chat
l6ng dong lai trong miéng nén rdang ngap
trong dudng trong mot khoang thai gian dai.

Truyén vi khuan tir miéng cta ban sang
miéng con ban

Con ban cé thé& nhiém vi khudn tir cac thanh
vién trong gia dinh qua nudc bot. D& giam
nguy o truyén vi khudn gay sau rang cho con
ban:

e Tranh dung chung ban chai danh rang

e Khong liém ndim vu gia (soother) dé lam
sach chung

e Khéng cho tré an bang thia da cho vao
miéng cla ban

e Dam bao tat ca cac thanh vién trong gia dinh
déu cé rang miéng khde manh

Vi khuan, két hgp véi nhirng théi quen vé sinh

rang miéng kém va an udéng khéng lanh manh,
c6 thé lam con ban tdng nguy co bi sdu ring &
tré nho.



Lam thé nao dé ngan ngira sau rang?
Thuc hién cham séc rang miéng tot

Cham séc rang miéng tét bao gom lam sach va
kiém tra rdng va miéng clia con ban moi ngay.
Kéo mdi I1&n dé ban c6 thé nhin doc theo
dudng vién cla nudu/lgi trong khi vé sinh. Hay
dé y dén nhirng khu vurc mau trdng hodc nau,
dé c6 thé la ddu hiéu ban dau cda sau rang.
Cham séc rdang miéng bao gom lam sach
nudu/lgi clia con ban ké ca trudc khi rdng moc
Ién trong miéng. Nhe nhang lau nudu/lgi cho
con ban bang khan mat sach, uét. Khi rang bat
dau moc Ién, hdy dung ban chai danh rang nhé
mém cé mot it (c& hat gao) kem danh rang cé
chtra florua. Banh rang cho con ban vao buéi
sang va ddc biét la trudc khi di ngud. Khi con
ban Ién 3 tudi, hdy danh rang cho con ban va
sir dung mét loai kem dénh rang cé chira
florua vé@i lugng bang hat dau trén ban chai
danh rang mém cla tré. Kem danh rang cé
chtra florua dugc s dung véi lugng nhu thé
nay dugc coi la an toan va hiéu qua trong viéc
chéng sau rang.

Cho udng nuéc giira cac lan an

Cho con ban tap sr dung c6c khdng nap trong
giai doan tlr 6 dén 9 thang tudi. Sau 12 thang,

nudc la lya chon tét nhat gitra cac bira an cd
dinh va khi khat.

B4 binh sira hoac céc tap udng trudc khi di
ngu

D& biét cac goi y vé cach giup con ban béd binh
hodc cdc tap udng trudc khi di nga, hay truy
cap Hiép hdi Nha khoa Canada - Bénh sau rang
& tré nho tai www.cda-
adc.ca/en/oral_health/cfyt/dental care childre
n/tooth_decay.asp.

Khi nao con t6i sé moc rang?

Tré c6 lich trinh moc rang riéng. Hau hét tré
bat dau moc rang vao khodng 6 thang tuai.
Con ban sé ¢6 tat ca nhirng chiéc réng dau
tién, hay con goi la rang “stra” khi dugc 3 tudi.
Cac rang ctra dudi thudng xudt hién dau tién,
sau d6 la cac rang clra trén. Tong cong sé ¢6 20
chiéc rang moc: 10 chiéc & ham trénva 10
chiéc & ham dudi.

DE biét thém théng tin vé thdi diém moc rang,
hdy truy cap Hiép hbi Nha khoa Canada - Moc
Rang:_www.cda-
adc.ca/en/oral_health/cfyt/dental care childre
n/development.asp.

Toi c6 thé lam thé nao dé giap con toi
dé chiu khi bé dang moc rang?

Viéc moc rang c6 thé gay kho chiu, khién bé
qudy khoc. Bé c6 thé cam thay dé chiju hon néu
dugc nhai moét chiéc vong moc rang (teething
ring) sach, dugc lam lanh, d6 choi cho tré moc
rang (teething toy) hodc khan mat uét sach.
Banh quy danh cho tré moc rang (teething
cookies) khong phai la Iya chon tot vi nhirng
th{r nay c6 thé dinh vao rang cla bé va gay sau
rang.

Moc rang khéng gay sét. Néu con ban bi s6t
hodc tiéu chady khi moc rang, hay diéu tri tinh
trang 8y nhu ban van 1am vao bat ky thai diém
nao khac. Néu ban c6 thac mac hay lo ngai vé
viéc con ban bi st hay tiéu chady, hay goi so
8-1-1 dé n6i chuyén véi mot y té c6 dang ky
hanh nghé hoac lién lac v&i chuyén gia cham
soc suic khde clia ban.

Thé& con nuim v gia thi sao?

Nam vu gia doi khi duge dung cho cac em bé

khi nghi ngai, ng hodc nhirng ltc khac. Néu

ban chon cho con minh dung niim vu gi, sau

day la mot s6 ggi y:

e Dam bdo rang viéc cho con bl me da én
dinh

e Chon loai nim v gid c6 kich ¢& phu hop véi
miéng clia con ban

e Kiém tra num vu gia thudng xuyén. Vit bd
néu no dinh, nirt hodc rach

e Gilr cho nim vU gia dugc sach sé

e Khong dugc nhiing nim v gid vao bat ky
chat ngot nao

e Khdng nén nhdng ndm vu gid vao mat ong
vi c6 thé gay ra cac van dé sic khde nghiém
trong & tré so sinh dudi mot tudi

e Dé&n 1 hodc 2 tudi, n€u con ban con dang st
dung nim vu gia, hdy han ché viéc str dung


https://www.cda-adc.ca/en/oral_health/cfyt/dental_care_children/tooth_decay.asp
https://www.cda-adc.ca/en/oral_health/cfyt/dental_care_children/tooth_decay.asp
https://www.cda-adc.ca/en/oral_health/cfyt/dental_care_children/tooth_decay.asp
https://www.cda-adc.ca/en/oral_health/cfyt/dental_care_children/development.asp
https://www.cda-adc.ca/en/oral_health/cfyt/dental_care_children/development.asp
https://www.cda-adc.ca/en/oral_health/cfyt/dental_care_children/development.asp

chivao thai gian ngu trua hodc gio di ngu
budi dém
Khong s dung num vu gia khi tat ca cac rang
stra da moc, thudng la khi con ban khodng 3
tudi. Viéc s&r dung niim vu gia thudng xuyén
sau 3 tudi cé thé anh hudng dén sy phat trién
|61 ndi va vi tri rang cla tré.

Florua cé thé gitp ngan ngira sau rang
khdéng?

Hiép hdi Y khoa va Nha khoa Canada va cac
chuyén gia nha khoa cta British Columbia
khuyén dung florua dé ngan nglra sdu rang
cho moi ngudi & moi Itra tudi.

Florua l1a mdt cach thirc da dugc chirng minh,
hiéu qua va chi phi thdp dé ngan nglra sdu
rang. Viéc st dung lugng kem danh rang cé
chtra florua dugc khuyén dung hai lan mét
ngay gilp men rang chac khée hon va cé kha
nang chéng sau rang tét han. Lugng fluoride
trong kem danh rang c6 thé khac nhau tuy
thudc vao nhan hiéu va loai. Hay ludn kiém tra
nhan.

Nha si hodc chuyén gia nha khoa cta ban cling
6 thé boi florua trong nhirng lan khadm rang
dinh ky.

O B.C., ¢6 rat it florua tu nhién, va mot sé it
thanh ph6 cho thém florua vao nuéc udng.
Néu ban khéng chac nguén nuéc cia minh cé
chtra florua hay khong, hay goi cho don viy té
c6ng cdng tai dia phuong cta ban. Dé biét

thém thong tin vé viéc cho florua vao nudc,
hdy truy cap HealthLinkBC File #28 Thong tin
vé viéc cho florua vao nudc.

Khi nao con t6i nén di gap nha si?

Hiép hdi Nha khoa Canada khuy&n nghi viéc
kham rang miéng thudng xuyén bat dau tir 6
thang sau khi chiéc rang dau tién cda con ban
xudt hién hodc khi bé dugc khodng mot tudi.
Lan kham rang dau tién cda con ban la thoi
diém thich hop dé thao luan vé cach cham séc
rang miéng hang ngay, florua va théi quen an
uéng.

Dé biét thém théng tin

Tré em trong cac gia dinh dugc ho trg thu
nhap cé thé ndp don xin trg cdp bé sung MSP
dé dugc cham séc nha khoa co ban théng qua
Chuong trinh Tré em Khée manh (Healthy Kids
Program). D& biét thém thong tin, hdy goi s6
1-866-866-0800 hodc truy cap Théng tin co ban
vé chdm séc rang miéng, mat kinh va thinh
giac trén trang web cta Chinh quyén British
Columbia
www2.gov.bc.ca/gov/content/health/managing
-your-health/family/child-teen-health/dental-

eyeglasses.

DE biét thém théng tin vé cham séc rang
miéng, vui 1ong lién lac v&i chuong trinh nha
khoa tai don viy té cong cdng, nha st hodc
chuyén vién vé vé sinh rang miéng cla ban.

DE biét thém cac ch dé cla HealthLinkBC File, hdy truy cap www.HealthLinkBC.ca/health-

library/healthlinkbc-files hoac dén don viy té cong cong tai dia phuong ban. DE c6 thong tin va I&i khuyén
y khoa khong khan cép tai B.C., hdy truy cap trang www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6 8-1-1 (mién phi). Di
véi ngudi khiém thinh va lang tai, hdy goi sé 7-1-1. C6 cac dich vu dich thuat cho hon 130 ng6n ngit khi ¢

yéu cau.
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