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وس التهاب ال�بد  B عدوى ف�ي
Hepatitis B virus infection

وس التهاب ال�بد   ؟Bما �ي عدوى ف�ي
وس التهاب   Bالتهاب ال�بد  هو مرض �ص�ب ال�بد و�سببه ف�ي

 )B )HBV ال�بد

 ما �ي الأعراض؟
قد �ستغرق ظهور الأعراض أو علامات المرض أسابيع أو أشهر  

وس إ� جسمك.  قد �شمل أعراض التهاب   بعد دخول الف�ي
ء، وفقدان الشه�ة،   Bال�بد  ي

الوهن، والحّ�، والغث�ان، وال�ق
ي الجانب العلوي الأ�من من منطقة البطن، و�ول دا�ن  

 �ف
�
وألما

قان (اصفرار   ي المفاصل، وال�ي
اللون، و�راز باهت اللون، وألم �ف

 .( ن  الجلد والعينني

، وقد  Bلا تبدو الأعراض ع� كث�ي ممن �صابون بالتهاب ال�بد 
 .  لا �عرفون أنهم مر�ض

وس التهاب ال�بد   ؟Bما مدى شي�ع عدوى ف�ي
  Bهناك القل�ل جدا� من حالات العدوى الجد�دة بالتهاب ال�بد 
ي  

ي للرضع ومن هم �ض ي كل عام بفضل برنامج التطع�م الروتييض
�ض

ض الأ��� عرضة للإصابة.   سن المدرسة والبالغني

وس   تحدث معظم حالات العدوى المزمنة (ط��لة الأمد) بف�ي
ي بلدان ذات معدلات   Bالتهاب ال�بد 

للأشخاص الذين وُلدوا �ف
عال�ة بالإصابة بالمرض. �شمل الأمثلة ع� ذلك بعض  

 . ي ي آس�ا وأف��ق�ا وأم��كا الجن���ة ودول ال�ار�يب
 المناطق �ف

وس التهاب ال�بد   ؟ Bك�ف ينت�ش ف�ي
وس التهاب ال�بد  ع�ب التلامس مع الدم وسوائل   Bينت�ش ف�ي

وس. �حتوي الدم   الجسم الأخرى لشخص مُصاب بالف�ي
والسائل المنوي والسوائل المهبل�ة ع� ال�م�ات الأ��ب من  

 : وس. �مكن للعدوى أن تنتقل عن ط��ق ما ��ي  الف�ي

ي قد تكون ملوثة بالدم مثل فرشاة   • مشاركة الأغراض اليت
  الأسنان أو خ�ط تنظ�ف الأسنان أو موس الحلاقة

وس التهاب ال�بد   • الاتصال الجن�ي مع شخص مُصاب بف�ي
B 

ن أو الإبر مع   • مشاركة معدات استنشاق المخدرات أو التدخني
وس التهاب ال�بد شخص  تتضمن الأمثلة ع�   Bمُصاب بف�ي

ن والإبر ذلك   المصاصات والغليون والملاعق وأوع�ة التسخني
ن أثناء  • الحمل قبل أو أثناء  �مكن أن تنتقل العدوى إ� الجنني

  الولادة

وس التهاب ال�بد  لا  عن ط��ق:  Bينت�ش ف�ي
 التقب�ل أو العناق أو مسك ال�دين •
استخدام الأطباق أو أدوات المائدة نفسها أو مشاركة   •

وس التهاب ال�بد   Bالوجبات مع شخص مُصاب بف�ي
 السعال أو العطس •
 عن ط��ق الماء أو الطعام •

وس التهاب ال�بد  َّ أن أفعل إذا تعرضت لف�ي  ؟ Bماذا ع�ي
ي أ�ع وقت ممكن.  

راجع مقدم الرعا�ة الصح�ة المتابع لك �ف
أو لم تُصب به من   Bإن لم تكمل سلسلة لقاحات التهاب ال�بد 

ن المنا�ي لالتهاب ال�بد    Bقبل، قد يو� ب�عطائك الغل��ولني
 . Bو/أو لقاح التهاب ال�بد 

ن المنا�ي لالتهاب ال�بد  ، فإنه  Bإن أو�ي ب�عطاء الغل��ولني
ي أ�ع وقت ممكن، أي خلال  

ع�ي �ف
�
�عمل بالشكل الأمثل إن أ

ي الحالات المث�. بناءً ع� ن�ع   48
ساعة من التعرض �ض

ض المنا�ي خلال مدة تصل إ�     14التعرض، قد ُ�ع� الغل��ولني
 بعد التعرض. 

�
 يوما

وس التهاب ال�بد   بف�ي
�
 ؟Bك�ف أعرف إن كنت مُصابا

�ستطيع مقدم الرعا�ة الصح�ة المتابع لك طلب تحال�ل للدم  
وس التهاب ال�بد   لمعرفة ما إن كانت لد�ك إصابة جد�دة بف�ي

B  .صبت به من قبل
�
 أو إن كنت قد أ

وس   12إ�   4�مكن أن �ستغرق الأمر  أسابيع من التعرض للف�ي
 به. �مكنك أن تن�ش  

�
ل�ي تظهر تحال�ل الدم ما إن كنت مُصابا

وس التهاب ال�بد  ما لم يؤكد طبيبك خلوّك من   Bالعدوى بف�ي
وس. انظر   بعدوى  الف�ي

�
ّ أن أفعل إن كنتُ مُصابا "ماذا ع�ي

وس التهاب ال�بد  أدناە لتتعلم ك�ف�ة منع انتشار هذا   ؟"Bف�ي
وس.   الف�ي

ي غضون  
ض عند إصابتهم �ض وس لدى معظم البالغني ول الف�ي ض س�ي

وس   6 شهور وسيتعافون �شكل كامل. ُ�د� ذلك بعدوى ف�ي
 الحادة.   Bالتهاب ال�بد 

ن الأصحاء تحدث لديهم عدوى  5أقل من  بالمائة من البالغني
وس التهاب ال�بد  . معظم الرضع الذين ُ�صابون  Bمزمنة بف�ي

عند الولادة تحدث لديهم عدوى مزمنة. �مكن للأشخاص 
وس التهاب ال�بد  ف بعدوى مزمنة بف�ي أن ينقلوا   Bالمصابني

  العدوى إ� الآخ��ن. قد تؤدي هذە العدوى ط��لة الأمد إ�
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تندّب ال�بد، أي ما ُ�د� بالتل�ف ال�بدي، ما قد يؤدي إ�  
 الفشل ال�بدي و/أو ال�طان لدى عدد قل�ل من الأشخاص. 

وس التهاب    بعدوى ف�ي
�
َّ أن أفعل إذا كنتُ مُصابا ماذا ع�ي

 ؟Bال�بد 
وس التهاب ال�بد   بعدوى ف�ي

�
، من المهم أن  Bإن كنتَ مصابا

تخ�ب جميع من تعرض إ� دمك أو سوائل جسمك بأنك مُصاب  
ف أو أي   كائك الجنسيني بالعدوى، بمن فيهم أفراد أ�تك أو �ش

شخص قد �شاركت معه معدات تعا�ي المخدرات. بناءً ع�  
ن�ع التعرض وسجل تطع�ماتهم، قد �حتاجون إ� إجراء تحال�ل  

ن المنا�ي لا ي الغل��ولني
و/أو لقاح  Bلتهاب ال�بد للدم وتل�ت

 . Bالتهاب ال�بد 

وس التهاب ال�بد  ، ول�ن  Bلا �مكن الشفاء من الإصابة بف�ي
ة   يوجد علاج �مكنه الحد من خطر حدوث المضاعفات الخط�ي

مثل تلف ال�بد. تحدد ال��ارات المنتظمة لمقدم الرعا�ة  
الصح�ة المتابع لك ك�ف�ة أداء كبدك وما إن كنت بحاجة إ�  

علاج. اطلب الخض�ع لتحال�ل دم للتحقق من الإصابة بالتهاب  
�ة  Cال�بد  وس نقص المناعة الب�ش   HIVوف�ي

�
. اطلب أ�ضا

ي تح�ي من التهاب ال�بد  ومرض   Aالحصول ع� اللقاحات التى
 المكورات الرئ��ة والإنفلونزا. 

وس التهاب ال�بد  ي منع انتشار ف�ي
 ؟Bك�ف �مكنيف

وس التهاب ال�بد  .  Bتتوفر لقاحات للوقا�ة من عدوى ف�ي
لمجموعة واسعة من   Bيو� ب�عطاء لقاح التهاب ال�بد 

، بما فيهم  
�
ي ب��تش كولومب�ا وُ�قدّم لهم مجانا

الأشخاص �ف
الرضع والأشخاص الأ��� عرضة لخطر الإصابة أو المرض  

ي عام 
فما بعد. اسأل    1980الشد�د والأشخاص المولودين �ف

مقدم الرعا�ة الصح�ة المتابع لك لمعرفة ما إن كنت مؤهً�  
ي لقاح التهاب ال�بد 

.  Bلتل�ت
�
 مجانا

، انظر  Bلم��د من المعلومات حول لقاح التهاب ال�بد 
HealthLinkBC File #25a  لقاح التهاب ال�بدB. 

وس التهاب ال�بد   بف�ي
�
، �مكنك تقل�ل احتمال  Bإن كنت مصابا

 :  نقله إ� الآخ��ن عن ط��ق الق�ام بما ��ي

ي إ� مقدّم الرعا�ة الصح�ة المتابع لك إن كنت حامً�،   •
تحدّى�

وس إ� طفلك. �مكن تقل�ل هذا   لوجود خطر نقل الف�ي
ف   الخطر �شكل كب�ي عن ط��ق إعطاء طفلك الغل��ولني

والجرعة الأو� من سلسلة لقاح  Bالمنا�ي لالتهاب ال�بد 
عند الولادة. قد يو� ب�عطائك دواء مضادا�   Bالتهاب ال�بد 

وس   وسات قبل الولادة للحد أ��� من خطر نقل الف�ي للف�ي
 إ� طفلك  

ن أو الإبر،   • لا تتشارك معدات استنشاق المخدرات أو التدخني
ن والإبر   مثل المصاصات والغليون والملاعق وأوع�ة التسخني

 أثناء النشاط الجن�ي  •
�
 ذك��ا

�
 استخدام واق�ا

ع بالدم أو السائل المنوي أو أعضاء أو أ�سجة الجسم  •  لا تت�ب
لا تتشارك أمواس الحلاقة أو فرش الأسنان أو خيوط تنظ�ف   •

ها من أدوات العنا�ة الشخص�ة أو الأجهزة   الأسنان أو غ�ي
ي قد �كون عليها كم�ات ضئ�لة من الدم.   الطب�ة التئ

 أبقِ جميع الجروح والقروح المفتوحة مضمّدة  •
ي تلامس سوائل جسمك،   • عقم ج�دا� جميع المعدات التئ

ي الجسم  
كتلك المستخدمة لرسم الوشم أو إجراء ثقوب �ف

 (لوضع حلق وما شابه)  
لك أو أغراضك  • ضض استخدم محلول التبي�ض لتنظ�ف م�

ي قد تكون ملوثة بالدم. اخلط   مقادير من   9الشخص�ة اليت
 الماء ل�ل مقدار واحد من محلول التبي�ض 

 لم��د من المعلومات 

• HealthLinkBC File #25b   ن المنا�ي الغل��ولني
 Bلالتهاب ال�بد 

• HealthLinkBC File #25c  لقاح التهاب ال�بدB  
 . للرضّع

• HealthLinkBC File #25d   حما�ة طفلك من التهاب
 . عند الولادة Bال�بد 

• HealthLinkBC File #40d   الح�اة الصح�ة مع
وس التهاب ال�بد   .Bالعدوى بف�ي

• HealthLinkBC File #97   التلامس مع الدم أو سوائل
 الجسم: الوقا�ة من العدوى
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